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orfattare och illustrator

Vi ger ordet till fler.

Markus Andersson, gymnasielarare i
naturkunskap, biologi och kemi pa en
gymnasieskola i Stockholm. Har forskat
inom marinekologi och ar lektor i biologi.

Josefin Reimark, gymnasielarare i
biologi, naturkunskap och hallbar
utveckling. Ar lektor | blologl och deltar
aven i ett forskningsprojekt i
naturkunskap pa Stockholms universitet.

Agnes Lank, gymnasielarare i biologi
och naturkunskap och agnar sig vid sidan
av lararyrket at diverse konstprojekt. Star
for illustrationerna i Nk! Naturkunskap.
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Varfor ett nytt laromedel i &
naturkunskap?

® Flera larobocker forenklar sa pass mycket att eleverna inte forstar.

o \/i (forfattare & naturkunskapslarare) saknade ett laromedel som gick pa
djupet i amnet.

® Bockerna gor det mojligt att forsta komplexa omraden genom att ga
djupare i valda delar och kombinera det med pedagogiska och helt nya
illustrationer.

® Svara ord forklaras direkt i den |6pande texten eller i grona rutor.

® [aborationer och faltstudier som kompletterar och breddar.
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Varfor ett nytt laromedel i

naturkunskap?

® [ aromedlet ar helt anpassat for Gy25 - allt ar nyskrivet.

e Nytt: Hallbar produktutveckling, fysisk och psykisk belastning, missbruk,
relationer och samtycke.

* AVGHI
> kemiska processer
> normmedvetet forhallningssatt kring sexualitet
> och att eleverna far lara sig att genomfora systematiska undersdkningar.

(Skolverkets kommentarmaterial)
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Bockernas upplagg

Studier kring hdlsa

De flesta studier kring vir hélsa bygger pa kohortstudier. Dessa

gdr ut pa att forskarna foljer en avgrinsad grupp, en kohort, under
exempelvis 10-50 ar. De som Ingdr i studlen fir med jamna mellanrum
sjilva skicka in en rapport med vissa faktorer kring sin livsstil, som
kostvanor, trining, eventuell rikning och alkoholvanor. Forskarna
analyserar sedan de inrapporterade resultaten. Utifran olika tecken,
indikationer, pa god eller dalig hilsa gir det att dra slutsatser om
exempelvis kostens betydelse. En indikation pd délig hilsa kan vara att
en andel av kohorten drabbas av diabetes typ 2.

Fordelar och nackdelar med kohortstudier

Fordelar med kohortstudier dr att minga minniskor foljs under

lang tid. Det gir da att avsldja halsoproblem orsakade av en viss
livsstil. En nackdel ar att det inte ir en sd tillforlitlig metod eftersom
rapporteringen gors av deltagarna sjilva. Dessutom understker

man flera olika saker samtidigt, som till exempel bide rékning och
kostvanor. DA kan det vara svirt att dra en siker slutsats om vad som
beror pa vad.

HAR DU KOLL?

11. Beskriv kortfattat hur dagens forskare oftast arbetar.
12. Beskriv vad peer review innebar i naturvetenskaplig forskning.

13. Ange en viktig nackdel med att forskning ar beroende

av finansiellt stod.

14. Forklara varfor det kan vara svart for media att rapportera

British Doctors Study

Ett kint exempel pa

en kohortstudie aren
brittisk undersokning
som startacle 1951, dar
samtliga praktiserande
lakare i Storbritannien
ombads att vara med.
Lakarna fick bland annat
sjalva rapportera in om
de rokte ochi sa fall hur
myckst de rokte per dag.
Redan 1956 kunde studien
bevisa sambandet mellan
cigarrettrékning och
okad risk for att utveckla
lungcancer. Studien
fortsatte anda fram till
2001 och cver 40 000
lakare ingick i studien.
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Engagerande texter

Har du koll?

HAR DU KOLL?

11. Beskriv kortfattat hur dagens forskare oftast arbetar.
12. Beskriv vad peer review innebar i naturvetenskaplig forskning.

13. Ange enviktig nackdel med att forskning ar bercende

av finansiellt stod.

14. Forklara varfar det kan vara svart for media att rapportera

korrekt om forskningsresultat.

15. Farklara hur en kohortstudie gar till.




Gula exempelrutor och
grona faktarutor

MATSPJALKNINGEN

Det tar i genomsnitt 24 timmar fér maten att
passera genom matspjalkningsapparaten fran
munnen till andtarmen.

* Munnen med tander, tunga och spottkortlar
(1). Dar tuggas maten och blandas med saliv.

Nar maten ar sénderdelad i mindre bitar och
mjuk av saliven svaljs den och hamnar via mat-
strupen (2) i magsacken (3).

| magsacken finns magsaft som bryter ner
protein i maten och dédar manga bakterier.

Darefter lamnar maten magsacken och gar

ut i tunntarmen dar tarminnehallet direkt till-
fors galla fran gallblasan (4) och bukspott fran
bukspottkérteln (5).

Gallan bildas i levern (6) och forvaras i gall-
blasan tills den behovs i matspjalkningen.

| tunntarmen (7) fortsatter maten att brytas ner
till mindre molekyler som tas upp.

Blindtarmen (8) sitter i borjan av tjocktarmen (9).
| blindtarmen finns bra tarmbakterier och celler som hér till kroppens immunférsvar.

Nasta del ar tjocktarmen dar det finns annu fler bra tarmbakterier. Tjocktarmen tar
ocksa upp vatten vilket gor att tarminnehallet har en fastare konsistens nar det nar
andtarmen (10).

| andtarmen kan avféringen ligga tills det kommer en signal fran anus (11) att det ar dags
att tdmma tarmen. Avforingen bestar till 50 % av bakterier, resten ar ospjalkad mat.

7. tunntarm

10. andtarm

Ekosystem i balans

| ett ekosystemn dar po-
pulationen av en rovfisk
har natt ekosystemets
barkraft kan ett begran-
sat fiske ske utan att
rovfiskens population
minskar med tiden. De
individer som fiskas upp
gor att konkurrensen om
foda inom arten minskar,
och pa sa satt kan popu-
lationen ater &éka upp till
ekosystemets barkraft.

producent

e

X

vaxtplankton

(.

primarkonsument

djurplankton

sekundarkonsument

»

marlkraftor

NATUR &
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Fragor pa kapitlet

ARBETA PA EGEN HAND

1. Sant eller falskt? Vilka alternativ ar korrekta och
vilka ar felaktiga?

A. Vaxter ar de enda producenterna i biosfaren.
B. Pilarna i en naringskedja visar energiflédet.
C. En skog som far véxa helt utan mansklig
paverkan under en lang tid har i allmanhet en
lag biologisk mangfald.
. Pollinering &r ett exempel pa en reglerande
ekosystemtjanst.

. Para ihop ratt begrepp (siffra) med ratt forklaring
(bokstav).

1. ekosystem A. Férandring av art-
sammansattning over
tid.

. kemiskt . Allt levande och icke
bunden energi levande inom ett
avgransat omrade.
. ekologisk . Direkta och indirekta
succession bidrag fran ekosystem.
. ekosystemets . Den energi som finns i
klimax det en organism ater.
. ekosystemtjanst . Slutgiltiga stadium for
ett ekosystem.

. Forklara vad som menas med biologisk mangfald.

. Ge ett konkret exempel pa hur en hég biologisk
mangfald i ett ekosystem gor att ekosystemet
fungerar battre.

. Forklara varfér smultron kan sluta vaxa pa en plats
i en granskog dér de tidigare brukade vaxa.

ARBETA TILLSAMMANS

6. Vilj ett valfritt ekosystem.

a) Konstruera en naringskedja som innehaller
minst fyra trofiska nivaer.

b) Férklara vad pilarna i naringskedjan visar.

c) Namnge de olika trofiska nivaerna som finns
i naringskedjan.

. Utga fran naringskedjan i foregaende uppgift och

rita en energipyramid dar utgangspunkten ar att
det forsta steget, producenter, bestar av 10000
kJ (kilojoule) och att 10 % av energin fors vidare till
nasta trofiska niva.

. Forklara med hjalp av principerna kring

naringskedjor och energipyramider varfor en
till storsta del vegetarisk kost for alla jordens
manniskor skulle kunna minska utbredningen av
svalt i varlden.

. Utga fran naringskedjan som visas pa bilden

nedan.

a) Forklara hur
naringskedjan
antagligen
paverkas om
populationen av
bjérkspinnarlarver

N &
skulle minska § ‘
hastigt. b

b) Férklara hur X8
naringskedjan

skulle paverkas om populationen
av sparvhokar i stallet 6kade hastigt.

Ta reda pa
Laborationer och
faltstudier

TA REDA PA

16. Gain pa webbplatsen vatternliv.se. Uppe pa sidan
hittar du rubriken "Livet” och under den rubriken
"Vaxter och djur”. Valj ut tre arter eller grupper av
arter och beskriv vad som utmarker dessa.

. Pa webbplatsen vatternliv.se finns aven rubriken
"Hoten". Las pa mer om ett gammalt respektive
ett aktuellt miljéhot och sammanfatta i en text pa
totalt 200 ord.

LABORATIONER
OCH FALTSTUDIER

Faltstudie: Har sma trad stora blad? Besvara
fragan genom att genomféra en faltstudie i ditt
naromrade.

Laboration: Abiotiska faktorers inverkan pa
rottillvaxt. Undersdk hur kopparjoner, salt eller
diskmedel paverkar rottillvaxten for I6k.

Faltstudie: Undersok ett ekosystem. Valj ett eko-
system i ditt ndromrade och undersok vad det ar
uppbyggt av.

NATUR &
KULTUR



Avslutning till varje del G
Sammanfattning och Fragor pa delen

SVARA KORT l o O SVARA LANGT :: SVARA UTVECKLAT ::.

manga av oss kan vara svartatt bara 8. Antag att duingsrien grupp som arbetar p& 12. En kompis som du brukar trina med past3ratt det

1. Hjart-karlsjukclomar ar en folksjukdom i Sverige

och manga andra landeri vastvarlden. Ange de
tvé framsta orsakerna till att denna sjukdomstyp ar

vanlig i dessa lander.

. | Livsmedelverkets kostrad lyfts det fram att vi bor
valja mat som innehaller fullkorn i stallet forvitt
mijal.

a) Ge exempel pa vad du kan valja for mat for att
fa i dig mycket fullkarn.

b) | kostraden lyfts det aven fram att vi i allmanhet
ska 3ta mindre av socker och salt. Ge nagra
exempel pa livsmedel som innehaller mycket

socker respektive salt.

. Utga frén Livsmedelverkets tallriksmodell och
forklara hur en person som gar fran en vardag
med lag fysisk aktivitet till en vardag med
regelbunden fysisk aktivitet bor andra sin kost for

att ma bra och f& ut mer av traningen.

. Ange nagra viktiga skillnader mellan en nerveell

och en nerv.

ata nagra stycken godisbitar frén en

godispase.

. Uttrycket "Love is love” brukar anvandas for att

lyfta fram att kérlek ar just karlek cavsett vilken
konsiclzr atet ciicer sexuell laganing weronen
har. Utga fran d=t som stéri kapitel 3.5 oin lust,

foralskelse och karlek och hitta argument som

stoder detta uttryck.

. Alkohol (etancl) ar en sa kallad "dirty drug” som

paverkar flera clika signalsubstanseri olika delar av

hjgrnan.

a) Ange minst tvd signalsubstanseri hjarnan som
paverkas av alkohol.

b) Férklara hur droger kan &ka eller pd annat satt
paverka effekten av signalsubstanser.

c) Férklara varfér manga droger ar

beroendeframkallande.

Folkhalsomyndigheten. Ni har fatt i uppdrag att
ta fram enkla rid att folja for att forbattra den
individuella halsan fér de som foljer réden. Med
halsa menasi det har fallet bade fysisk och psykisk
halsa. Vilka tre viktiga réd skulle du vilja lyfta fram?
Motivera ditt val med val underbyggda argument.

. Alla vara celler behaver tillgang till energirika

molekyler som kan férbrannas och bilda energirika
ATP-molekyleri mitokondriernas cellandning.
Forklara hur makromolekyler som till exempel
kolhydrateri den mat du ater bryts ner och till

slut kan na dina muskelceller och pa sa satt driva

rmuskelrorelser.

. Enkompis till dig ar upp over dronen foralskad

och struntar totalt i skelan och hen glommer ocksa

bort att halla kentakten med dig och andra vanrer.

Ge en valgrundad forklaring till varfor detta trots

allt ar ett normalt beteende vid en foralskelss.

. Antag att du har en kompis som regelbundet bof-

far lustgas. Din kompis sager att lustgas ar ofarligt
att anvanda eftersom det anvands inom sjukvar-
den till kvinnor som ska foda barn.

a) Motivera pa ett vetenskapligt satt for din
kompis vilka risker och negativa halsoeffekter
det finns for ett regelbundet bruk av lustgas.

b) En annan av dina koempisar sager att hen bara
boffar lustgas nagon gang ibland och anser
att det darfor inte kan vara farligt. Forklara for
din kompis varfor aven detta bruk av lustgas ar
riskfyllt.

ar viktigt att ata mycket kolhydrater om man tranar
mycket. Sjalv har du hort att det ar viktigt att ata
mycket protein. Och en annan kompis sager att
det arviktigt att ata tillrackligt med fett eftersom
det ar fran fett som viktiga hormoner satts sam-
man. Dessa hormaoner styri sin tur de uppbyggan-
de processer i cellerna, som till exempel muskel-
uppbyggnad. Utred dessa olika pastaenden och
ge ett farslag pa vad en person som tranar mycket
bor tanka pé angdende kosten. Motivera ditt svar
utifrén texten i den har delen av boken och andra

relevanta kallor.

. Betablockerare ar en typ av lakemedel som block-

erar funktionen for stresshormonet adrenalin. Be-
skriv vilka effekter betablockerare borde ha utifrén
den har informationen ochi vilka fall en |akare skul-

le kunna skriva ut betablockerare till en patient.

. Antag att du har haft ett forhallande under ett &r

med en personi en annan klass. Du har kant dig
totalt foralskad och varit riktigt lycklig. Nu kanner
du att den kanslan bérjar avta. Du harinte kvar det
dar pirret i magen nar ni nu traffas. Du har fort-
farande kanslor fér personen, men nu kommer

du ibland pé dig sjalv med att titta pé andra och
fantisera om hur det skulle vara att ha sex med
andra. Beskriv hur du skulle kunna forklara dina
kanslor och tankar utifrén ett naturvetenskapligt
perspektiv.
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Al-chatt

Vi ger ordet till fler.

Maijlig for lararen att sla pa och av

© Guide for anvindning av Al-chatt
{# Instiliningar
[4 Ny chatt
FUNKTIONER | CHATTEN
Starta ett quiz
Tréna begrepp
MINA CHATTAR
Idag
Tors 28 augusti, 09:03
Ekosystemets grunder quiz
| frrgar

Drogernas paverkan pa kroppen ...

Haleasam uviltrnadainm handlar A

Vill du att jag farklarar nagot mer om ekosystem, som till exempel
naringskedjor eller energipyramider? &

Kallor:
4.2 Ekologi och ekosystem
4.2 Ekologi och ekosystem

Bra fraga! @& L&t oss tanka steg for steg.

En nervsignal ar en elektrisk impuls som fardas langs en nervcell,
alltsa en nerv. Nervcellen har en speciell uppbyggnad med en
cellkropp, dendriter som tar emot signaler, och ett axon som
skickar vidare signalen. Nar en nervsignal fardas genom axonet, nar
den andplattorna langst ut pa nervcellen.

Men hur gar det vidare till nasta cell? Dar finns ett litet mellanrum
som kallas synaps. | synapsen frigors kemiska amnen som kallas
signalsubstanser. Dessa binder till mottagarens receptorer och gor
att den elektriska impulsen fortsatter i ndsta nervcell eller far en
muskel att dra ihop sig.

Vad ar en nervsignal?

[ |Skri\.-' ett meddelande

War chatt kan bega misstag. Lararen kan se dina chattar.

Quizdags!

Tema

Del 3: Kropp och halsa v

Antal fragor

5 v
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Vi ger ordet till fler.

Las mer pa nok.se/nk-naturkunskap
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