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Utmanade ¥ Hej!
aldsta barnen "

En tidning fylld med inspiration f6r dig som arbetar
med barn i férskolealdern.
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MIN BOK

Vill du kontakta oss och komma med
forslag till kommande nummer av
tidningen eller har du kommentarer
kring nagot du last?

Lés mer pa nok.se/hejforskola

. Facebook: @nokforskola

RS - Instagram: @nokforskola

Till Vapplama finns en handledning och I kapitelboken
lararwebhb med Gvningar och bildmaterial. V som i vipplarna
Arbetsboken anvander bamen som en far vi lira kinna
forlangning pa de gemensamma aktiviteterna. vipplarna Abbe, Tuva,

Plussan ach Sam.

Natur & Kultur
Forlaget Natur & Kultur &r en stiftelse som utan dgare kan agera sjalvstandigt och langsiktigt. Vart mal &r att genom stéd, inspiration,

L3s mer pé nﬂk Sﬂf\‘apphma L utbildning och bildning verka fér tolerans, humanism och demokrati.




TIPS

Varlden ar

sa stor sa stor

Sara och Linda
ar forskollarare

@fantasifroknarna

Sociala medier ar en bra killa till
inspiration. Hir kommer nagra
tips pa konton att folja. =

>

Linda Linder &r en
estetisk undersdkare

@pedagogiska_kullerbyttan

kombinerar ) : som vrider och vén- . —
digitala verktyg == der pa pedagogiska
och drama/ 3 ¢ begrepp, utvarderar e
estetik. L‘ A e och utbildar.
@pedagog.inspiration @inspirerande_larmiljoer
j L

Nea Elyoussoufi

ar pedagogisk

samordnare och

IKT-utvecklare i

Stockholm som Ateljerista

utbildar i digitala

Evelina Weckstrom

Enkla och roliga
naturvetenskap-
liga experiment
fér barnen - med
ingredienser som
ni latt kan rota
fram.

verktyg med delar med sig

fokus pa barnens av inspirerande

processer. larmiljéer.
@yvveskitchen

Lekfulla frukter
och inspirerande
#matiférskolan
fran Yvonne Berg.

Du vet att du
arbetar i forskolan ...

< Nar barnen fragar om du inte har ndgot jobb och var din séng

Tack for

inspirationen
FB-gruppen
Forskolan.se

star nagonstans?

< Nar du har fler vanner under 6 &r &n vad du har vuxna vénner.

< Nar du anvéander fingrarna och raknar hurraropen pa vuxenkalaset!

< Né&r du pa4 sommaren gldmmer byta om och gar hem i inneskorna.

< Nar du héller upp ett halvt glas mjolk till din partner.

< Nar du snor saker hemifran for att ta med till jobbet (i stallet for tvartom...).
< Nér du helt naturligt anvénder meningar som »slicka inte p& dina kompisar«.

Kostnadsfri
onliekurs

EMMA ARMEBACK
8 JAM JAMTE

Inga barn och ungdomar ska
utsattas for rasistiska forestall-
ningar, handlingar och strukturer.
Darfor ar det viktigt att forskolan
far stod och kunskaper om hur
man pa ett systematiskt och
konkret satt kan tanka och arbeta
om och nar det sker. I samarbete
med Forum for levande historia
erbjuder vi onlinekursen A«
motverka rasism i forskolan och
skolan tillsammans med tva av
Sveriges framsta forskare pa
omradet; Emma Arneback och
Jan Jamte. Och ja, kursen ar
helt kostnadsfri. Fantastiskt!

Lds mer pa nok.se/onlinekurser

TIPS

Vinn ett
bokpaket!

Folj vart nyhetsbrev fér
férskolan och vinn ett
bokpaket. Vi drar tre
vinnare bland vara nya
prenumeranter. Anmal
dig via QR-koden:

Poddtips!

Att lyssna pa poddar ir ett sa harligt sitt att
ta till sig ny kunskap. Hiar kommer tre tips.

Férskolans podd

Dan Bjorne, Linda Johansson och
Eva Lindstrém star bakom den nya
podcasten Férskolan. Malet &r att bli
era ndrmsta kollegor.

Forskolepodden

Josefin Malm och Sofie Kallhage
ar forskollarare och pedagogistor
i Goteborg. De lyfter kompetens-
utveckling och stréavar efter att
koppla ihop teori och praktik.

Forskolebyran

Poddaren Mia Heikkild ar docent

och forskare i pedagogik och bjuder
in gaster till olika temaavsnitt. Alla
avsnitt berdr férskolan som en verk-
samhet som ska bygga pa vetenskap,
forskning och beprévad erfarenhet.



FRAMGANGSRIK UNDERVISNING

Tidigundervisning
paverkar barnens
framtida larande

Ett vikariat pa férskola fick henne att viga

sitt liv at pedagogiskt arbete, i dag ar

Ann S. Pihlgren ett av de tyngsta namnen
inom pedagogisk utveckling — bade i Sverige
och utomlands. Med sina bocker vill hon koppla
aktuell forskning till den praktiska vardagen

i férskolan.

Ann S. Pihlgren har arbetat med i stort sett allt
man kan tanka sig i skolans varld. | sin roll som
forskare har hon studerat och utvecklat pedagogik
inom forskola, fritidshem och skola under storre
delen av sitt yrkesliv. Tva av hennes mest upp-
skattade bécker &r Undervisning fér férskolan —
att skapa larande undervisningsmiljéer och Lésa,
skriva och rékna i férskolan — ett undervisande
férhallningssatt. Men vad betyder egentligen
undervisning i det hdr sammanhanget?

»Undervisning ar ett ganska nytt begrepp

i forskolan, det synliggjordes i och med att
man gjorde om laroplanen for tre ar sen.
Undervisning ar allt som sker nar personalen
har en idé som siktar mot ett mal, larande ar
det som hander i barnet.«

Varfor ar det viktigt att prata om undervisning
redan i férskolan?

»Av flera skal, det tyngsta tycker jag ar att
forskolan har ett kompensatoriskt uppdrag.

Ann S. Pihlgren

Nar barnen bérjar férskola kommer nagra med
en valpackad ryggsack, dar man pratat och
sjungit mycket hemma — man kanske har varit

i skogen eller besokt ett museum. Fér andra
barn skramlar ryggsécken lite mer. Den enda
mojlighet att paverka ldrandet som férskolan
har, ar undervisning, alltsa vad vi sjalva gor
som pedagoger. Forutsattningar utanfor for-
skolan kan pedagogerna forstas inte paverkax,
sager Ann.

Det handlar om att vaga upp fér att barns olika
utsikter att ta sig an liv och larande pa lika villkor.
En omfattande rapport fran Skolinspektionen visar
att den har delen av férskolans uppdrag blivit
viktigare, i takt med att klyftor i samhallet vaxer.
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»| Sverige lovar vi att alla
barn ska ta del av laroplanens
innehall och det ar ganska

ska ta del av naturvetenskap

och teknik och det upptécker vad vi sjﬁlva gal' som
pedagoger.«

inte barnen sjélva, utan dar
maste vi 6ppna doérrarna. Men
att undervisa handlar inte om nagra bénkar

i ett klassrum, utan det &r ett vidare begrepp
som handlar om barnens deltagande.«

»Det finns mycket forskning som visar att tidig
undervisning dven paverkar barnets framtida
l&rande. Far man med sig nya erfarenheter i
bagaget under tidiga ar, dd kommer man kunna
ta sig an larandet i den fortsatta skolan. Nar
barnen far upptacka nya &mnesomraden starker
det ocksa fantasi och kreativitet.«

Du skriver i dina bécker om larandesituationer
som kan uppsta i stunden, hur vet man vad
som &r en larandesituation och hur kan man
som pedagog ta till vara pa det?

»Att kdnna igen en ldrandesituation — att fanga
dgonblicket pa ett s&tt dér man kan leda det
vidare, behalla barnets intresse och se, »Vad
kan det har bli%, det kréver en hel del talang.

Undervisning i
Sforskolan—en
onlinekurs,
baserad pa Ann
S. Pihlgrens
bocker

»Den enda mdéjlighet
att paverka lirandet
avancerade saker. Har finns il SoIm forskolan har, ar
exempel beskrivet att barnen undewisning’ alltsa

FRAMGANGSRIK UNDERVISNING

Man behdver erfarenhet, man
behover kunna laroplanen
och man behdver titta aktivt
pa det som hander. Jag kallar
det hér for ett undervisande
forhallningssatt«, sager Ann,
hon fortsatter,

»Sag att du ska byta bloja pa
det lilla barnet, dar finns ett utmarkt tillfalle att
fanga det som héander i stunden. Visar barnet
intresse for det som finns pa véggarna eller &r
det lage att prata om begrepp som &ver, under
eller i nér man ska kla pa sig? Det handlar om
att vara lyhord fér barnet. Férutom de tillfallena
behver man som personal ocksa planera
undervisningen for att Sppna nya dorrar till

nya omraden.«

Vilken roll kan dina bécker spela har?

»Vi vet vad forskningen séger, men det
handlar ockséd om hur man omsétter det man
vet i praktiken. Kopplingen mellan forskning
och praktik &r vad jag vill jag lyfta fram. Den
senaste laroplanen innebér ett annorlunda
satt att tdnka kring undervisning och ldrande

i forskolan. | det pagaende skiftet kan man
behéva nagon att hélla i handen och det skulle
kunna vara nagon av de hér tva bockerna.«e




TEMA HALLBARHET

i forskolan

Just nu pagar arbetet med att ta fram

ett helt nytt material om hallbarhet i
forskolan, som kommer att inga i
Forskoleserien. Med ena foten 1 veten-
skapen och den andra i barngrupperna
har de tva forfattarna haft tillgang till ett
narmast unikt underlag. I sin kommande
bok visar Erica Strand och Lise-Lott
Fjell hur forskolan pa ett inspirerande
satt kan leva upp till sina egna mal, med
hjalp av teknik och naturvetenskap.

Forskollararna Lise-Lott Fjell och Erica Strand larde kénna
varandra nar de bada studerade vid Skolverkets tva och
ett halvt ar langa utbildning for att bli naturvetenskaps-
och teknikutvecklare. Tanken var att de skulle dgna en
dag i veckan &t utbildningen.

Lise-Lott Fiell
Erica Strand

»Vi tog alla chanser vi fick, sa det var lite mer av ett
dygnet-runt-arbete. Ibland kan man fundera pa hur
mycket man kan ta in, men det har varit en fantastisk
resa, skrattar Lise-Lott Fjell.«

En hallbarhetskonferens blev tva och plétsligt forelaser
Erica och Lise-Lott i Washington — infor forskollarare fran
hela vérlden. | takt med att de lar sig allt mer — om vad
hallbarhet for férskolan innebar och hur det hanger ihop
med teknik och naturvetenskap - vill Erica och Lise-Lott
férmedla kunskapen till andra. De tar del av aktuell forskning
och i sitt arbete har de en unik méjlighet att testa nya
kunskaper i barngrupperna och félja resultatet.

»Ett projekt om vatten kan bérja med att reflektera ver
att vi tvattar handerna i det, leda vidare till experiment
dar barnen far underséka vattnets egenskaper och
sedan mynna ut i att vi kan prata om el och energi.

Hur hanger vattnets kraft ihop med att vi kan ténda
lampang, séger Lise-Lott, hon fortsatter,

»Projekten vaxer med barnen och det naturvetenskap-
liga sattet att arbeta ar véldigt roligt, man lar sig alltid
nagot - plus att det &r maluppfyllande. Jag har jobbat i
forskola i snart trettiofem ar och den styrkan som barnen
och gruppen ger tillbaka i den har typen av projekt ar
oslagbar, sager hon.

Parallellt med det dagliga arbetet pa sina egna férskolor
tog Erica och Lise-Lott fram planer f6r hur 25 férskolor i
deras ndromrade skulle kunna arbeta med naturvetenskap
och teknik.

»Vi tog fram 25 planer som var skraddarsydda fér varje
férskola«, berattar Erica, som i dag arbetar som rektor.

For sitt arbete belénades de med Ulla-Britta Bruun-
stipendiet 2016. Tanken pa en bok hade véckts redan
tidigare, men det var hér arbetet tog fart pa riktigt. Efter
fem ar och en lang vdg med manga krokar sitter de nu
med ett fardigt manus i handen. Om allt gar som planerat
finns en fardig bok till sommaren.

»Allt det vi vill lyfta i var bok har tydligt stéd i i alla

vara styrdokument, att kopplingen har &r sa tydlig ser
vi som ett erkdnnande for att vi &r pa ratt spar nér vi

vill visa naturvetenskapen och teknikens roll i férskolans
hallbarhetsarbete. Vi vill ocksa att férskolans personal
ska fa mer kétt pa benen kring hur man kan koppla pa
de globala malen i det arbetetx, séger Erica.e
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Sa har pratar
du med barn
om klimatet

Prata med barn om klimatet ar den forsta
boken i sitt slag som beskriver hur larare
och foraldrar kan prata med klimat-
oroliga barn fran forskolealdern upp

till och med hogstadiet. Forfattaren
Frida Berry Eklund ger faktabaserad
kunskap och anvandbara verktyg for

hur vuxna kan prata med barn och ung-
domar om klimatet pa ett satt som vacker
motivation, hopp och handlingskraft.

Varfor skrev du boken Prata med barn om klimatet?
»Jag skrev boken for att jag inte visste hur jag skulle
forklara klimatkrisen fér mina egna barn, sex och atta
ar. Hur berattar jag att klimatférandringarna kommer
att prégla hela deras liv och att vuxna inte gér nog fér
att se till att de har en trygg varld att véxa upp i? Hur
beréttar jag sanningen men samtidigt ingjuter hopp
och framtidstro? Vilka ar fallgroparna nar det galler
att prata med barn om klimatet?«

Hur kan pedagoger i férskolan anvénda boken?
»Lérare och pedagoger kan anvanda boken som
inspirationskalla for att tydligare vava in klimatet i
det pedagogiska arbetet. Boken innehaller dels allt vi
behover veta om klimatkrisen, men ocksa en hel massa
konkreta verktyg fér att prata med barn i olika aldrar
om det hér svara amnet. Boken satter ocksa fokus pa
barns klimatoro och berattar varfér det ar sa viktigt att
vi finns dér som vuxna fér att fanga upp deras kanslor.«

Varfér r boken s viktig?
»Vi som ar vuxna i dag har tva viktiga jobb att géra:
vi maste dels ta vart ansvar och agera for klimatet,
dels stotta de barn och unga som paverkas starkt av
information om klimatkrisen. Genom att prata om
amnet och agera tillsammans, hjalper vi barn att hantera
oro och skapa hopp och framtidstro. Vi har ingen tid
att forloral«e

Om forfattaren:

Frida Berry Eklund ar
talesperson och verk-
samhetsledare fér klimat-
organisationen Vara barns
klimat, samt grundare

av den internationella
koalitionen Our Kids’
Climate. Hon har arbetat
med klimatkommunikation
sedan 2007 och féreldser
regelbundet om klimatet.

Foto: Appendix Fotografi ].

Tips!seeeeeeseeseeenenn

Det &r bra att ha en samtalsstruktur att halla sig
till ndr man pratar med barn om klimatet. Da far
man med alla viktiga delar och kan lattare komma
ihag att balansera det negativa och det positiva.
De hér fragorna kan vara ett bra stéd:

Kunskap och kanslor: Vad vet du om klimatkrisen?

Hur kdnner du nér du tinker pa klimatet?

Problemet: Vad orsakar problemen? Vilka blir effekterna?
Lésningarna: Vilka &r I6sningarna? Vilka jobbar pa dem?
Visioner: Hur ser en hallbar vérld ut? Hur tar vi oss dit?
Var roll: Hur kan vi sjélva bidra?




TEMA HALLBARHET

Varsagoda!

Tva aktiviteter som
kan ligga till grund for
samtal om hallbarhet.

1. Rena vatten

En regnig dag sitter Adam och Tilda
och leker i sandladan.

»Geggamoija ar harligt, jag har blandat
massa vatten och sand«, sdger Adam.

»Tror du att det finns nagot satt att dela pa
vattnet och sanden igen?« undrar Tilda.

Ska vi prova att dela pa geggamoja?

Mal:
- Se samband i naturen
< Studera ett enkelt kemiskt fenomen

Material:
> Geggamoja
< Halslev

< Sandsil

2> Mossa

- Tygstycke
- Kaffefilter
< Hinkar

k)
%mi

lllustration: Helena Lunding Hultqvist
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Gor sa har:

Blanda en 16s geggamoja av sand och vatten i en
hink. Lat geggan sta en stund sa sanden sjunker
till botten. Hall férsiktigt av vattnet fran sanden
till en ny hink. Sila det grumliga vattnet genom en
sandsil ned i en hink. Ta bort sanden som hamnar
i silen. Gor om silningen ett par ganger.

Na&r det inte fastnar nagon sand i silen behdver ni
nagot mer finmaskigt att sila igenom.

Lagg skoljd mossa i sandsilen och prova att sila
igen. Hur ser vattnet ut nu? Skolj ur mossan igen
och sila ett par ganger till. Avsluta med att sila

vattnet genom tyg och tillslut genom ett kaffefilter.

Nar ni ar klara med experimentet kan ni lagga
tillbaka mossan dér ni plockade den. Mossa har
grunda rétter och faster latt vid sin véxtplats igen.

Vad &r det som hénder?

Sanden och vattnet &r en blandning, eftersom det
gar att skilja de tva olika delarna fran varandra.
Genom att sila blandningen med hjalp av olika
material blir vattnet klarare och klarare, men ar
fortfarande fullt av sma partiklar och bakterier.
Vattnet kan inte drickas aven om det ser rent ut,
utan maste forst kokas, svalna och renas med
hjalp av vattenreningstabletter.

Utdrag
ur Aktivitetskort

Naturvetenskap

2. GOr en blomkruka
eller forvaringsburk

Har finns tva olika forslag pa vad ni
kan gora med en konservburk. Tanken
ar att barnen sjilva far vilja vad de kan
ateranvinda sin burk till.

Det hir behdver ni:

< Konservburkar i olika storlekar

< Férg som féaster pa metall

> Slippapper

< Pensel

> Sax

- Linjal

< Blyertspenna

< Universallim eller decoupagelim
alternativt dubbelhiftande tejp

< Gamla tygbitar eller papper i form av
servetter, gamla tidningar eller tapeter

TEMA HALLBARHET

Gor sa har:
Tvatta ur konservburkarna och riv bort det gamla
omslagspapperet.

Sandpappra garna for att fa det att fasta battre.

Mala burken i den férg och i det ménster du
dnskar eller valj papper att dekorera med.

Mat upp hur mycket papper som behdvs och
klipp till bitar som passar. Om inte langden racker
sa gar det att anvanda mindre bitar och gora en
mix av olika papper.

Limma eller tejpa fast papperet eller servetten
pa burken. Olika papper behdver olika hantering.
Servetter ar tunna och gar latt sdnder, men

féljer burkens form valdigt latt. Tjockare papper
behéver jobbas med mer. Om du anvander
decoupagelim, penslar du forst ett lager lim pa
burken innan du trycker dit papperet och sedan
annu ett limlager pa papperet.

Plantera ett fré alternativt satt ner en I6kvéxt i
krukan, eller anvand burken som férvaring for till
exempel pennor.

Tofsingarng

Miljouppdrag i forskolan

Utdrag
ur 7ofsingarna

Magdalena T Granholm

1"



LARMILJO

Material &

—hallbar utbildning
for de yngsta

Material och materialitet - hallbar utbildning
fér de yngsta &r den senaste titeln fran Gunilla
Essén och Leicy Olsborn Bjérby. Boken erbjuder
konkret inspiration fér hur olika material kan
anvandas i arbete med barns ldrande och
utveckling och férfattarna vénder sig till den

personal som arbetar néra férskolans yngsta.

»Vivill inspirera till att anvdnda material pa ett levande
satt. Det handlar om vilka material de yngsta barnen har
ratt till och varfor«, berattar Gunilla Essén.

Vad &r material och materialitet

De tva forfattarna vidgar innebérden av begreppet material,
fér de yngsta barnen kan det handla om ett bord, ett
dérrhandtag eller kanten pa en matta. Men stérst fokus
lagger de pa basmaterial som t. ex papper, penna eller
lera. Den som tagit del av duons tidigare bécker kommer
att kénna igen sig och en stor del av den hér boken utgérs
av en tydlig handbok. Dar samlar forfattarna kunskap om
olika material, beskriver hur de kan anvéndas, frvaras och
fortydligas. De ger ocksa konkret inspiration till hur de kan
anvandas i verksamheten.

»Vi grottar ner oss i material och materialitet, ett
begrepp vi anvénder f6r att komma at hur materialet
samspelar med rummet och péverkar oss«, séger
Leicy Olsborn Bjorby.

Den abstrakta termen materialitet &r inte helt enkel att for-
klara, men Leicy ger ett tydligt exempel som &ven visar hur
praktiken kopplas till de mél som finns uttryckta i laroplanen
for férskolan.

»Genom att det lilla barnet kommer pa att det kan
klattra upp pa en pall blir hen langre. Om barnet da
nar lampknappen kan det styra sin omgivning genom
sin egen kropp, genom att tanda och slacka. Barnen
behdver inte kénna till nagon laroplan, men vi behéver
forstd att det &r en matematisk fardighet att stélla

sig pa en pall och att barnet genom att bemastra en
lampknapp 6kat tilltron till sin egen férmaga.«

Hallbarhet och férdjupad utbildning
Hallbarhet ar ett dterkommande tema och &ven har finns
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Gunilla Essén och

Leicy Olsborn Bjorby

kopplingar till de aspekter som laroplanen tar upp — det kan
gélla att utveckla barnens sociala férmagor i férhallande

till ett material, att undvika onédiga ink&p av leksaker eller
att ta tillvara och uppvardera pedagogernas kunskaper och
erfarenheter. Aven om boken riktar in sig mot de yngsta
barnen lyfter férfattarna vikten av progression for de &ldre
barnen i férskolan. Leicy jamfér det med t. ex materialet
Duplo och Lego som ofta erbjuds i férskolan till saval yngre
som aldre barn. Hon menar att vi behover reflektera djupare
kring vilka material vi erbjuder och hur vi anvander dem.
Om det &r samma material fran du &r 1 ar till du &r 5 ar

— var finns da progressionen?

»Vi vill ge ett varde till att klara sig sjalv, att kunna
kndppa en jacka eller att ta pa ett par stovlar pa sig sjélv
eller genom att hjalpa sin kompis. Det handlar om vilken
utbildning vi ska erbjuda och vilken grund vi ska lagga
for att erbjuda méjligheten att kénna tilltro till sig sjélv
och sin egen férmaga i relation till andra, séager Gunilla.

Forfattarna menar att materialitet &r ett satt att férdjupa
utbildningen fér de yngsta, en grupp som ofta gléms bort
nar man pratar om larande i forskolan. Det ar dven har
m&jligheten finns att lagga en grund fér de kommande
aren i forskolan. e

- Material och

Boken Material
och materialitet

- héllbar utbildning
fér de yngsta.

FOR BARNS
LEK OCH
LARANDE

Gemensamma
reflektioner gor
skillnad for barnen

Pedagogerna pa forskolorna

i Norrbacka forskoleomrade i
Sigtuna kommun arbetar med
att fordjupa sig 1 pedagogisk
dokumentation kopplat till laro-
plansuppdraget. Alla pedagoger
laser tillsammans boken
Pedagogisk dokumentation —
utvecklas och lira tillsammans.

Vistallde

nagra fragor

tll Mia Heikkila,
forskare och en

av {lera forfattare

bakom den hog-
aktuella boken
Rum i forskolan.

Varfér har férskolans rum en central
betydelse fér barns lek och ldrande?

»Rummet, barnen och verksam-
heten &r alltid i relation till varandra
och déarfor ar det viktigt att rummet
ar i samklang med vad barnen &r
intresserade av och vad som &r i
fokus for verksamheten for tillfallet.
Rummen ska spegla detta. | boken
skriver vi mycket om det i relation
till hur rummen ocksa kan fungera
som hjalp och ett stod for att na
verksamhetens mal.«

Vad innebér ett normmedvetet rum?

»| boken skriver vi utférligt om
detta och funderar kring hur ett
rum kan vara normmedvetet.

LARMILJO

.0 3

“s1y0 yroqeshia

| var forstdelse, som vi utvecklade
under projektets gang, kan ett
rum ge inspiration till olika slags
lek som inte placerar barn eller
grupper i samhéllet i vissa boxar
med vissa férvantningar och idéer.
Rummen kan mébleras och inredas
pa ett satt sa att barn far leka

fritt och kreativt skapa lekar och
relationer.«

Har du tips pa hur barnen kan
involveras i utformningen?

»Vi har i projektet aktivt fragat
barn om deras upplevelser av
rummen och anvéant det for att
forma rummen. Det &r ett jattebra
satt att inkludera barn i att forma
verksamheten.«e

»Vi tar stéd i studiehandledningen och
infor varje traff laser vi valda delar av
boken och gér uppgifter som ar kopp-
lade till vardagen. Nar vi tréffas har alla
pedagoger med sig dokumentationer
som vi reflekterar kring, vi pratar kring
innehallet i texten och lyfter dilemman
och olika tankar som vi vill férdjupa
oss i och forsta tillsammans«, beréattar
Gunilla Essén.

»Naér vi liser tillsammans
och sen reflekterar far jag
syn pa min egen utveckling.«

»Framgangsfaktorer som vi ser ar att
vi har ett gemensamt fokus och att
alla laser samma sak som vi sedan
kopplar till vardagspraktiken. Utifran

studiehandledningen och pedagoger-
nas egna erfarenheter uppstar manga
spannande och givande samtal kring
hur vi tillsammans kan utveckla utbild-
ningen och gora skillnad fér alla barn.«

»Nar vi laser tillsammans och sen
reflekterar far jag syn pa min egen
utveckling, jag & mer medveten och
ser sambandet mellan reflektion och
planering«, séger Sanarya Ahmad.e




VARDEGRUND

Kompisar
pagaende framgangssaga

Till de mest uppskattade laromedlen
hor Linda Palm och Lisa Sollenbergs
serie Kompisar. 1 over ett decennium har
Kanin och Igelkott lost konflikter och
fatt barn att fundera pa vad de behover
for att ma bra och hur vi vill vara mot
varandra. Bakom succén ligger gediget
arbete och ett standigt lyssnande ora
mot forskolevarlden.

en standigt

Linda Palm
Forfattare

Igelkott och Kanin
ur serien Kompisar.

»Vi bérjade arbeta med den férsta boken f6r ungefar
tolv ar sedan och dérefter har jag fortsatt att jobba
aktivt med att utveckla Kompisarna till den omtyckta
serie det ar i dag«, berattar forfattaren Linda Palm.

| dag arbetar hon heltid med att skriva pa temat »hur vi
ar och gor mot varandra« genom olika slags produktioner.
Linda Palms engagemang fér fragor om férskolans vérde-
grund gar inte att ta miste pa, men sa har hon ocksa ett
forflutet som forskollarare.

»Att omsatta varderingar i praktiken och géra det
konkret f6r barnen &r inte latt. Vi vet att det &r stressigt
for de som arbetar i forskolan i dag och darfér maste
materialet var enkelt och tydligt«, séger Linda.

En &terkommande kommentar fran de som jobbat med
materialet ute i férskolorna &r just att berattelserna om
Kanin och Igelkott lyckas med det. Barnen far folja de tva
huvudkaraktérerna nar de stélls infér olika konflikter — som
kanslor infér att vanta pa sin tur, méta nya kompisar eller
att fa ett syskon.

»Man lar genom att kédnna,
genom djuren kanner vi
mycket och da lar man sig
med hjartat. Pa djupet.«

»Manga av héndelserna i béckerna har jag stétt pa i
verksamheter dar jag sjalv arbetat under aren. Jag tror
att det har stor betydelse f6r igenkanning och det gaéller
bade tonen hos barnen, ansvaret som pedagog och
rollen som férélder. Sen kan man inte bara utga fran sitt
eget, det ar valdigt viktigt att omvarldbevaka och lyssna
in hur andra har det, fér att materialet ska kannas igen
av sa manga som mdjligt«, berattar Linda Palm.

Vad skulle du séga ar utmérkande for Kompis-bdckerna?

»Att de hjalper oss trana pa att vara en bra kompis.
Sen har vi valt att se barnets hela vardag, det blir en fin
helhet for barnet och viktigt att se hur det hénger ihop.
Vi méter Kanin och Igelkott hemma hos sina familjer,
men ocksa bland kompisarna pa férskolan. Genom
mina beréttelser tar jag upp sadant jag vet &r vanligt
férekommande i de flesta férskolor och familjer.«

Vad tror du det beror pa att de har béckerna blivit en
sadan succé?

»Jag tror att det finns flera anledningar till den stora
och positiva spridning materialet har fatt. Det &r enkelt
att forsta, bockerna fangar in en bred malgrupp och
kan anvéndas bade av barn och vuxna, sager hon.

Linda Palm berattar om det enorma engagemang som finns

kring béckerna ute i férskolorna. Hon har lagt mycket tid
pa att féreldsa och interagerar med lasekretsen via sociala
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medier. P4 Kompisars Facebooksida tar éver 10 000 foljare
del av uppdateringar och tipsar varandra om aktiviteter de
skapat kring materialet — har finns de som satt upp teater-
pjaser av berattelserna, byggt hem &t handdockorna som
forestéller Igelkott och Kanin och till och med pedagoger
som tillverkat hela drékter.

En av de saker Linda sarskilt lyfter fram &r Lisa Sollenbergs
uppskattade illustrationer, med den envisa Igelkott och den
omhandertagande och fluffiga Kanin.

»Varje bild maste kannas, annars gér jag om. Jag vill
visa hur de interagerar och nar man tecknar djur finns
utrymme att ta ut svangarna nar man jobbar med
kroppssprak och blickar. Det far aldrig bli utfylinad,
sager Lisa Sollenberg.«

Lisa beréttar att hon fick fria hénder nar hon férst fick
uppdraget, men att Kanin och Igelkott heter just sa ar
ingen slump.

»Man lar genom att kénna, genom djuren kanner vi
mycket och da lar man sig med hjartat. Pa djupet.

Vi pratar aldrig om dem som pojkar eller flickor och
férnamnet &r djursorten. Karaktarerna blir mer neutrala
da och lattare att halla reda pa for barnen. Det blir mer
ménskligt, eller djurligt kanske man ska séga.«

Lisa Sollenberg tror att succén fér kompisbockerna ar att
beréttelserna diskuterar komplexa fragor fran barnniva i

kombination med att pedagogerna kan forma verktygen
som de vill.

»Har tror jag handdockorna haft stor betydelse,
karaktérerna blir levande f6r barnen samtidigt som
materialet Iamnar utrymme fér pedagogernas fantasi.«

Just nu jobbar Linda pa manus till en serie pekb&cker

om kompisarna som &r planerade att ges ut under sen-
sommaren. Oavsett om det ror sig om affischer, handdockor,
eller den stora mangd titlar som finns i Kompisar-serien har
Linda Palms drivkraft varit densamma genom alla &r.

»En trygg grupp é&r férutsattningen foér att alla ska ma

bra, lara sig och utvecklas i samspel med andra. Det ar
ett pagaende arbete som aldrig far vilal«e
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UTMANA DE ALDSTA MED ...

I berattelsen om de fyra Vapplarna, som
ar en slags superhjaltar, far barngruppen
utveckla sina fardigheter 1 takt med
bokens karaktarer. Vapplarna vander sig
till forskolans aldsta och knyter an till
laroplanens mal 1 sprak, matematik, NO/
teknik och socialt samspel. Pa Humlans
forskola i jamtlandska Hogarna har man
arbetat med laromedlet i snart tva terminer.

Pa férskolan finns en dokumentationsvégg i lagom hojd
dar barnen brukar ga férbi och paminnas om sadant de
gjort tidigare, just nu hanger teckningar uppe av trad som
de ser ut under de fyra arstiderna.

»Nagra av dvningarna paminner om sadant vi gjort
tidigare i verksamheten, men nu far vi med alla delar pa
ett naturligt satt. Upplagget ar tydligt och latt att forsta,
aven fér barnen«, sager pedagogen Fanny Jonsson.

Tydligt kopplat till Iaroplanen

En stund varje dag samlas fyra- och femaringarna fér
hoglasning ur kapitelboken. Varje Vépplare, som ar bokens
huvudpersoner, motsvarar ett 8mne som barngruppen far
bekanta sig med under en period pa fyra veckor. Med det
kommer &dven uppgifter som barnen far [6sa tillsammans,
som ett exempel berattar Fanny om hur man jobbat med
socialt samspel.

»Det finns tydligt uttryckta mal och under den férsta
veckan far barnen utga fran sig sjélva, de far éva pa

att visa kanslor och uttrycka sig. Succesivt blir vérlden
storre och de far berétta om sina familjekonstellationer
och om platsen de bor pa. De far 6va pa att alla ska

fa komma till tals, att lyssna och att tolka varandras
kanslor. De har fatt pyssla sina familjer och vi har gjort
ansiktspussel som de far lagga tillsammans.«
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Just nu arbetar man mot malen i matematik och under
veckan har barnen prévat att sortera.

»Det kan handla om farg, form, antal eller hur saker
hénger ihop, de far testa manga olika satt«, berattar
Fanny Jonsson.

Ett motiverande material fér de &ldsta pa férskolan
Aven om materialet riktar sig till de &ldsta barnen har
de yngsta pa Humlan fatt nosa pa nagra av uppgifterna.

»Vi har inte gett oss pa antal dar, utan mer sorterat
efter vart olika djur kan ténkas bo, pa bondgard eller i

djungeln. Barnen som bérjade pa storbarnsavdelningen

nu i hést och som fatt testa pa lite innan har verkligen
varit supertaggade pa att fa jobba med Vapplarna pa
riktigt«, berattar Fanny.

Utbver att bekanta sig med dmnena menar Fanny att just
att fa sitta ner och 6va sig en liten stund pa att lyssna och
fokusera har varit en bra férberedelse fér femaringarna
som sedan ska ga vidare till férskoleklass.

Mindre planeringstid

Barnen far dven dokumentera uppgifterna de gér i en
individuell arbetsbok — nagot som underlattar nar man
vill se barnets progression. Nar man pa Humlan nu testat
materialet en andra termin ser Fanny Jonsson ytterligare
en férdel.

»Vapplarna har
verkligen sparat oss
mycket planeringstid.«

»Allt &r forberett. Vissa saker skrev vi ut férra terminen,
men allt annat var forberett. Nu behdver vi inte ens géra

det, utan vi plockar fram var parm utifran vilken period
och vilket amne det &r och allt finns. Vépplarna har
verkligen sparat oss mycket planeringstid.«e

VAPPLARNA

Nagra ord fran forfattaren:
»De aldsta barnen 1 forskolan
ar, anser jag, mogna for manga
och varierande utmaningar!«

»Jag har arbetat som férskollarare i drygt tjugo ar

och har arbetat med barn i alla aldrar pa férskolan.

De senaste aren har jag tillsammans med mina kollegor
arbetat mer aktivt med femaringarna. Vi har arbetat
med sprak, matematik, socialt samspel och NO/teknik
under langre perioder och det arbetet har nu resulterat
i Vapplarna. Materialet ar uppbyggt sé att man under
nagra veckor ska kunna arbeta med samma fokus-
omrade i korta stunder med flera upprepningar. Vi har
upplevt att detta arbetssatt gett alla barn mer erfaren-
het och chans till en stérre forstaelse av innehallet.«

»De aldsta barnen i férskolan &r, anser jag, mogna fér
manga och varierande utmaningar! Med Vépplarna kan
vi méta dem och sékerstélla att alla barn far erfarenheter
inom de olika malomradena. Pa det har sattet kan vi
stotta barnens utveckling och larande. En viktig del i
arbetet med Vépplarna &r att kunna méta varje barn

i sitt kunskapande.«
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Vipplarna pa webben.

AV SARA-MARTA HOGLUND

Las vidare pa
nok.se/vapplarna
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YOGA | FORSKOLAN

Yoga

i forskolan

Skolyoga syftar till att framja barn och ungas
hilsa genom hela grundskolan. Fér barnen i
forskolan kan det racka med nagon minuts
yogadvning om dagen for att fysisk aktivitet,
nadrvaro och avslappning ska bli en naturlig
del av tillvaron i férskolan. Med hjélp av sago-
berattande och illustrerade kort far de yngsta
pa ett kravlést och enkelt sitt l3ra kdnna den
egna kroppen och 6va pa att varva ner.

Filippa Odevall har lang erfarenhet av att ha utbildat
personal i forskola och skola i hur man kan integrera halso-
framjande insatser i verksamheterna med hjélp av yoga.

For férskolan har det resulterat i materialet Yoga i férskolan,

dar syftet ar att gora yogan lattillgénglig fér bade barn
och pedagoger.

Huvuddelen av materialet utgérs av en illustrerad kortlek,

tjugo kort som var fér sig visar en 6vning som syftar till att
utveckla barnens koncentration, uthallighet, koordination
och ledarskap.

»Korten kan anvandas som de ar, for att berétta en saga
eller att man drar ett kort som i ett memoryspel, sager
Filippa Odevall.

Ovningarna gér det ven l3tt att f& in meditation, mind-
fulness och fysisk rorelse som en naturlig del av livet

- redan i tidig alder. Filippa Odevall menar att ett par
minuter pa samlingen kan vara fullt tillréckligt for att
varva ner och lara kénna den egna kroppen.

»Inget handlar om prestation, utan de fysiska delarna
av skolyoga handlar istéllet om att ldra kanna sin kropp
inifran. Hur kanns det till exempel att sta pa ett ben,
séager Filippa Odevall.

Tanken ar att pedagogen kan leda yogan med hjalp av
korten eller att barnen kan anvénda korten sjalva. Utéver
de illustrerade korten ingar en handledning dar du som
pedagog far stéd i ditt ledarskap och tips pa hur korten
kan anvandas. Att ménga yogapositioner ar rérelser som
man annars kanske inte gér brukar vécka nyfikenheten
till liv. Manga barn roas &ven av att évningarna har namn
som katten, kon eller tradet.

Filipp Q O
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»Har man testat nagra ganger i gruppen kan man aven
involvera barnen, om de vill hitta pa nya 6vningar med
sina kroppar. Nagon kanske sager krabba och sa far
man fundera lite pa hur en krabba rér sig«, sdger
Filippa Odevall.

»Inget handlar om
prestation, utan de fysiska
delarna av skolyoga handlar
istillet om att lira kinna
sin kropp inifran.«

Utbver handledningen och kortleken ingar tva sagor
i materialet — den ena sagan involverar yogadvningar,
medan den andra riktar in sig pa avslappning.

»Det gar jattebra att anvanda sig av korten for att hitta
pa nya sagor om man vill, berattar Filippa Odevall.«

Utdver de direkta halsovinsterna av fysisk aktivitet i for-
skolans innemiljé menar Filippa Odevall att férskoleyogan
lagger en grund fér utmaningar de allra flesta kommer att
méta under skolaren.

»Siffror fran Socialstyrelsen visar att fler unga mar
daligt och kanner sig stressade, med yogan lagger vi
en grund dar barnen &r rustade for att hantera stress
senare i livet.«e

YOOA | FORSKOLAN
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Boken Yoga i férskolan
- Handledning och kort.
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TRADET

balans och fokus
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FORALDRAKONTAKT

Ibland funkar inte samarbetet mellan
pedagog och foraldrar sa som man
onskat. Svarigheter i foraldrakontakten
kan bli sarskilt kannbara i de fall dar
barnet har behov av sarskilt stod 1 for-
skolan. Psykologerna Gunilla Carlsson
Kendall och David Edfelt har stor
erfarenhet av amnet och har skrivit
flera titlar om specialpedagogik. Har
ger de sina tips kring hur samarbetet
kan bli battre.

»Ett vanligt problem &r att personalen och
féraldrarna inte ser pa barnet pa samma sétt
och det blir en dragkamp om vem som har
ratt bild av barnet. Det stalls helt andra krav
pa barn i férskolemiljén &n det gér hemma,
om ni ser valdigt olika beteenden hos barnet
kan det faktiskt bero pa att miljén &r olika.
Det kan ocksa vara bra att kanna till att det
ofta vécker en stark oro hos féraldrar nar
nagot inte fungerar bra fér barnet.«

Det séger Gunilla Carlsson Kendall och hon menar
att det kan vara en stor tillgang att pedagoger
och féraldrar far se olika sidor av barnet.

»Det &r sa latt att fastna i det som ar problem-
atiskt men i lyckosamma situationer finns ocksa
information att hamta. Vi vill ju att dessa ska
Skax, sager David Edfeldt.

»Pedagogerna har det professionella ansvaret
for barnet pé forskolan, men behéver inte ome-
delbart kunna ha svar pa alla fragor, féraldrarna
kénner sina barn men vet inte vad som fungerar
bast i en barngrupp. Bast blir det om man kan
hjalpas at och nar féréldrarna tas med redan i
analysen av problemet«, sager Gunilla.

»Ett vanligt problem ir att
personalen och foraldrarna
inte ser pa barnet pa samma
satt och det blir en dragkamp
om vem som har ritt bild
av barnet.«

Aven David Edfelt lyfter vikten av att involvera
féréldrarna.

»For de barn som har det extra tufft, som
aterkommande ar i svarigheter, ar det bra
att traffas med viss regelbundenhet. Planera
tréffarna och prata inte om fér mycket pa en
gang. Ar det tunga fragor behdver man tid,
sager David Edfelt. >
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lllustration: Erika Wilson Eklund

Gunilla och Davids 6 tips for
att underlitta samarbetet
mellan forskolan och foraldrar
ull barn 1 behov av sarskilt stod:

1. Saklig information — undvik att vérdera och
tolka barnets satt att fungera.

2. Fokusera pa att hitta I6sningar i konkreta
situationer, i hallen, vid matbordet, pa vég till
skogen. Satsa pa att férandra hur ni gor, pa
férskolan. Problem beror ofta pa att situationen
ar for svar for barnet.

3. Prata ihop er med féréldrarna om vilken
information som ska lamnas fran férskolan och
pa vilket satt. Stortfloder av negativ information
ar knappast hjélpsamt.

4. G3 inte for fort fram, men triffas inte
for sallan.

5. Planera métet och ta inte upp allt pé en

gang. Skapa en kultur dér ni arbetar systematiskt:
inhamta kunskaper om barnet — analys — planering
- insats — utvardering. Svara fragor har inga enkla

och snabba I6sningar.

6. Det gir enbart att jobba tillsammans med
det man har samsyn kring — sa f6rsok finna det
och jobba ihop dar. Ge er tid att gemensamt
férsdka forsta vad som &r svart for barnet och
var |6sningsinriktad.

WART ATT VETA 084
WONCENTRATIONS
SWARIGHETER

Vart att veta om
koncentrationssvarigheter
Av Gunilla Carlsson Kendall

FORSENAD
UTVECKLING
VAD KAN DET BERO PA?

Férsenad utveckling
Vad kan det bero pa?
Av Gunilla Carlsson Kendall
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Tydligsirande .

pedogogtik

i forskolan

Tydliggérande pedagogik

: i forskolan

o Av David Edfelt,
¢ Anna Sj6lund, Cajsa Jahn
o och Malin Reutersward

Boktips!

FORALDRAKONTAKT

Las mer om
titlarna pa
nok.se

SOCIALT SAMSPEL
KANOET VARA AU MY

Svarigheter med socialt
samspel Kan det vara autism?
Av Gunilla Carlsson Kendall

Beteendeproblem i férskolan
Om lageffektiot bemétande

Av Bo Hejlskov Elvén och
David Edfelt

i

Fa familjen att funka
Tydligande pedagogik i vardagen
Av David Edfelt,

Anna Sj6lund, Cajsa Jahn

och Malin Reuterswérd
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BOKTIPS

Boktips med lararhandledningar

Till flera av Natur & Kulturs barnbocker har vi
tagit fram kostnadsfria lararhandledningar. Malet
ar att de ska inspirera och stotta era boksamtal 1
forskolan. Lararhandledningarna kan laddas ner,
skrivas ut och far spridas fritt. Du hittar alla

lararhandledningar pa nok.se/lhl.

Familjen Knyckertz och

gipskattens férbannelse
Av Anders Sparring och Per Gustavsson

Efter att ha rakat sla sénder en egyptisk
gipskatt i en antikaffar drabbas Krimi-
nellen och Ture Knyckertz av en uraldrig
férbannelse. Ska familjen lyckas bryta

férbannelsen? 0

Patit:]
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<

Vi stallde nagra fragor till
Anders Sparring som skrivit
bockerna om Knyckertz. Bakom
de fantastiska illustrationerna
star Per Gustavsson.

Vilken &r den vanligaste kommentaren
eller fragan ni far fran barn nar ni
tréffar era lasare?

»Den vanligaste fragan handlar utan
konkurrens om karaktérernas namn,
som ju till stor del bygger pa ordlekar.
Jag bruka agna ratt stor del av mina
skolbesdk at att forklara namnen —
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Gora Barn

Av Anna Fiske

| Géra barn - sa gar det till far vi veta
svaret pa fragan alla barn funderar ver.
Hur kommer bebisen in i mammans
mage? Vem kan géra barn och hur gar
det egentligen till? Informativt och
humoristiskt for alla nyfikna.

och at att lata barnen hitta pa egna
karaktarsnamn. Mormor Stulia fick t ex
sitt namn efter ett besdk i en skola i Jar-
falla. Och i julkalendern kommer det att
dyka upp en leksakshandlare med efter-
namn >Barnsley« — som ett barn i en skola
i Linképing féreslog — om det nan gang
skulle dyka upp en leksakshandlare.«

Vad kan vi férvénta oss av den femte
boken om familjen Knyckertz?

»Skattjakt. | den femte boken drabbas
Kriminellen och Ture av en hemsk férban-
nelse som bara kan brytas om de I6ser
en gata och hittar en skatt. Boken glantar
ocksa lite pa dérren kring familjen Knyck-
ertz slakthistoria — nagot som vi kommer
att ta ett annu stdrre grepp om i den
sjatte boken (som jag jobbar med nu).«

Vi &r SA taggade och kan inte lita
bli att léngta till december nér det
antligen ar dags fér En hederlig jul
som &r arets julkalender i SVT. Kan
du avsléja nagot om hur hederlig

Tures jul verkligen kommer att bli?

Jojje 5 ar, Uma 5 1/2 ar,
Lilly K snart 6 ar

Av Ellen Karlsson och Monika Forsberg

Tankar och relationer ur 5-aringars
perspektiv. Lika mycket bild som i en
vanlig bilderbok, men med langre text,
gor berattelserna om barnen pa Férskolan
Havet till perfekta hdglasningsbocker.

»Ja visst ar det kul! Jag kan erkénna

att jag borjade planera detta med att
férsdka gora en julkalender sa snart jag
och Per och Johanna (Ringertz, forlag-
gare Natur & Kultur) hade klackt idén
om familjen Knyckertz. Det kommer att
bli en helt fristaende historia, dar vi far
traffa flera nya karaktarer och dessutom
far en ganska rejal insyn i hur vardagen
pa fangelset dar mormor Stulia avtjénar
sitt straff ser ut. Och NEJ hur mycket
Ture &n kémpar fér att de ska bli sa, sa
kommer inte familjen Knyckertz jul att
bli s& varst hederlig«.®

De fyra forsta
béckerna

om Familjen
Knyckertz.

HEJ FORSKOLEPEDAGOG

forskolepedagog

Caroline Josefsson
Forskolldrare pa

, pedagogisk
omsorg for 12 barn i
blandade aldrar.

»En férdel med undervisning
utomhus &r att det inte finns
samma begrénsningar som
inomhus. Barns olika behov av
allt fran obehindrad rérelse-
frihet till fokuserad arbetsro
kan tillgodoses i naturen dér
det finns plats for alla att ta
plats! Har kan vi lara med hela
kroppen och med alla sinnen.

Skogen kan bjuda in till en
skapande verkstad dar det
finns gott om yta och utrym-
me, dar materialen aldrig tar
slut, och dar kreativitet och
fantasi kan fléda utanfér papp-
rets, bordets eller rummets
granser. Dags fér uppdrag!
Kan du bygga ett hem dér
nagon liten kan bo? Kan ni
bygga ett fordon tillsammans?
Kan ni samla farger att sritac en
teckning med? Kan ni hjélpas
at att skapa en mandala?.«

Hur tinker du kring undervisning

och vad dr dina basta tips?

Dan Bjorne
Forskollirare, en av
tre programledare i
podden .

»Ett géng erdvrar det nya.
Flingorna sammanknadas.
Knadandet upphér och for-
andringens nyhet vécks. Det
nast intill oandliga rullandet
blir till. Sex samarbetande
armar ger jarnet, tar i.
Kaaampa, o-nej (snarare o-ja
nér allt kommer omkring) nu
kommer uppférsbacken. Fler
armar férenas i gemensam
kamp och kraft mot backens
motstand. Att tillsammans
lyckas fa upp varldens stérsta
sndboll - vilken gladje!

Uteverksamhet &r ofta férenat
med ett kroppsligt utforsk-
ande av vérlden. Eftersom vi
ménniskor i stor utstréckning
anvander véra kroppar som
redskap i den eviga processen
att lara och sammanbinda oss
till vérlden, bér vi bade vara
ytterst noggranna med att vi
bade uppmarksammar och
stimulerar sadan kroppslig
aktivitet.«

Foto: Emma Shevtzoff

Therese Pame
Barnskétare pa

i Jarfalla,

»| dessa tider sa har vi
verkligen utmanats i att ha
undervisningen utomhus
under hela dagar. Var install-
ning &r att allt vi gér inne kan
man ocksa géra utomhus. Det
som utmanar oss ar att gora
tydliga stationer utomhus som
bjuder in till ett utforskande.
Att ta tillvara pa narmiljon!

Nu nér det ar vinter och is,
skapar vi isblock i olika farger
som barnen utforskar pa flera
olika satt. Nar det ar var

och allt i naturen vacks till liv
sa ar det hérligt att duka

upp en station med luppar,
férstoringsglas, faktabdcker
och annat material som
bjuder in till ett utforskande.
Det viktigaste ar att vi som
forskollarare och barnskétare
ar narvarande och medforsk-
ande i det som barnen visar
intresse for.«

Lina Karlstrom
Forskollirare som

har arbetat pa
i Malmé i 12 ar.

»Jag ténker att vi framforallt
ska jobba mycket med det
naturen ger oss. Vi har pa min
avdelning skapat en mat(te)
affar dar vi, vuxna och barn,
tillverkat alla varorna till
afféren sjélv av grenar, stockar
och pinnar vi hittat i naturen.
Vi har sagat, taljt, sandpapprat
och malat. Det &r en este-
matisk (estetisk+matematisk)
process som tagit flera ar

och som fortfarande &r aktiv

i verksamheten och som ger
barnen bade férdjupade
estetiska kunskaper likval

som matematiska.

Genom att bruka det naturen
ger oss och omvandla det

till ett pedagogiskt material
ger vi ocksa barnen en inblick
i att vi inte bara behdver
konsumera fardiga produkter
utan kan med hjélp av naturen
skapa eget lar- och lekmateri-
al samtidigt som vi far storre
forstaelse for naturmaterialen

vi anvander.«
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Natur & Kultur ar Sveriges
forsta klimatneutrala forlag!

Pa Natur & Kultur har vi i flera ar arbetat aktivt med att minska var klimat-
paverkan. Under 2020 nddde vi vart mal att bli ett klimatneutralt forlag,

nagot vi tanker forbli kommande ar. Nu fortsatter vi arbetet med att minska
var klimatpaverkan, 6ka medvetenheten om klimatkrisen genom var utgivning
och gora vad vi kan for att tillsammans med kunder, samarbetspartners och
hela branschen arbeta for en hallbar framtid.

Las mer pa nok.se/klimat



