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(pages 30–31)

nationality  جِنْسِيَّة nationalitet
millennia  ّألَْف عام årtusenden
unbelievable  ل يصَُدَّق otrolig(t)
appalling  ع här: förfärligt مُرَوِّ
art  َّالفن konst

Chapter 4

Secrets in the attic
(pages 32–33)

secrets  أسَْرار hemligheter
thoughts  أفَْكار tankar
(he is) lonely  وَحيد، مُنْعَزِل ensam
slightly  قلَيلا lite
(it is) creepy  مُخيف läskig
at the same time  في نفَْس الوَقْت på samma gång
dirty (window) قذَْرَة smutsiga
golden  ذَهبَي gyllene

Unbelievable!
Unbelievable ل يصَُدَّق otroligt
(it) runs off  يهَْرُب springer i väg
(he) squeals  يصَْرُخ skriker
himself  نفَْسَه sig själv
a couple of  بضِْع مِن ett par av

(Mabel’s letter)
appalling  ع här: förfärligt مُرَوِّ
at the end of the day  في نهِايةَ اليوَْم mot slutet av dagen
(are) disgusting  َمُقْرِفة äcklig
(are) covered  َمُغَطِّية täckta
dirt  قذَارَة smuts
it’s not all  د det är inte bara ليَْس مُجَرَّ
flies  َذُبابة flugor
gosh  ّسُبْحان الله oj, jösses
open views  مَناظِر مَفْتوحَة vidsträckta vyer
gentleman  سَيِّد herre
who  الَّذي som
(he) helps out   يسُاعِد hjälper till
straight  ناعِم raka
charming  ساحِرَة charmerande
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Who wrote this?
(it) falls out  تسَْقطُ مِن faller ut
(he) examines  يدَْرُس undersöker
handwriting  ّخَط handstil
I’ve ever seen  رَأيَْتهُا عَلى الإطْلاق jag någonsin har sett
staring  تحَْديق stirra
adorable  ّجَدير باِلحُب förtjusande
silky  ناعِم كَالحَرير silkeslent
(she) turns away  تنَْصَرِف vänder sig bort
mysterious  غامِض mystiskt
secret admirer  ب سِرّي hemlig beundrare مُعَجِّ

The secret
(page 36)

baby cot  سَرير أطَْفال barnsäng, spjälsäng
listener  مُسْتمَِعَة lyssnare
the secret of  السِرّ في hemligheten med
(an) adult  ِبالغ (en) vuxen
power of speech  مُتحََدِّث جَيِّد talets kraft, talets gåva
My lips are sealed.  في فمَّي ماء ung. Jag tiger som muren.
baby talk  حَديث الأطَْفال bebisspråk

Dear Diary
(page 37)

events  أحَْداث، فعَاليِاّت händelser, evenemang
donate  ع donera تبَرََّ
subscribe  اشِْترِاك prenumerera
all sorts of  َكَثيرَة وَمُخْتلَفِة alla möjliga
reasons  أسَْباب skäl, orsaker
record  تدَْوين، تسَْجيل här: dokumentera
memories  ذِكْرَيات minnen
let out  يخُْرِج، يعَُبِّر عَن släppa fram
their day  ُيوَْمهم sin dag
innermost  الأعَْمَق innersta

Diary of a young girl
perhaps  َّلعََل kanske
of all time  في التاّريخ någonsin
Nazis  الناّزِيون nazister
the Second World War  َالحَرْب العالمَِيَّة الثاّنيِة andra världskriget
great  ّهنُا: مُهِم här: viktigt
writer  َكاتبِة författare
(it) allows  يسَْمَح här: låter
ideals  هنُا: أحَْلام här: drömmar
fantasies  تخََيُّلات fantasier
(she) died  َْتوَُفِّيت dog

And so to bed
17th century  1600 القرَْن السّابعِ عَشَر-talet
covers  ّيغَُطي omfattar
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decade 	 	عَقْد årtionde
daily life 	 	الحَياة اليوَْمِيَّة vardagsliv
as well as 	 	كَذلكِ liksom
major 	 	الكُبْرى större
historical events 	 	أحَْداث تارِيخِيَّة historiska händelser
the Great Fire of London 	 	حَريق لنَْدَن الكَبير في عام 1666،  den stora branden i London 1666,
	 	    وَدَمَّرَت تقَريبا كامِل المَدينةَ     som förstörde nästan hela staden
intend 	 	ينَْوي avse, mena
anyone else 	 	أيَّ شَخْص آخَر någon annan
shorthand 	 	الكِتابةِ الِخْتزِاليَِّة، خَطّ مَجْموع stenografi
code 	 	رَمْز kod
frequently	 	في كَثير مِن الأحَْيان ofta
(he) ended 	 	خَتمََ avslutade
entries 	 	إدْخالات anteckningar
And so to bed 	 	وَحان وَقت النَّوم Och nu till sängs

Teenage diary
teenage 	 	مُراهِق tonårs
wimpy 	 	جباّن mesig
publishing 	 	نشََرَ publicering
daily 	 	يوَْمِيَّة dagliga
installments 	 	حَلقَات، دُفعَات avsnitt
(in)print	 	)نسُْخَة( مَطْبوعَة tryck
instant 	 	فوَْرِيَّة omedelbara
hits 	 	نجَاحات succéer
(they can) relate to 	 	يمُْكِنهُمُ الِرْتبِاط بهِا relatera till
weakling 	 	ضَعيف الجِسْم vekling
hand-written 	 	مَكْتوبةَ بخَِطّ اليدَّ handskrivna
notes 	 	مُلاحَظات anteckningar
simple 	 	بسَيطَة enkla

Chapter 5
The grass is always greener 
(pages 38–39)

the grass is always greener 	 	العُشَب دائمِاً أكَْثرَ خَضْرَةً )مَعْناه: طَبيخ  gräset är alltid grönare
	     الجارَة نوَّارَة، وَطبَيخ أهَْل الدّار مِرار(
meanwhile 	 	فى الوَقْت نفَْسَه samtidigt
truck 	 ياّرة النِّصْف نقَلَ 	السَّ pickup, liten lastbil
the drive 	 ياّرَة( 	رِحْلةَ )باِلسَّ bilresan
IRL 	 )”In Real Life” ِفي الحَياة الواقعِِيَّة )مُخْتصََر ل	 i verkligheten (förkortning för 
	 	     ”In Real Life”)
(they) want 	 	يرَْغَبون بِ vill ha
(you) long for 	 	تشَْتاق إلِى längta efter
cold 	 	برَْد kyla
on the other side of the fence 	 ياج 	عَلى الجانبِ الآخَر مِن السِّ på andra sidan (staketet)
the back seat 	 ياَرَة الخَلْفي 	مَقْعَد السَّ baksätet
(she) prefers 	 ل 	تفَُضَِّ föredrar
the comforts 	 	وَسائلِ الرّاحَة bekvämligheterna
the heat 	 	الحَرارَة hetta
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(it) belonging to  الَّتي هِيَ مُلْك som tillhör
soft  َلطَيفةَ، رَقيقة mjuka
Scottish  اسِْكُتْلنَْدِيَّة skotska
accent  لهَْجَة brytning, dialekt
shower  دُش dusch
get away  الِبْتعِاد komma bort

That’ll be fun!
that’ll (That will)  ِسَيكَون ذلك det kommer att
as for  ِأمَّا فيما يتَعَلقّ بـ när det gäller
actual  حَقيقيَِّة riktig, verklig
the same thing  نفَْس الشَّيْء samma sak
(he) promised  َوَعَد lovat
lend  يعُير låna ut
authors  مُؤَلِّفون författare

In town
roll into  يدَْخُلون rullar in i, kör in i
breeze  نسَيم bris
on her face  عَلى وَجْهِها i sitt ansikte
traffic  مُرور trafik
past  ِيمَُرّون ب förbi
crowd of  جَماعَة مِن en samling
backpackers  )،ِسِياحِيوّن حَزم حَقائبِ الظَّهر )نوَْع مَن السَّفرَ الدَّوْلي مُنْخَفضِ الكُلْفة backpackers, ryggsäcksturister
(she) yells  تصَيح skriker
at the top of her voice  بأعَْلى صَوْتهِا för full hals
Finnish  فنِْلنَْدِيَّة finsk
I kind of like him.  بةَ بهِِ نوَْعاً ما .Jag gillar honom lite أنَا مُعَجَّ
(she) rolls her eyes  )تحَُدِّق عَيْنيَْها )اسْتنِْكاراً بمِا سَمِعَت himlar med ögonen
See you in a few days!  أرَاك بعَْدَ بضِْعَة أيَاّم Vi ses om några dagar!

Happy to be here?
(you are) happy to be here   سَعيدَة أنَ تكَونين هنُا glad att vara här
a short while  لفِتَْرَة قصَيرَة ett kort tag

Dream destinations 
(page 42)

destinations  وِجَهات، أمَاكِن destinationer
inviting  جَذّاب inbjudande
the Pacific Ocean  المُحيط الهادي Stilla Havet
Taj Mahal  )تاج مَحَلّ )ضَريح في الهِنْد indiskt mausoleum
The world is your oyster!   العالمَ مُلكُك ung. Hela världen ligger för 
      dina fötter!
pearl  لؤُْلؤَُة pärla

Unusual schools around the world 
(page 43)

actually  فعِْلا verkligen
walls  جُدْران väggar
learning  تعََلُّم inlärning
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(it) takes place 	 	يتَمِّ äger rum

School of the Air
(they are) spread out 	 	مُنْتشَِرون utspridda
via 	 	عَبرَ över
physical 	 	مادِيَّة fysisk
to meet up with 	 لْتقِاء بِ 	للِِْ för att träffa

The Boat Schools of Bangladesh
flooding 	 	فيَْضان översvämningar
(they) solved 	 	حَلوّا löst
innovative 	 	مُبْتكَِرَة uppfinningsrikt, innovativt
libraries 	 	مَكْتبَات bibliotek
training centres 	 	مَراكِز التَّدْريب utbildningscentra
communities 	 	مُجْتمََعات samhällen
education 	 	التعَْليم utbildning

Green School
(it has been) voted 	 	تمََّ التَّصْويت لهَا  framröstad
locally 	 	مَحَليّ lokalt
bamboo 	 	خَيْزُران bambu
architectural 	 	مِعْمارِيَّة arkitektoniskt
wonder 	 	مُعْجِزَة underverk
the jungle 	 	الأدَْغال djungeln
sustainability 	 	الِاسْتدِامَة hållbarhets
organic 	 	عُضْوي ekologisk
(they) grow 	 	يزَْرَعون odla

Homeschooling
homeschooling 	 	التَّعْليم المَنْزِلي hemundervisning
(they) are taught 	 	يتَمِّ تعَْليمُهمُ undervisas
tutor 	 	مُعَلِّم خُصوصي handledare, lärare
legal 	 	قانوني lagligt
happy with 	 	راضون عَن nöjda med
quality 	 	الجَوْدَة kvaliteten
special needs 	 ة 	الِاحْتيِاجات الخاصَّ särskilda behov

Chapter 6

It’s art!
(pages 44–45)

(it is) coming to a close 	 	شارَفَ عَلى الِانْتهِاء närma sig sitt slut
class activity	 ف( 	نشَاط مَدْرَسي )نشَاط الصَّ klassaktivitet
exhibition 	 	مَعْرَض utställning
gallery 	 	صالةَ عَرْض )للِْفنُون( galleri
prints 	 	نسَُخ tryck, kopior
paintings 	 	رُسومات målningar
hanging 	 	مُعَلَّقةَ hänger
on the walls 	 	عَلى الجُدْران på väggarna
rock art 	 خْري 	الفنَّ الصَّ grottmålningar
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millennia  نين årtusenden آلف السِّ
at the back  في الخَلْف längre bak

Last century
watercolours  رُسومات مائيَِّة akvareller
the beginning of  ل början av في أوََّ
century  قرَْن århundrade
were done  تمَّ صَنْعُها gjordes
1900s  القرَْن العِشْرون nittonhundratalet
right?  صحيح؟ eller hur?
her head is spinning  رَأْسُها يدَور hon känner sig snurrig
they admire  ِبون ب de beundrar مُعَجَّ
thick  سَميكَة tjocka
eyebrows  حَواجِب ögonbryn
furry  شَعْري håriga, pälsliknande
moustaches  شَوارِب mustascher
the portraits  وَر الشَّخْصِيَّة، صُوَر الوُجوه porträtten الصُّ
self-portraits  صُوَرذاتيَِّة självporträtt

No Internet back then?
back then  في ذلكِ الوَقت på den tiden, då
stick-like  َكَالعَصا، رَقيقة spinkiga
then everything goes black  )ر شَيْء sedan blir allt svart فقَد الواعي )ل تسَْتطَيع تذََكُّ

(Kirra’s diary)
vivid  حَيَّة livfulla, levande
landscape  مَناظِر طَبيعِيَّه landskap
herself  نفَْسَها sig själv
dizzy  مُصابةَ بدَِوّار yr
luckily  ّلحُِسْن الحَظ lyckligtvis
(he) caught  أمَْسَك fångade
even me  حَتىّ أنَا till och med jag
wobbly  مُتهادَة vinglig, ostadig
unreal  غَيْر حَقيقيَِّة overklig
I dunno  ”I don’t know” يةَ ل ) slang för I don’t know عامِّ jag vet inte)

To discuss
early form  لي tidig form شَكَل مُبكَِّر، شَكَل أوََّ

Happy birthday 
(page 48)

fancy  فاخِر fin, flott
Better late than never.  راً خَير مِن عَدم الوُصول .Bättre sent än aldrig الوُصول مُتأَخَِّ
(you) turn  )تبَْلغُ )مِن العُمَر fyller
Time flies.  مَن يمَُرّ بسُِرْعَة .Tiden går fort الزَّ
(we were) growing up  نشََأنْا växte upp
ran wild  مِن غِيْر ضَابطِ أوَْ نظِام sprang omkring fritt, 
      sprang omkring vind för våg
(she is) checking up on  تطَْمَئنِّ عَلى håller koll på
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Generation what? 
(page 49)

FAQ 	 )”frequently asked question” أسَْئلَةَ شائعَِة )اخِْتصِار	 vanliga frågor (förkortning av 
	 	     ”frequently asked question”)
confusing 	 	مُرْبكِ förvirrande
fuzzy 	 	غَيْر واضِحَة luddiga, oklara
the Western world 	 	العالمَ الغَرْبي، الغَرْب västvärlden

What is a generation?
Raised	 	هنُا: نشََأوا här: uppvuxna, uppfostrade
similar 	 	مُماثلِةَ liknande
characteristics 	 	خَصائصَ، أوَْصاف egenskaper
preferences 	 	تفَْضيلات، اهِْتمِامات preferenser, intressen
values	 	قيِمَ värderingar
lifetimes 	 	حَياتهم livstider

What is Generation Alpha?
entirely 	 	بشَِكْل كامِل helt (och hållet)
21st century 	 	القرَْن الحادي وَالعِشْرين tvåtusentalet
logged on 	 	تمَّ تسَْجيل دُخولهِم inloggade
(digital) natives	 قْمِيوّن( الأصَْليِوّن 	)الرَّ infödda
mobile devices 	 	أجَْهِزَة مَحْمولةَ mobila enheter
dominated	 	)تحَْتَ( هيَْمَنةَ styrd, dominerad
Artificial Intelligence (AI)	 	ذَكاء اصِْطِناعي artificiell intelligens

Am I a Gen Z?
between 	 	ما بيَْنَ mellan
tech-savvy 	 	بارِع في الأمُور التَّقْنيِةَ  teknikkunnig
rapidly 	 	بسُِرْعَة snabbt
(they) care 	 	يهَْتمَّون bryr sig
environment 	 	البيئةَ miljö
politics 	 	السِياسَة politik

Why all the buzz about Milennials?
buzz 	 	حَديث، كَلام prat, snack
Millennials 	 	جَيْل الألَْفيَِّة millenniegenerationen
also known as 	 	المَعْروفون أيَْضًا باِسْم här: som också kallas
Information Age 	 	عَصْر المَعْلومات informationsåldern
misunderstood 	 	يسُاء فهَْمُهمُ missförstådda
reputation 	 	سُمْعَة rykte
being lazy 	 	كَوْنهُمُ كُسالا vara lata
selfish 	 	أنَانيَوّن egoistiska, själviska
hopping 	 	ينَْتقَلِون بيَْنَ  som hoppar
the plus side 	 	الجانبِ الإيجابي plussidan
social issues 	 	القضَايا الِاجْتمِاعِيَّة sociala frågor

Why do we label the different generations?
label 	 	تسَْمِيةَ här: kalla
plain 	 	مُدقعِ helt enkelt, totalt
(it) lead to  	 	تؤَُدّي إلى leda till
stereotyping 	 	النَّمْطِيَّة generalisering, att skapa en stereotyp
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in other words 	 	بعِِبارات أخُْرى med andra ord
untrue 	 	غَيْر صَحيح osann
unfair 	 	غَيْر عادِل orättvis
belief 	 	هنُا: رَأي här: uppfattning
useful 	 	مُفيد användbart
might act 	 فون 	قدَْ يتَصََرَّ skulle kunna agera
when it comes to 	 	عِنْدَما يتَعََلَّق الأمَْر بِ när det gäller
voting 	 	التَّصْويت röstning

Who came before the Millenials?
latchkey 	 	مِفْتاح المَزْلاج dörrnyckel
divorce rates 	 	مُعَدَّلات الطَّلاق skilsmässostatistiken

Art around the world 
(page 50)

agree on 	 	يتََّفقِ عَلى enas om, komma överens om
art forms 	 	أشَْكال للِْفنَّ konstformer
opinions 	 	آراء åsikter

Street art
street art 	 	فنَّ الشّارِع gatukonst
murals 	 	لوَْحات جُدْرانيَِّة väggmålningar
permission 	 	تصَْريح tillstånd
(it) expresses 	 	يعَُبِّر عَن uttrycker
emotion 	 	مَشاعِر känsla
point of view 	 	وِجْهةَ نظََر synpunkt
(they) dislike 	 	يكَْرَهون ogillar
forbidden 	 	مَمْنوع förbjuden
attractive 	 	جَذّابةَ attraktiv, tilltalande

Rangoli
vibrant 	 	مُشْرِقةَ livfulla, vibrerande
patterns 	 	أنَْماط mönster
petals 	 	بتَلَات kronblad
explosion	 	انِْفجِار )مَعْنى مَجازي( explosion (bildlig betydelse)
varied as 	 	تخَْتلَفِ باِخْتلِاف varierad som
heritage 	 	ترُاث arv
itself 	 	نفَْسَه själv

Frida Kahlo
traffic accident 	 	حادِث مُروري trafikolycka
badly 	 	خَطيرَة، بالغَِة svårt
injured 	 	مُصابةَ بجُِروح skadad

Albert Namatjira
pioneer 	 	رائدِ، مِن الأوَائلِ pionjär, banbrytare
indigenous 	 	أصَْلي inhemsk
seriously 	 يَّة 	بجِِدِّ allvarligt
influenced 	 	تأَثََّر påverkad
Western 	 	غَرْبي västerländsk
sunset 	 	غُروب الشَّمْس solnedgång
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gum trees 	 	أوَْكالبِْتوس eukalyptus

Dalí
sculptures 	 	مَنْحوتات skulpturer
melting 	 	تذَوب smältande
surrealism 	 	السريالية )شَكل للِْفنَّ يعَُبِّر عَن أشَْياء غَريبةَ ومُسْتحَيلةَ( surrealism (en konstform som 
	 	     uttrycker ovanliga och 
	 	     omöjliga saker)
bizarre	 	غريبةَ، شاذَّة bisarra
scenes 	 	مَشْهدَ scener

Writing Skills
Writing a diary
(page 51–53)

BFF 	 	اخِتصِار لِ ”Best Friend Forever” )أعََزّ أصَْدِقاء إلِى الأبَدَ( förkortning för ”Best Friend Forever” 
	 	     (bästa vän för alltid)
(he/she) keeps promises 	 	يحُافظِ عَلى الوُعود håller löften
with whom 	 	الَّذي ... مَعَه med vilken
the past 	 	الأخَيرَة de senaste
everyday things 	 	أمُور في الحَياة اليوَْمِيَّة vardagliga saker
incidents 	 	حَوادِث händelser
make up 	 	تخَْترَِع hitta på

Monday 5th April
first of all 	 لً 	أوََّ för det första
worrying 	 	مُقْلقِةَ oroa mig
solo 	 	أدَاء مُنْفرَِد solouppträdande
entire 	 	بأِكَْمَلهِا hela
stage 	 	مَسْرَح scen
auditorium 	 	قاعَة مُحاضَرات hörsal, aula
nasty 	 ء 	كَريه، سَيِّ otrevligt, elakt
croak 	 	نعَيق kraxande
jealous 	 	غَيورَة avundsjuk
(I) ignore 	 	أتَجَاهلَ strunta i
remarks 	 	تعَْليقات، مُلاحَظات kommentarer, anmärkningar
at the moment 	 	في الوَقْت الحالي just nu
self-confidence 	 	الثِّقةَ باِلنَّفْس självförtroende
onwards and upwards 	 	لا تقَلقَ فالأمُور سَتتَحََسَّن fortsätta framåt, ung. nu kan det 
bara gå bättre

Tuesday 6th April
rehearsal 	 	برَوفةَ repetition
all evening 	 	طِوال المَساء hela kvällen
pleased 	 	مَسْرورَة، راضِيةَ nöjd
exercises 	 	تمَارين övningar
relax 	 	الِاسْترِْخاء slappna av
seem to 	 	يبَْدو verka
be working 	 	ناجِحَة fungera
mystery 	 	غامِض mystiska
signed off 	 	وَقَّع avslutade
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XOXO 	 	كِتابةَ برُِموز لِ  قبَلَات وأحَْضان  �symbolisk omskrivning för ”puss(ar)  
    och kram(ar)”, där X står för puss och  
    O för kram

Wednesday 7th April
(I) lay awake 	 	ظَللَْتُ مُسْتيَْقظِا låg vaken
anonymous 	 	مَجْهول anonyma
really 	 ً 	حَقاّ verkligen
sarcastic 	 	ساخِرون spydiga, sarkastiska
what if 	 	ماذا لوَْ tänk om
too embarrassing 	 	مُحْرِج للِْغايةَ för pinsamt

Friday 9th April
nailed it 	 	تمََكَّنْت مِنْه satte den, lyckades bra
the concert 	 	الحَفْلةَ الموسيقيَِّة konserten
(they) stood up 	 	وَقفَوا stod upp
(they) applauded 	 	صَفقَوا applåderade
encore 	 	اسِْتعِادَة  extranummer
(I) got over 	 	تغََلَّبْتُ عَلى kommit över
stage fright 	 	رَهاب المَسْرَح scenskräck
faced my fears 	 	واجَهْتُ مَخاوِفي mötte mina rädslor
audition 	 	اخِْتبِار)لتِجَْرُبةَ أدَاء( provsjunga
musical 	 	مَسْرَحِيَّة موسيقيَِّة musikal
after all 	 	في النِّهايةَ trots allt
(I) sleep well 	 	أنَام جَيِّداً sova gott


