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Valkommen till det andra numret av Hej fritids!
Den hér tidningen riktar sig speciellt till dig som
arbetar inom fritids. Har har vi samlat en rad olika
inspirerande méten med forfattare och personal
som brinner for att synliggéra fritids uppdrag.
Fritidshemmet &r i sanning ett miniatyrsamhalle
dér vi kan och behover tréna pa demokrati pa
olika satt, och dar samtycke krévs. Vi har tva nya
titlar till hésten som lyfter fram just samtycke:

Ellinor Isfors bok om samtycke, sexualitet och
relationer. Hon betonar att en &ppenhet kring
fragor som har med sexualitet, samtycke och
relationer att gora 6kar chanserna for barnen att
ma bra dven i framtiden.

Aven Cirkus Karavans kommande metodbok
Cirkus i skolan — Fantasi, motorik och samarbete
i fritidshemmet integrerar samtycke som ett
naturligt inslag i 6vningar och lekar.

Vi hoppas att du, liksom vi, ocksa smittas av
lasbacillen och tar vara pa vart stora utbud av
bocker vi har har pa Natur och Kultur. Vi ar stolta
Sver de bécker och det material vi har i skrivande
stund men é&r alltid Sppna for nya idéer. Ar det
nagot du saknar i var utgivning eller om du kanner
att du har tankar pa att skriva nytt material s ar
du varmt valkommen att kontakta mig pa:
therese.reimer@nok.se

Nu énskar jag er god lisning!

Thérése Reimer, Projektledare
Natur & kultur Laromedel
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viktigt fér att uppfylla det kompensatoriska
uppdraget skola och fritids har. Vissa utvecklas
battre pa fritids an i skolan. Det &r viktigt att
fanga upp dem som lar sig béast av bara farten,
medan de goér andra sker.«

»Tillgang till ett sprak
paverkar vart sociala
liv, det gor att vi kan

forhandla och 16sa
konflikter.«

Sprak &r ett eget skolamne, svenska, men sprak
som sadant ar mycket mer an s3, sager Ann S.
Pihlgren. Utan ett sprék kan vi inte tanka abstrakt
eller planera fér framtiden.

»Ju mer sprak du har, desto mer kan du ténka
i andra amnen. Tillgang till ett sprak paverkar
vart sociala liv, det gor att vi kan férhandla
och 8sa konflikter. Demokrati bygger helt och
héllet pa sprak. Som pedagog behéver jag pa
nagot satt férhalla mig till det och vad jag kan
gora for att starka spraket.«

INTERVJU MED ANN S. PIHLGREN

Exempel : At hdmia mellanmal
ett utdrag ur Sprakdidaktik
1 fritidshemmet.

Utan en medvetenhet om sprak, och om hur
de sprakliga férmagorna som anges i laro-
planen kan anvéandas i vardagen pa fritids-
hemmet, &r det |att att spraket reduceras till
direkta uppmaningar, korta kommandon och
fragmentariskt tal. Om personalen i stéllet
har kunskap om sprakliga val kan uppma-
ningar som »Hamta mellanmal« uttryckas
pa ett mer sprakligt avancerat satt: »Kanske
kan du hdmta mellanmal nu nér det inte &r

sa lang k&7« eller »Vill du hdmta mellanmal
nu eller vantar du tills senare?« eller »Du
far garna hamta mellanmal nu, om du vill«.

Nér det géller konflikthantering &r spraket ett
unikt verktyg. Ett rikt vokabular minimerar kanske
inte tjafs, men det m&jliggér kollektiv reflektion.

»Har man som pedagog ett undervisande fér-

Sprakundervisning medan livet levs ar
hallningssatt kan man stretcha spraket i manga

underrubriken till Ann S. Pihlgrens nya

bok inom fritidshempedagogik.

»Det handlar om sprakutveckling medan andra
saker pagar«, sager forfattaren.

Ann S. Pihlgren &r erfaren forskare, laromedels-
forfattare, lararutbildare och fritidshems- och
skolutvecklare. | nya boken Sprakdidaktik i fritids-
hemmet - sprakundervisning medan livet levs gar
hon pa djupet med hur fritidshemmet kan arbeta
med laroplanens mal kring sprakutveckling.

»Vad ar sprakutveckling pa fritidshemmet?
Det &r inte sa att man ska gora fler spraklek-
tioner och sitta med skrivbocker eller Iastréana.
Det &r inte mer skola, utan sprakutveckling
medan andra saker pagar«, séger Ann S.
Pihlgren.

De dagliga samtalen &r en nyckel.

situationer. Pekar eleven och séger »far jag?«

svarar man »vilken vill du ha, mjélkférpackning-

en eller juicepaketet?«. Da blir de tvungna att
sdga nagot mer. | de allra flesta vardagssitua-
tioner gar det att utmana lite till.«

Sprakdidaktik i fritidshemmet innehaller dven
konkreta tips pa hur man kan ta spraket vidare.
Det kan handla om att ldsa och diskutera i sokra-

tiska samtal eller i forskningslasecirklar. Andra

kapitel kretsar kring att dramatisera och fantisera
respektive att publicera. Har finns exempelvis
rad fér hur man kan ga tillvéga for att spela in en
ljudbok eller fér att gora en storyboard f6r en

film eller ett bildspel.

»Skolan har tidsbegransning och en grund-
ordning. Dar kan man inte hoppa 6ver skaklar-
na pa samma s&tt som pa fritids, dar spraket
kan komma till liv och bli ett &ventyr. Det &r

»Ofta hanterar vi tjafs och brak pa ett individu-
ellt plan. I alltfér lag grad anvander vi det kol-
lektiva. Fritidshemmet ar ett miniatyrsamhalle,
hér kan vi trana pa demokrati i praktiken. Vi
kan s&tta oss gemensamt och reflektera. Vad
hander om man inte stadar i legorummet? Hur
ska vi 16sa det tycker ni? Ta barnens férslag pa
allvar, men ifragasatt dem ocksa. Ett vanligt
férslag ar att man kan sdga forlat — men léser
det verkligen problemet? Det handlar inte om
att hitta en omedelbar 16sning. Det &r och
maste vara ett gnetande. Sa kommer bade
spraket och demokratin till liv, mitt i livet.«

Pa sa satt blir personalen férebilder i att
utveckla spraket, aven i de vardagliga situa-
tionerna.

Ann S. Pihlgren ar filosofie doktor i pedagogik
och forskningsledare vid Ignite Research
Institute.

Ignite Research Institute &r ett litet, oberoende forsk-
ningsinstitut med ett brett natverk av forskare. Hennes
forskningsintresse rér barns och elevers tankeutveckling
och samspel samt didaktiska fragor.

Pihlgren &r dven laromedelsforfattare, lararutbildare och
fritidshems- och skolutvecklare i flera kommuner. Hon
har deltagit i framtagandet av den nya laroplansdelen
for fritidshem.

2020 tilldelades hon Laromedelsférfattarnas pris i kate-
gorin kurslitteratur.



AV JENNY DAMBERG

Fuerza &r spanska fér styrka. Ricardo
Gonzalez dansklasser Fuerza Dance
Kids tar fasta pa den kraft som finns i
dans.

Som tonaring dansade Ricardo Gonzalez bolivi-
ansk folkdans i hemstaden Norrkoping. Det ar en
fysiskt kravande, synkroniserad dans dar gruppen
vid sarskilt krdvande passager skrek »fuerzal,
»styrkalk, till varandra. Nagra ar senare startade
hans kompisgéng en egen dansgrupp. Dans var
kort sagt livet.

»Var grupp Suyakuy dansade 6verallt, GSte-
borg, Stockholm, Valdemarsvik och Malmé.
Responsen var otrolig. Jag utbildade mig
ocksa till zumbainstruktdr och ledde pass
pa ett gym. Men mitt uppe i allt skadade
jag knaet. Jag fick en infektion i korsbandet,
blev inlagd i flera veckor och var tvungen
att pausa allt. Jag hamnade i djupa
depressioner och gick upp 30 kilo.«

Den egna karriaren var slut. Men, allteftersom,
vaxte en kénsla av att det kanske anda inte var
slutet pa allt.

Fuerza Dance Kids féddes pa Ricardo Gonzalez
férra arbetsplats, en montessoriskola i Norrkdping.
Det bérjade pa raster och fortsatte som en popular
fritidsaktivitet. Omkring 60 elever deltog i passen
men fenomenet blev stdrre an sa. En video med
Fuerza Dance Kids fick pa kort tid 13 000 visningar
pa Youtube och nar Ricardo Gonzalez tryckte

»Jag vill vara nagot
jag sjalv har saknat:
En person som puttar
en i ratt riktning. Som
inte bara sdger vad man
ska gora, utan hur.«

t-shirts med gruppens namn Fuerza Dance Kids
salde de slut.

»| dag har vi nog salt éver 800 t-shirts. Nu har
jag bytt omrade, men en del av mina gamla
elever kommer hit i stallet.«

Ricardo Gonzalez ar utbildad fritidsledare vid Valla
folkhdgskola. Sedan varterminen 2022 arbetar
han som resurspedagogassistent pa hogstadiet

pa Borgsmoskolan i Norrkoping, dar han sjélv var
elev fér 15 ar sedan. Det var en stékig tid. Utdver
just dansen var det inte mycket som fungerade,
berattar han.

»Nu &r jag pa den skola dér jag stéllde till
med mest problem. Men nu som kollega
med min gamla mentor, som jag brukade
hota 24-7. Det forsta jag gjorde var att ga
in och séga forlat till henne. »Ja, du var lite
speciell¢, svarade hon.«

Ricardo Gonzalez trivs.

»Jag ser mig sjalv i s& manga elever. Jag har
varit dar de &r. Ar det attitydproblem? Ar det
problem pa fritiden? Jag ser vad de behdver
hjélp med.«

Borgsmoskolan ligger i Norrképingsomradet

Klockaretorpet som under flera ar klassades som
utsatt av polisen. 2021 stroks omradet fran listan.

Foto: Art Svanberg

RICARDO GONZALES

Flera samordnade insatser fran Norrk&pings
kommun, det kommunala bostadsbolaget, frivil-
ligorganisationer och polisen hade haft effekt.
Bland annat har man skapat Kunskapens hus, dar
Ricardo Gonzalez numera haller sina dansklasser.

Kunskapens hus rymmer tryckeri och musik-
studio, har halls traningspass, studiecirklar och
férelasningar. Man kan ocksa komma in bara f6r
en kopp kaffe och for att |dsa tidningen.

Det ar ett allaldershus och har har Ricardo
Gonzalez lett pass for bade barn och vuxna. De
har varit helt gratis.

Tillganglighet &r a och o, sager han.

»Bade péa jobbet och pa fritiden férsdker jag
vara den person jag 6nskat att jag mott nar var
yngre, den tillgangliga vuxna. Jag har dragit ner
kostnaden f6r dansgruppen for att alla ska ha
rad. Om nagon anda inte kan betala &r det inget
hinder. Jag vill vara nagot jag sjalv har saknat:
En person som puttar en i rétt riktning. Som inte
bara sdger vad man ska géra, utan hur.«



ELLINOR ISFORS

Hon guidar ull nya

kunskapsomradet

sexualitet,

samtycke

och relationer

AV JENNY DAMBERG

Sex och samlevnad blir sexualitet, sam-
tycke och relationer. Psykologen och
sexualupplysaren Ellinor Isfors skriver
en bok om hur bland annat fritidshem-
met kan arbeta med kunskapsomradet
i yngre aldrar.

Fran och med héstterminen 2022 ar kunskaps-
omradet sex och samlevnad ersatt av sexualitet,
samtycke och relationer.

»Det &r pa tiden! Det férsta som star ar att
syftet ar att framja elevernas hélsa och val-
befinnande. Inte bara att varna fér sadant
som kan vara riskabelt. Det ar positivt och
nagot jag tycker ar vart att lyfta«, séger
Ellinor Isfors, som ar psykolog, sexualupp-
lysare och férelasare.

Varen 2022 ar Ellinor Isfors i full fard med att
skriva en handbok inom faltet for forskoleklass till
arskurs 3, tankt att kunna anvandas bade av larare
i skolundervisning och i fritidshem. Den féljer pa
»Vart att veta om barns sexualitet och integritet«
(2021), som riktar sig till férskolans personal.

Precis som i féregangaren varvas dvergripande
information med exempel, vningar och konkreta
s&tt att anvénda sig av kunskapen i det dagliga
arbetet.

Nagot som gar igen ar budskapet om hur
viktigt det dagliga bemétandet ar.

»Bade i férskola, skola och fritidshem géller
det att man pratar ihop sig i personalen sa att
man k&nner att man tanker likadant och har
stdd att fatta de beslut man gér.«

Ett annat aterkommande rad ar att inte sld undan
dverrumplande fragor, utan att férséka képa sig
lite tid.

»| stéllet for att omedelbart avfarda en fraga
som kommer pl6tsligt och som kan vara kom-
plicerad att svara pa, sag: Gud vad spannande,
jag vet inte, vi far ta reda pa mer. Sedan &r det
valdigt viktigt att verkligen dterkomma och
svara ocksa.«

Vilken roll har fritidshemmet i arbetet med
sexualitet, samtycke och relationer?

Ellinor
Isfors

»Fritids ar jatteviktigt. Det finns mer oplanerad
tid &n i skolan. Mycket handlar om bemétande,
det tar ingen sérskild tid i ansprak. Men man
kan ocksa skapa utrymme f&r aktiviteter som
direkt handlar om @mnet.«

Ellinor Isfors favorittips &r att ta fram ett eget
spel som dops efter fritidshemmet, eller orten dar
fritidshemmet ligger. Som spelplan kan exempel-
vis ett Fia med knuff-brade funka. Till spelet ska-
par man fragor i olika kategorier, gérna i samar-
bete med barnen. Fragor kan handla om kroppen,
karlek, relationer och samtycke. Fragorna ska
utga fran gruppens kunskapsniva och intressen.

»Det viktiga ar att man ser till att det inte bara
blir ett spel om s&g puberteten, f6r d& kom-
mer tre mogna nyfikna tjejer och sa missar man
alla andra, sager Ellinor Isfors.

Sjélv har hon skapat flera sédana spel pa fritids
med LSS-inriktning, dar behovet av anpassning
varit uttalat.

»Vi kunde kanna pa oss att det fanns nagon
som hade behov av att delta, men som inte
vagade komma fram. Da skapade vi katego-
rier for att locka just dessa personer, som vi
blandade med de 6vriga. En gang handlade
det om hundraser, en annan gang om Britney
Spears.«

Aven en klassisk samtalsévning som heta stolen
har en plats, tycker Ellinor Isfors. De pastaenden
gruppen far ta stéllning till ska inte ha ett ratt
och ett fel svar, utan vara av ett slag som gar att
resonera kring. »Jag tror att manga kan vara kéra
i mer an en person samtidigt« ar ett exempel pa
en sadan Sppen formulering.

ELLINOR ISFORS

Nyheter inom sexualitet,
samtycke och relationer

De forstarkta skrivningarna i laroplanerna
betonar bland annat att undervisning i kun-
skapsomradet ska ske aterkommande. De
ska bidra till att framja elevernas halsa och
vélbefinnande samt stérka deras férmaga att
go6ra medvetna och sjalvstandiga val.
Eleverna ska ges mojlighet att utveckla ett
kritiskt forhallningssatt till hur relationer och
sexualitet framstélls i olika medier och sam-
manhang, bland annat i pornografi.

Det finns ocksa nya skrivningar om hedersre-
laterat vald och fértryck som ska bidra till att
stérka skolans arbete med dessa fragor.

Nar alla har bytt eller bestdamt sig for att sitta
kvar féljer diskussion. Kanske vill da ytterligare
nagon person byta plats.

»Som pedagog galler det att kanna sin grupp
och att kénna av rétt niva. Vad blir fér pinsamt?
Ga inte 6ver den grénsen. Det blir lttare och
lattare att prata om saker, men man maste bor-
ja dar det finns majlighet att jobba. Gér man
det kommer fler fragor félja fran barnen vid
andra tillfallen, och man far en chans att hjalpa
dem med sadant man annars inte visste att de
undrade Sver.«

En dppenhet kring fragor som har med sexua-
litet, samtycke och relationer att géra, i bade
skolan och pa fritids, 6kar chanserna fér barnen
att ma bra dven i framtiden. Att rikta blicken en
bit framat i tiden kan vara ett bra satt att bli klar
Sver vad som kravs i nuet. Att férestélla sig att
man tréffar sina elever pa nytt om 20 ar &r en bra
tankedvning, séger Ellinor Isfors.

»Nagon ar bdg, nagon &r flata, nagon star dar
med en karnfamilj och ndgon annan med flera
partners. Kan du utifran vad ni gér pa arbets-
platsen i dag kanna dig trygg med att du har

hjalpt dem att kanna sig stolta dver sig sjélva

och respektera olikheter?«

Sexualitet, samtycke och relationer de férsta skolaren
av Ellinor Isfors utkommer i augusti 2022.



C RKUS

Malmébaserade Cirkus Karavan &r
aktuella med en metodbok fér hur
cirkus kan ta plats i skola och pa
fritids. Men det handlar inte om
nagra halsbrytande utmaningar,
sager forfattaren Ida Stenman.

»Fokus ar pa lek, samarbete och samman-
\/ hallning, inte pa galna tricks.«

Ni jobbar ofta pa skolor. Vad brukar det innebara?

»Oftast inleder vi med en forestallning for att
inspirera, och efter det far barnen prova pa pa
sin egen niva. De kan antingen bara jonglera,
eller testa akrobatik eller sa kor vi allt: Ga pa
lina, trapets, med mera.«

Ni jobbar ocksad med cirkus fér att lyfta samhalls-
fragor, for tillféllet klimat och miljé genom Cirkus
fér framtiden. Hur gestaltar man klimatférand-
ringar genom cirkus?

»For oss kan cirkus vara valdigt mycket, det

ar som en filosofi fér hur man tar sig an livet.
Man gér det omdjliga méjligt, det ar cirkusens
klyscha och slagord, men det &r faktiskt sa. Det
ar det vi jobbar med, att mota svarigheter och
att ta sig an dem. Dessutom lockar cirkus folk,
det ar positivt, att ha det roliga i bakgrunden
gor att man kan ta sig an ndgot som &r svart
eller dystert.«

Hur kan det ga till rent konkret?

»l Cirkus fér framtiden har vi exempelvis gjort
ett tradquiz inspirerat av Peter Wohllebens
bok Tradens hemliga liv. Vi har gjort filmer om
trad och cirkusutmaningar kopplade till dem,
dér vi med cirkuskonster férséker vara som
traden.«

Handlar metodboken om hur man kan anvanda
cirkus for att gestalta olika amnen, eller om cirkus
i sig?

»Den handlar om cirkus i sig. Grundtanken &r
att ge barnen redskap for att hitta pa egna
trick. Vissa dévningar ar avsedda fér helklass

i skolan, men pa fritids finns méjligheten att

Foto: Cirkus Karavan

CIRKUS KARAVAN

jobba mer specialiserat, pa storre ytor, och att
gobra en férestélining om man vill.«

»Det finns ocksa ett spar i boken som handlar
om samtycke. Det &r nagot vi har jobbat myck-
et med i ett tidigare projekt och som ar valdigt
narvarande i cirkus, eftersom man jobbar sa
tatt tillsammans. Overlag ar samtycke nagot

vi ménniskor ar valdigt bra pa. Det ar bara nar
det inte fungerar som det mérks. Vi férséker
satta ord pa den dynamik som &r naturlig for
oss, men som vi séllan pratar om.«

Behover man tanka pa nagra sakerhetsrutiner nar
man bjuder in till cirkus pa sitt fritids?

»Nej. | cirkus gér nagon ofta lite for farliga
saker, det vill vi inte att barnen ska férsoka.
Boken riktar sig till lagstadiet och den ar
valdigt grundlédggande. Det &r 6vningar lararna
ska klara av att visa. Det &r fokus pa lek, samar-
bete och sammanhallning, inte pa galna tricks.«

Cirkus Karavan

Grundades i Malmé 2009 och drivs i dag

av Josefin Karlsson, Erik Rask, Christoffer
Remberger och Ida Stenman. De har termins-
kurser, gér workshops i skolor och tar fram
egna forestéllningar.

2022 turnerar de med férestallningen
Grenen vi sitter pa.

De driver aven projektet Cirkus for framtiden,
med fokus pa klimat och milj6, som riktar sig
till skolor, barn och ungdomar. 2018-2020
genomférde de projektet Tillsammans — cirkus
fér samtycke som delvis ligger till grund for
den kommande metodboken om hur cirkus
kan anvéndas i skola och pa fritids.

Hosten 2022 kommer metodboken Cirkus
i skolan — Fantasi, motorik och samarbete
i fritidshemmet.
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INTERVJU MED INGELA KORSELL

"Mitt jobb ar att smutta
barnen med lasbacillen!”

Det ar 15 grader kallt och gnistrande
vackert. Frosten ligger som ett isigt
ticke Sver innergarden till det vackra
1700-talshuset i Mariefred, platsen
som forfattaren Ingela Korsell befolkat
med diverse vdsen och magiska var-
elser i den populdra barnboksserien
PAX, som hon skrivit tillsammans med
forfattarkollegan Asa Larsson.

Ingela star pa farstutrappan till sitt dlskade
1700-talshus och bjuder mig att stiga pa. | huset
finns spar fran tidigare &gare i form av anteck-
ningar och inristade namnteckningar i tak och
vaggar. Men om huset ocksa ar bebott av vasen,
ar oklart.

Vi slar oss ner i vardagsrummet, dar en av
husets manga eldstader fortfarande &r varm fran
gardagskvallens brasa. Ingela satter sig i fatoljen,
och den svarta dvargpudeln Tillo lagger sig till
ratta i hennes kna. Ingela Korsell &r utbildad
grundskollarare och jobbade flera ar som larare,
innan hon blev férfattare pa heltid 2014.

Hur ser du pa lasandet de férsta skolaren?

»Lasningen borjar redan nar man ar bebis,
eller i mammas mage, skrattar Ingela. Hon
tycker att det ar bra att lasningen har starkts i
styrdokumenten for férskolan och fritidshem-
met. »Lasningen &r oerhért viktig de forsta
skolaren, for att knacka laskoden. Sen handlar
det om att fortsatta att omges och marineras i
olika typer av texter. Mata pa med bocker. Ga
pa bibliotek. G& in i bokhandeln. Ta pé bocker-
na. Visa att du |aser sjalv och prata om det du
laser. Ar det ndgot pappor kan géra, sé ar det
att visa att de laser.«

Ingela Korsell

Hur kom det sig att du blev larare?

»Jag kommer fran en lararslakt. Pappa var
mellanstadielarare. Min faster var larare. Farfar
var larare. Det finns sa manga larare i min slakt.
Man kan s&ga att jag fick det med modersmjol-
ken.«

Ingela har jobbat mest pa mellanstadiet med barn
i den »magiska mellanaldern« — eller »guldaldern,
som hon ocksa kallar den. Mellanstadieelever ar
kompetenta, de har fatt lite erfarenheter och de
flesta har knackt laskoden, sager Ingela. De har
kommit in i ett annat ldsande. Nu férvantas de
ocksa bérja lasa pa egen hand i syfte att uppleva
och lara - sjalvklart utifréan en medveten och struk-
turerad undervisning dar textsamtal ingar.

Den 23 september 2021 inrattade regeringen
ett lasrad med fokus pa lasfrémjande insatser for
barn och unga. Och nagra veckor tidigare kom
telefonsamtalet med fragan om Ingela ville bli en
av ledaméterna i radet.

AV ASA BOHME

Ingela Korsell

Alder: 54 ar.

Yrke: Forfattare, grundskollarare och doktorand

i pedagogik.

Bor: Mariefred.

Familj: Man och tva vuxna déttrar.

Forsta lasupplevelse: Vanten »som pappa laste hogt
med roliga roster«.

Aktuell med: Ledamot i nya lasradet + Mutanterna.
Favoritvdsen: Mylingen, dédsvasen.

Antal utgivna bocker: 19.

»Jag blev sa paff nér Kultur-
departementet ringde, men valdigt
stolt och hedrad. Jag funderar pa vad
man kan gora pa systemniva, jag brinner
verkligen for skolan och laromedel.«

| skrivande stund har lasrddet inte haft sitt
forsta mote an, men hennes omraden tror
hon kommer réra skolan, forfattarbesdk och
férstas hur man skriver text fér barn och unga.
Och sa skolbiblioteken, d3, tillagger hon.
Ingela och hennes kompisar hangde sjélva
mycket pa skolbiblioteket, och som larare vet
hon hur viktigt samarbetet &r mellan larare,
skolbibliotek och bibliotekarie. S& det ar
nagot hon kommer kampa hart for i lasradet.

Hur kom det sig att du blev férfattare?

»Ja, det undrar jag sjalv ibland, skrattar
Ingela. Det bérjade med en lararhand-
ledning i hur man kan jobba med skon-
litteratur i undervisningen. Jag skrev
handledningen och sen skrev jag dven
den skonlitteréra texten Den svarta hand-
sken, beréattar hon. Efter det har det
blivit bade laromedel och skénlitterara
bocker — hela 19 stycken.

INTERVJU MED INTERVJU MED INGELA KORSELL
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INTERVJU MED INGELA KORSELL

»Jag tror att det finns
ett behov att testa sin
radsla under trygga
forhallanden.«

»| sjal och hjarta ar jag larare, men just nu
jobbar jag som férfattare.«

Férutom PAX-serien har Ingela gett ut tre bocker
om vésenologi — ett ord hon hittat pa sjalv och
som betyder ldran om véasen i folktron. Intresset
fér vasen, magi och folktro har funnits med lénge,
och inslag av detta hittar man i manga av hennes
bocker.

»Jag tankte hela tiden att jag maste skriva

en faktabok. Jag vet att manga elever gillar
faktabécker. Hittar man nagot som intresserar
en, da kan man

fa sig sjalv att lasa sant som &r lite svarare att
l3sa.«

Man skriver ju alltid for sig sjélv, men i min roll
som férfattare har jag tankt pa mina elever

som hade det jobbigt med lasningen, fortsatter
Ingela. Jag funderade pa vad de skulle ga igang
pa och vad som skulle kunna f& dem pa kroken.
Faktab&cker har visat sig bra fér att fanga pojkars
intresse. Vasenologi-bdckerna kan man nastan sla
upp var som helst och bérja lasa. Man kan alltsa
l&sa boken i den ordning man vill. Det finns flera
typer av texter: faktarutor och listor, laskiga fikti-
va berattelser och sammanhéngande faktatexter.
Och illustrationerna av Reine Rosenberg ar lika
viktiga som texten, sager hon och visar mig de
suggestiva och stundtals laskiga bilderna, som
verkar hdmtade ur spelvérlden.

Hur férklarar du framgangen med Vasenologi-
och PAX-bdckerna?

»Jag tror att det finns ett behov att testa sin
radsla under trygga forhallanden. Sarskilt i
mellanaldern, nar man beréattar spokhistorier
fér varann. Man vill bli skrdmd. Manga tror att
man inte far skriva skrack for barn. Men vi lock-
ar in dem med coola omslag, skrack, monster

och fantasy, och sen far de socialrealismen pa
kopet. Det ar tva spar i PAX-bdckerna. | fan-
tasydelen drar vi pa rejalt, men i den realistiska
delen har vi varit mer forsiktiga.«

Ingela tror ocksa att det beror pa att texten ar
Iattillganglig och inte for barnslig eller gullig. Am-
nena i sig kan vara komplexa, om spraket ar lat-
tillgéngligt. Man far inte nedvérdera sina lasare.

Hur ser du pa lasning i stort?

»Det ar oroande att barn och unga laser allt
mindre«. Med lasning menar hon all typ av
l&sning, fortydligar hon. Inte bara skonlittera-
tur. »Det &r viktigt att vi som medborgare kan
lésa en langre I6pande text, en nyhetstext till
exempel. Det ar en fraga om demokrati; att
veta sina rattigheter, att kunna paverka med
ord och kunna uttrycka sig. Att lasa och skriva
ar grunden i utbildning, i alla &mnen. Har man
svart for det, da blir det svart — bade pa indi-
vidniva och samhallsniva.«

Har du nagot rad till Sveriges larare som du vill
skicka med?

»Om jag skulle ga tillbaka som larare, skulle
jag kréva mer kontinuerlig vetenskapligt
grundad fortbildning om lasning. Jag skulle
inte vara sa snéll. Jag skulle krdva mer, det
gagnar aven eleverna. Vill vi fa till en for-
andring, maste man fa I1dmna klassrummet

ibland.«

Om det ar magi eller lasrédet som ar svaret pa
hur vi vander den nedatgaende lastrenden, ar
annu oklart. Det enda vi med sakerhet kan sdga
ar att Ingela Korsell kommer ha ett finger med

i spelet.

NATUR&
KULTUR




BOKTIPS

Boktips!

Oka vilbefinnandet i skolan
Av Ase Fagerlund

Manga barn och unga lider av psykisk
ohalsa och har darfor svart att kdnna
sig narvarande och ta till sig kunskap i
skolan. Den har handboken vénder pa
perspektivet och utgar ifran det som
fungerar, att bryta onda cirklar och att
ge sjalvkansla. Boken ger dig méjlighet
att enkelt bygga upp ett program kring
vélbefinnande, anpassat efter gruppens
behov.

Las mer pa nok.se

Nattkorpen
Av Johan Rundberg

Mika har bott pa Barnhuset pa Drott-
ninggatan i hela sitt liv. Fér att kunna
Sverleva i 1800-talets Stockholm har hon
utvecklat ett skarpt sinne for detaljer
och hotfulla situationer. En natt lamnas
en nyfédd flicka till barnhuset av en
skrackslagen ung man. Det blir bérjan pa
en kedja av handelser

Las mer pa nok.se

Litteraturens kraft —
Laskonferensen 2022

Missa inte arets héjdpunkt for dig som

arbetar med l&s- och skrivutveckling

i fk — 3k 6. Har mots aktuell forskning

och praktiken i klassrummet.

Det blir en heldag med kompetens-

utvecklande forelasningar och mingel

med nya och gamla kollegor. Arets
tema ér Litteraturens kraft. Tillsam-
mans ger vi ordet till fler!
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Datum: 12 augusti 2022
Tid: Férelasningar 9:00-1

Plats: Clarion Hotel Sign,
Norra Bantorget, Stockholm

Pris: 1895 kr + moms

| priset ingar frukost, lunch,
fika och bubbel. Sjalvklart
far du ett deltagarbevis.

Kerstin, solen och kérleken
Av Helena Hedlund

Kerstin, solen och karleken ar den femte

delen i den prisbelonta serien om Kerstin.
Helena Hedlund skildrar en modern Buller-
byn med en stor dos humor, vardagsspan-

ning, lek och kénslor som kénns i hela
kroppen. Perfekt fér héglasning!

L3s mer pa nok.se

Anmal dig
snabbt &
enkelt!

Anmélan: Pa laskonferensen.se
anmaler du dig snabbt och enkelt.
Anmalan &r bindande men ej
personlig.

Laskonferensen

B |itteraturens kraft

Att motverka

RASISM

Fa kunskaper och perspektiv som hjalper
dig i det dagliga antirasistiska arbetet. Lar
dig om:

* Férskolans och skolans uppdrag att
motverka rasism.

o Att forsta och analysera rasism.

* Olika arbetssatt for att motverka
rasism.

* Metoder och kartlaggningsstrategier
att anvénda i det dagliga arbetet.

Vart samarbete med Forum for levande
historia ger oss mojlighet att erbjuda den
har onlinekursen kostnadsfritt for alla
anvandare.

Las mer pa nok.se/motverkarasism

LITE AV VARJE

MALIN NYBERG

HALSO-

PEDAGOGIK

Laromedel
med fokus pa
yrkesrollen

Du har vl inte missat Natur & Kulturs
ldromedel fér Barn och fritidsprogrammet.

LOUISE SJ05TRAND

PEDAGOGIK-

OKEN

|

MANNISKORS MiL 0
T Pevisossir Leogpsip
I ommoniaron

17



MORGONPULS | LULEA

Aktiv start sauer fart
pa skoldagen 1 lLulea

AV JENNY DAMBERG

Med satsningar som morgonpuls, smarta
sparkar och samordnade skidutmaningar
arbetar Lulea kommuns fritidshemsut-
vecklare for att oka rorelsen pa fritids-
hemmen.

Pa Sunderbyskolan i Lulea arbetar Anna Edin,
larare i fritidshem, och Joanna Huuva, forskolla-
rare, extra mycket med rérelse. En del i det &r att
de inleder varje dag med ett morgonpulspass.
Morgonpuls dger rum pa skolgarden och alla ar
vélkomna att delta i uppvarmningen, redskap
finns utlagda och musiken rullar i gang.

En dag i veckan ar morgonpuls schemalagt pa
skoltid fér eleverna.

»Nu har vi kért morgonpuls sa lange att elev-
erna kommit att férvanta sig det, det har blivit
en rutin. Den tveksamhet som kunde finnas i
bérjan ar helt borta nu«, sdger Anna Edin.

»Eleverna kommer med férslag pa latar, och
manga av de lite aldre eleverna har varit med
och lett pulspass«, berattar Joanna Huuva.

Pulspassen kan inkludera allt fran 6vningar med
rockringar till dans till att bygga snéskulpturer.
Det viktiga ar att pulsen gar upp.

| oktober 2021 plockades satsningen upp av
Lulea kommuns fritidshemsutvecklare Therese
Brostrém, Solveig Parviainen och Asa Oystila
fér utmaningen “Vi hojer pulsen i oktober”, dar
omkring tolv fritidshem deltog.

»Aven om eleverna
gar pa olika fritidshem
och inte traffas ar det
motiverande for dem att
gora saker gemensamt.«

»Vi har ganska manga fritidshem i kommunen
som &r ute varje morgon fran 7.30 och framat.
N&r vi sag vad Anna och Joanna gjorde ténkte
vi: Tank om man kan inspirera fler att géra
nagot extra kring rorelse. Hos oss ar oktober
ofta bl6t och trakig, sa det passade bra att ta
det da«, sager Solveig Parviainen.

Sunderbyskolans Joanna Huuva instémmer i att
vissa arstider bjuder in till mer rérelse an andra.

»Pa vintern ar det bara att ga ut i snékullen
sa ror man pa sig.«

Andra samordnade rérelseaktiviteter som alla
kommunala fritidshem i Lulea bjudits in att delta i
ar skidakning, den nationella I[putmaningen Run
the world och att skapa Smarta sparkar.

»Vi har valdigt mycket vatten i Lulea. P4
vintrarna plogas det upp bilvagar till nagra
av Oarna i skargarden, och aven en isvag dar
man kan cykla, sparka och ga, séger Solveig
Parviainen.

Sparkprojektet sker i samarbete mellan flera
kommunala aktérer och syftar till att fa fler att
vélja isvdgarna. Deltagande fritidshem far varsin
spark att dekorera och designa. Dessa stalls
sedan ut pa isens parkeringar, utrustade med
sandare, och fria for vem som helst att ta en tur
med. Via en app gar det att f6lja sparkarna

i realtid och att rakna kilometer.

Pa Sunderbyskolan kollar man varje dag hur
langt sparken har gatt, ber&ttar Anna Edin och
Joanna Huuva. Aven utomstdende har kunnat f5l-
ja sparkarnas framfart via exempelvis Instagram.

Foto: Luled kommun

MORGONPULS | LULEA

N&r verksamheten delas pa sociala medier
okar engagemanget, konstaterar Asa Qystila. Via
Instagramkontot “Jagtarmigframat” inspirerar
kommunens fritidshem varandra till mer rérelse.
Aven eleverna sporras nar verksamheten delas,
sager Therese Bostrom.

»Aven om eleverna gr pa olika fritidshem och
inte tréffas ar det motiverande for dem att
gobra saker gemensamt.«

Mer rorelse i Lulea

Projektet Aktiva skoltransporter — Jag tar mig framat
har pagatt sedan 2016 och syftar till att fler elever

ska ta sig till och fran skolan med den egna kroppen
som kraft. En viktig del i projektet ar att visa foraldrar
att det ar mojligt for barn att dven gé och cykla till
skolan under vintern. Projektet drivs av Lulea tekniska
universitet i samarbete med Lulea kommun och har
inslag av spelifiering. Deltagarna har dartill varit aktiva
i utformningen, nagot som har visat sig kunna 6ka
barnens motivation till beteendeférandring och férald-
rarnas engagemang.

| utvarderingar framkommer att barnen som for
egen maskin tagit sig till skolan var piggare och hade
mindre kryp i benen. Framfér allt var de gladare pa
morgonen. Dessutom kom barn som tidigare ofta
varit sena i tid, till f6ljd av att de var mer motiverade
att komma i vag nar de cyklade eller gick tillsammans
med en kompis.

Kalla: Luled kommun
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OBSERVATORIELUNDEN

Observatorielundens
skola har sikte pa
superschyssta
relationer

AV JENNY DAMBERG

Superschyssta relationer. Det &r malet
med vardegrundsarbetet for lagstadiet
pa Observatorielundens skola i Stock-
holm. Metodmaterialet ar utvecklat av
skolans personal.

Superschysst, vad &r det?

»Superschysst ar ett satt att arbeta systema-
tiskt med véardegrund, som vi har utvecklat
och anvénder oss av sedan 2020«, sdger Leo
Reinstein, arbetslagsledare fritidshem och
fritidsklubb vid Observatorielundens skola i
centrala Stockholm.

For arskurs 4-6 finns metodmaterialet Agera till-

sammans och fér 7-9 Mentorer i valdsprevention,
med rollspel och scenariodvningar utvecklade fér
att férebygga vald och valdsamt beteende. Bada
anvands pa Observatorielundens skola.

Men fér ett systematiskt vardegrundsarbete i
arskurs Fk till 3 fanns inget motsvarande gallande
dessa tva metoder, AT och MVP. 2020 bérjade
delar av personalgruppen skissa pa ett sadant.
Susanne Tidestrand, samordnare fér valdspre-
vention i Stockholms stad, bistod med material.
Dérefter hade all personal en studiedag dar
materialet fick form och innehall.

Leo Reinstein berattar mer.

»Materialet ar tematiskt, alla har samma tema
samtidigt, men det &r ocksa progressivt,

man gor inte exakt samma sak i férskoleklass
som i trean. Det ar ett levande dokument for
lektionsinnehall, rastaktiviteter och fritids.

Pa fritids har vi Superschysst som en
stdende punkt pa vara veckométen
dér vi pratar om vad vi har gjort, vad
som funkat bra och vad vi vill andra
pa framdver.«

Na&r hostterminen inleds ar temat
Hjartligt vélkomna.

»En stor del av arbetet med Super-

schysst &r férlagd till skoltid. Inlednings-
vis handlar mycket om att komma in i
gruppen igen efter ett langt sommarlov
och att alla ska kdnna att de har nagot att
gora. Vi gar runt i mindre grupper i huset,
vi har lekar och samarbetsévningar pa skol-
garden. Eleverna far intervjua varandra,
rita och skriva.«

»Jag upplever att
elevgruppen har blivit
tryggare. Och som
personal tycker jag
att det har gett
en enighet.«
Temat Svergar i vanskap med inslag som rast-
kompisar och vanskapsbingo. Man jobbar ocksa

med drama om vénskap utifran UR:s material
Vara vanner.

»Eleverna far prova pa olika situationer. Det kan
vara att latsas att man ar osams om en fotboll,

en sager ndgot dumt och sa gor nasta det ocksa.

Hur ska vi da géra for att det ska bli bra? Man
trénar pa den faktiska situationen, det blir expli-
cit«, sager Leo Reinstein.

OBSERVATORIELUNDEN

efSChyss ts

909 3,
Augusti: Hjartligt valkomna dg
September: Vanskap ”
Oktober: Alla barns ratt ¢
November: Kénslor
December/januari: Konflikthantering
Februari: Samtycke, stopp min kropp
Mars: Alla &r unika

April: Var miljé
Maj: Normkritik
Juni: Hjartligt avslut

Héstterminen avslutas med Konflikthantering dér
eleverna bland annat genom lottdragning tillde-
las nagon att géra nagot extra fint emot.

»Det blir en paminnelse om det man har
trénat tidigare, vad man kan goéra for att visa
uppskattning, ge komplimanger och stérka
normen att har pa skolan &r vi tillsammans. Vill
man leka med nagon sérskild pa fritiden far
man det, men har far alla vara med.«

Vad har arbetet med Superschysst gett hittills?

»Jag upplever att elevgruppen har blivit
tryggare. Och som personal tycker jag att det
har gett en enighet. Genom att vi alla jobbar
systematiskt med vardegrund har vi kunnat
enas om vad som éar en tydlig progression och
hur vél den uppfylls. Det gor att vi kan se vad
som kravs for att komma till exempelvis till
arskurs etts niva inom varje tema. Det blir mer
professionellt och det blir mer likvardigt pa
skolan.«
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NATUR & KULTUR 100 AR

100 ar av att
ge ordet till fler

Nyckeln till en demokratisk samhallsutveckling ligger i att
kunna tanka sjalvstandigt, reflektera dver sin omvérld och
gora sin rost hord. Darfor drivs vi av att inspirera till [asande
och larande. Varje ar delar vi ocksa ut priser, stipendier och
stod for att starka roster i det demokratiska samtalet.

Tillsammans ger vi ordet till fler. Igar, idag och i 100 ar till.

lllustration: Maja Safstréom
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UTREDNING PA REGERINGSNIVA

Hon utreder om
ratten ull frmtudshem

bor utokas

AV JENNY DAMBERG

Kerstin Andersson ir regeringens .
sarskilda utredare med uppdrag .
att se over om ratten att delta

1 utbildning i fritidshem bor utokas.

Bakgrunden till utredningen, skriver regeringen,
ar att elevernas socioekonomiska bakgrund
under 2000-talet har fatt storre betydelse for hur
de lyckas i grundskolan. | synnerhet galler det
utlandsfédda elever. Fritidshemmet kompletterar
utbildningen i de obligatoriska skolformerna,
men ratten att delta i fritidsverksamhet ar be-
grénsad. | de flesta kommuner ar den kopplad
till féraldrarnas arbete eller studier. Den &r ocksa
avgiftsbelagd.

»Utredningens uppdrag inkluderar inte att
utreda fritidshemmets kompensatoriska upp-
drag. Men kort kan man nog séga att fritids-
hemmet pa olika satt kan uppvaga skillnader
och skapa férutsattningar fér alla elever att na
malen med utbildningen, séger Kerstin An-
dersson, stadsdelsdirektor i Stockholms stad
och regeringens sarskilda utredare i fragan.

Barn i socioekonomiska utsatta omraden ar i
lagre grad inskrivna i fritidshem, 68 procent mot
rikssnittet pa 83 procent. Av utlandsfédda barn i
dessa omraden &r bara omkring hélften inskrivna
i fritidshem. En orsak till detta &r att bara den
vars vardnadshavare arbetar eller studerar har
ratt till utbildning i fritidshem, konstaterar Kerstin
Andersson. Om aven barn till arbetslosa eller
foréldralediga ska fa ga pa fritids ar upp till varje
kommun.

| den senaste kartlaggningen, presenterad 2020,
var det ett 60-tal kommuner som erbjéd fritids-
hem till alla, med varierande vistelsetid. Den
aktuella utredningen har stallt fragan i en enkat
till samtliga kommuner.

Enligt regeringsuppdraget ska utredningen
dvervaga om en eventuellt utékad ratt att delta
i utbildning i fritidshem i férsta hand bér inriktas
mot elever i omraden med socioekonomiska
utmaningar. Att ha geografiska omraden som
avgdrande faktor &r inte okomplicerat, séager
Kerstin Andersson.

»En svarighet med att utga fran omraden ar att
det finns barn som behdver fritidshem ocksa i
andra omraden an de som i dagslaget har so-
cioekonomiska utmaningar. Utredningens mal
ar ge forslag som férhaller sig till de allmanna
rattsprinciper som finns. Tanken i férslagen &r
att lagstiftningen ska halla ver tid och att den
ska traffa de barn och elever som ar betjanta
av den.«

Uppdraget ska redovisas senast den 3 november
2022.
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