
 
 

Analysera en dikt 
 

En dikt är en berättelse, en upplevelse eller kanske ett budskap koncentrerad 
till några få ord. Bara några få ord utan förklaring. Inget varför och inget före 
eller efter.  
Det är svårt att rekommendera någon speciell metod för att analysera dikter, 

eftersom de ser så totalt annorlunda ut. Men en enkel metod är att först läsa dikten 

flera gånger och skapa sig en helhetsuppfattning av den. Därefter går man in på 

djupet och undersöker innehållet.  

 

1. Välj en dikt 
Låna en diktsamling på biblioteket och läs så många dikter som möjligt. Välj en dikt 

som du tycker om lite extra.  

 

2. Läs igenom och fundera några gånger 
Fundera inte så mycket på enstaka ord eller meningar, utan utgå ifrån det intryck 
som helheten, det man ser på ytan, ger dig. 

Besvara frågorna:  

• Var utspelar sig dikten?  

• Vilka handlar dikten om?  

• Vem är diktens berättare?  

• Vad händer i dikten?  

3. Gå på djupet 
Att gå på djupet innebär att du ska fundera på vad dikten säger dig, diktens budskap. 

Eftersom det handlar om att tolka dikten kommer diktens budskap att uppfattas olika 

av olika personer. Det finns inget rätt svar utan det är den personliga upplevelsen 

som är det viktiga. Utgå ifrån din egen erfarenhet och verklighet och undersök vad 

dikten har att säga just dig!  

Ställ dig följande frågor:  

• Vilken känsla förmedlar dikten till mig? Hur gör den det?  

• Vad tycker jag att dikten har för budskap? Hur kommer det fram? 



 

Uppgiften finns i sin helhet i Kontakt Huvudbok 2. Arbetsområdet Valv bakom valv - 
om konsten att tolka och skriva lyrik, på sid 175.  
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