KULLEKAR 1

Tradkull

ANTAL DELTAGARE: minst fem

NI BEHOVER:

e en stor lekyta, ju fler
deltagare, desto storre
omréde
ett frad, en flaggsténg eller

rorelsegladje liknande

utveckla allsidig eventuellt koner, band eller

rorelseférméga. liknande fér att markera ytan.

MAL:
¢ uppleva allsidig

GOR SA& HAR

Utse en kullare som staller sig vid
tradet. Kullaren ropar “ett, tvé,
tre”, och p& “tre” gér starten!
Kullaren ska springa ifatt och ta
en kompis genom att kulla den.
Nu ska bade kullaren och den
tagne springa till fradet. Den som
kommer forst till tradet blir fri, och
den andra far fortsatta att jaga
kompisarna. Om det ér manga
deltagare ar det bra att utse tvé
eller fler kullare, p& s& satt hojs
tempot i leken.



REGELLEKAR

Hajarna kommer

ANTAL DELTAGARE: minst dtta

MAL:

o starka kroppsuppfattning
e utveckla fokus och
koncentrationsférméga.

GOR SA HAR

Placera ut rockringarna pé lek-

omrédet, som behdver vara cirka
sex gdanger sex metfer stort.

Lat deltagarna sprida ut sig och
beratta att de far réra sig fritt

i vattnet (marken) tills du ropar
"hajarna kommer” - da galler
det att ta sig till nérmaste 6
(rockring). Val pa 6n galler det
att hélla fétter och té&r innanfér
rockringen och att hjglpas &t sé

att ingen blir uppéaten av hajarna.

G& garna runt och “kontrollera”
s att alla har fotterna innanfér,

NI BEHOVER:

e en fri lekyta

e sex il tio rockringar, beroende
p& antalet deltagare

e eventuellt koner for att markera
lekomrédet.

det ar ett roligt moment att se fill
att de klarat uppgiften.

For varje gang du slapper
ut deltagarna i havet ska du ta
bort en rockring. Hur méanga
dar behdver de for att klara sig?
Uppmuntra dem att samarbeta fér
att sl& nya rekord.




LAGLEKAR

Fanga flaggan

ANTAL DELTAGARE: minst sex

MAL:

o utveckla samarbets-
formaga

o utveckla fokus och
koncentrationsférméga.

GOR S& HAR

Dela upp eft rektangulart lek-
omrdde i tva lika stora plan-
halvor med ett cirka tvé& meter
brett ingenmansland mellan
planhalvorna, storleken beror
p& hur stor planen ar. Markera
ett fangelse och en bas pé varje
planhalva genom att rita med
krita, lagga ut hopprep eller
stalla ut koner i en cirkel. Placera
flaggorna i basomré&det och dela
upp deltagarna i tva lag.

Malet Gr att ta sig dver mot-
sténdarnas planhalva, stjdla

NI BEHOVER:

e en stor lekyta, till exempel
fotbollsplan, grusplan eller
liknande
tvé “flaggor”, till exempel
smd handdukar, vastar eller
bandyklubbor
krita, hopprep, koner eller
liknande fér att markera ytan.

flaggan frén basen, springa
tillbaka till sin egen bas utan att
bli tagen och nudda sin egen
flagga med den stulna flaggan.
Det lag som lyckas vinner
omgdngen och fér ett podng.
Sedan kan en ny omgdng starta.
Deltagarna ar sakra pé& sin
egen planhalva och i ingenmans-
landet (s& lange de inte har
tagit motsténdarlagets flagga).
Den som blir tagen (kullad) pé
motstandarlagets sida hamnar

i deras fangelse.
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Den som tagit en flagga kan bli
fangad pé bada planhalvorna
och ska i sé fall slappa flaggan
p& marken. Den som tagit féngen
transporterar fangen till fangelset
medan en lagkompis bar tillbaka
flaggan till den egna basen. Forst
dd kan den stjalas av motstandar-
laget igen.

Den som har féngat flaggtjuven
kan inte bli tagen s& lange hen

LAGLEKAR

héller i féngen. Deltagare kan
befria sina fangslade kompisar
genom att springa over till mot-
sténdarnas fangelse, ta en lag-
kompis i handen och tillsammans
springa till sin egen sida. P& vag
till fangelset riskerar befriaren
att sjalv bli tagen, men pé& vag
tillbaka kan de inte bli tagna s&
lange de haller ihop.
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BOLLEKAR 8

Bollkull

ANTAL DELTAGARE: minst tre

MAL: NI BEHOVER:

e uppleva allsidig e en mellanstor mjuk boll
rorelsegladje e eventuellt lekband eller

e starka samarbets- vastar for att visa vilka
formaga. som far.

GOR SA& HAR

Utse en kullare som ska traffa de
andra med bollen, men inte p&
huvud eller armar. Nar négon
traffas blir den ocksé kullare.
Sa lange kullaren ar ensam far
hen springa med bollen, men
ndr de blivit fler méste de passa
bollen mellan varandra.

Den som &r sist kvar barjar som
kullare i nasta omgdng.




