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|dsta barnen =

forskolan .-=> =

larna &r ett material som stimulerar de dldsta barnen
skolan och som utgér fran strévansmalen i Lpf518.
erialet &r tinkt att anvindas | en mindre grupp under
ens sista ar pa férskolan och &r indelat i fyra olika
esomraden: sprak, matematik, socialt samspel och
teknik. Varje 8mne representeras av en Vipplare.

arma Ryderer

applarna finns en handledning och

ebb med &wningar och bildmaterial.
tsboken anvander barnen som en
wgning pa de gemensamma aktiviteterna.

| kapitelboken
V som i vBpplarna
far vi léra kdnna
vapplarna Abbe, Tuva,
Plussan och Sam. -

Las mer pa nok.se/vapplarna

Hej!

Valkommen till det andra numret av Hej férskola!
Efter vart mycket uppskattade férsta nummer
fortsatter vi att gora tidningar som &r fyllda med
inspiration for dig som arbetar med barn i for-
skolealdern.

Ibland kénns det som att férskolan ska ansvara
fér och ha méjlighet att géra allt! Uppdraget ar
stort och spretigt. Vi ser darfér ett intresse for
och ett behov av stéttning inom en méngd olika
omraden. Det har vi tagit fasta pa i det har numret
som har temat Férskolans manga uppdrag. Ni
kommer exempelvis fa tips pa hur ni kan stétta
barn med social angest, ni kommer fa veta mer
om ordkunskap, ldsa om hur ni kan ténka och
prata kring barns sexualitet och tips pa hur ni kan
komma i gdng med analog programmering. Allt
detta och lite till i Hej férskola #2.

God lisning!

Maria Wedar, Projektledare
Natur & kultur Laromedel
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Vill du kontakta oss och komma med
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Natur & Kultur

Forlaget Natur & Kultur &r en stiftelse som utan dgare kan agera sjalvstandigt och langsiktigt. Vart mal &r att genom stéd, inspiration,

utbildning och bildning verka fér tolerans, humanism och demokrati.



TIPS

HBTQI-certifiering,

vad ar det?

Att vara hbtqi-certifierad ar en kvalitetsstampel. Ett hbtqi-certifikat
skickar en tydlig signal till omvarlden att ni i er verksamhet arbetar
strategiskt for att synliggora och utmana de forestallningar och normer
som kan leda till att manniskor behandlas ojamlikt. RFSL har sedan

»' ¢

vHBT('.).Iv

2008 hbtqi-certifierat 6ver 550 verksamheter runt om i landet. ' ’
CERTIFIERAD

En hbtqi-certifiering ar ett satt att forandra det genom att oka
er kunskap, forbattra er arbetsmiljo och samtidigt sakra ett battre fFRFsL
bemotande av era malgrupper. Det handlar om ménskliga

rattigheter i vardagen.

Lds mer pa rfslutbildning.se

Py

Visste du att?

Ur och skur Vastanvind i Bromma har haft stegréknare i
barnens fickor och vissa dagar har de kommit upp i hela
20 000 steg/om dagen!

»Det &r mer avstand fran lek till lek«. Mia Hagstrém
Gunnarsson, rektor och férskollarare, betonar hur viktig
den dagliga rérelsen ar fér barnen. Skogen - dar leken
och inlarningen sker varje dag - &r en férstklassig plats
fér motion, anser hon och rérelse frémjar balans och
styrka, ar bra f6r muskler, benstomme och hjarta.

Som exempel ndmner hon att barnen skiftar ofta mellan
att ligga och sitta till att sta och springa — och de far ett

bra rérelseménster som anpassas efter skogen.

Kélla svd.se

Arets hallbara férskola 2021!
Grattis tll Jordgubben i Laxa.

Hall Sverige Rent delade ut priset »Arets hallbara
foérskola 2021« till Férskolan Jordgubben i Laxa.

| motiveringen namns bland annat ett forsknings-
samarbete med Orebro universitet.

»Rektorn har tagit initiativ for att géra miljé- och
hallbarhetsfragor till en integrerad del av det
systematiska kvalitetsarbetet och géra férskolorna
mer likvardiga genom att anvéanda Grén Flagg-
certifieringen som ett redskap. Det har fungerat
valdigt bra«, sdger Sara Frédén, som ar lektor

i pedagogik, undervisar pa lararutbildningen och
driver flera praktiknara forskningsprojekt, varav
etti Laxa.

»Det har priset visar att praktiknara forskning
ar viktigt och kan bidra till utvecklandet av
pedagogiska verksamheter, sager Sara.

Kontakt:
Sara Frédén
sara.froden@oru.se

TIPS

Mer rorelse for de yngsta

Skapa aktivitetsstationer pa forskolegarden genom
att utga fran begreppen hamta, hitta och gora!

HITTA

2 Enboll

Rulla och sparka boll

Lo HAMTA
5—35""'

@ En sten

Lagg stenarna i rader eller ménster, hoppa
pa dem eller stapla dem. Hur kdnns stenarna

i handen? p En kléidnypa

Fést den pa olika stéllen, vad kan ni lyfta

_— En kotte med kliadnypan?

Kasta kotten mot en méltavla, grév en grop
och kasta prick.

O Nagot mjukt och nagot
som sticks

== En pinne
AT P — Hur kénns det? Jamfor!

Gor penslar av pinnarna, mét langd och
jamfar, eller bygg en bana att balansera pa?

£ Naigot som kan rulla

Hur rullar det? Kan ni rulla likadant?

@» En spade

Sortera spadar efter firg och storlek,
balansera sand i en spade léngs en bana,

bygg nagot tillsammans.

2 Nagot gront

Hur k3nns det? Hur luktar det? Och hur flyger det?

@ En hink

Bygg en mur eller gér en slalombana.
Samla vatten eller bér stenar, prata om
hur tungt det kénns.

& 4 cora

@ En kakform - Kryp ihop som en boll

Stapla och bygg torn, baka kakor eller
lagg i en lang rad och mét, sortera efter

farger och former.

2 Strick dig jittelang
< Hoppa sa langt du kan
< Snurra runt tre varv

< Gom dig

Tipsen &r hamtade ur:
Utmana de yngsta

av Karin Persson-Gode,
Forskoleserien,

Natur & Kultur 2018.

< Griv en grop
< Kliv upp pa nagot och hoppa ned




ORDKUNSKAP

»Ett rikt

ordforrad
handlar inte

bara om

kvantitet«

Boel de Geer ar aktuell med boken
Ordkunskap i forskola, forskoleklass
och grundskolans tidiga ar.

Vad &r skillnaden mellan ordkunskap och ordférrad?

»Den stérsta skillnaden ligger i medvetenheten. Nar
larare berattar om sitt arbete med ordkunskap beskriver
de att de férklarar nya ord nar det behdvs. Ordkunskap
fokuserar pa ords betydelser, hur ord &r uppbyggda
och hur de anvénds. Det innebar 6kad spraklig med-
vetenhet, pa alla sprakliga nivaer.«

Vad menas med ett rikt ordférrad?

»Det &r latt att tro att ett rikt ordférrad handlar om
kvantitet, att kunna manga ord. Men nér >kan« vi egent-
ligen ett ord? Ocksa de enklaste orden kan ha konkret
betydelse som barn I&r sig tidigt i livet: »en stor bilc, men
ocksa mer abstrakta betydelser som >vad ska du bli nar
du blir stor (vuxen)?, att vara »en stor artist (valkand)«
eller »en stor ldgnare (6kand)«. Orden kan ocksa fére-
komma i uttryck som »leva pa stor fot< och »sla pa stort.
Ett rikt ordférrad inte bara handlar om kvantitet, utan
ockséa om kvalitet och djup.«

Hur mycket kan ordférradet variera mellan barn
i forskolealder?

»Ordférradets bredd och djup kan variera stort mellan
barn, bade i férskole- och skolalder. De skillnaderna
jdmnas inte ut av sig sjélva utan kraver stod fran larare.
Forskoletiden &r viktig. Det &r otroligt viktigt att inte
vanta och se. Det fina i krdksdngen ar ocksa att barn
tycker att ord &r roliga.«

»Ett begriansat ordforrad

minskar dina mdéjligheter att
uttrycka dig pa ett tydligt
och nyanserat satt.«

Hur hanger ordkunskap ihop med las- och skrivutveckling?

»Valdigt, valdigt mycket! Elever kan lasa som ett
rinnande vatten och gor det géarna fér att visa upp sin
férmaga. Men nar de ombeds &terberatta eller samtala
om innehallet visar det sig att de inte har forstatt. Med
ett valorganiserat ordférrad dkar férmagan till ord-
mobilisering — att hitta rétt ord och dess betydelse.«

6 AV JENNY DAMBERG
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Boel De Geer

Boel de Geer &r lektor i svenska och akademisk
utvecklingsledare fér lararutbildningen pa Séder-
torns hégskola. Som forskare &r hon inriktad pa
spraksocialisation och lexikal utveckling.

Boken belyser ordens centrala roll i spraksystemet
och diskuterar begreppen ord, ordférrad och
ordkunskap ur ett individ- och samhallsperspektiv.

Foto: Marit Solblad

Hur viktigt ar ett rikt ordférrad for att kunna vara en aktiv
samhaéllsmedborgare?

»QOerhért viktigt. Inte bara texter utan dven muntlig
information blir svar att férstd med ett begransat
ordférrad.«

»Ett begrénsat ordférrad minskar dina méjligheter att
uttrycka dig pa ett tydligt och nyanserat satt. Vi kan géra
oss forstadda med ett inte helt perfekt uttal. Samma sak
med grammatiken. Vi kan anvénda en avvikande ordféljd
utan att det spelar sa stor roll fér férstaelsen. Men med
ett begransat ordférrad blir det svéart att uttrycka sina
tankar.«




TRUBBEL | KODKOPING

Tekniktrubbel

ger insikt 1 programmeringstank

Prisade mattelararna Ingela Sandberg
och Monika Helgesson har skapat
Trubbel i Kodkoping. Det ar ett material
for forskolan med fokus pa analog
programmering — inklusive dans och

chans till kalasfika.

Ingela Sandberg ar speC|aIIarare i matematik och forste-
larare och Monika Helgesson ar forstelsrare vid Aledsskolan
i Halmstads kommun. Det var nér de ar 2010 tilldelades
varsin etta som idén klacktes att skapa ramberéttelser for
att fanga elevernas lust och nyfikenhet samt fa ett samman-
hang i matematikundervisningen.

»Né&r programmering kom in i laroplanen, s& inkluderade
vi dven detta omrade i en ramberittelse. Det hade en
fantastisk effekt. Elevernas lust, nyfikenhet och engage-
mang var pa topp och de sag monster och samband, i
stéllet for 16sryckta delar«, fortsatter Ingela Sandberg.

2012 tilldelades de Gleerups matematikstipendium som
Sveriges basta matematiklarare for sin utveckling av ma-
tematikundervisningen. Den vérld de byggde upp kallade
de Robot City. Arbetet prisades pa Matematikbiennalen

i Karlstad 2018 och gav Ingela och Monika pris fér basta
undervisningsidé.

Robot City finns som laromedel fér arskurs 1 till 3. Trubbel
i Kodképing &r en vidareutveckling av samma idé fér yngre
aldrar. | Kodkoping bor bland annat Maskinen Morten,

Mohjke

Tvattmaskinen Ture, Ugnen Ugge och Dammsugaren Dora.
Maskinerna behdver programmeras med siffror fér att fung-
era. Siffrorna hdmtar Maskinerna i Sifferskogen. En morgon
upptécker Maskinen Morten att alla siffror ar borta. Barnen
far folja med Morten pa jakt efter de férsvunna siffrorna.
Under jakten besdker Morten och barnen maskinerna pa
Teknikgatan, som slutat fungera.

Illustrator:
Cristina Jaderberg

8 AV JENNY DAMBERG
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»nBarnen far hjilpa

Maskinen Morten att leta
buggar, loopa monster, folja
villkor och arbeta med
koder och algoritmer.«

»Alla maskiner har olika problem som behdver 16sas
och barnen roll som probleml&sare ar viktig for att
ramberattelsen ska fa ett lyckligt slut. Barnen far hjélpa
Maskinen Morten att leta buggar, loopa ménster, félja
villkor och arbeta med koder och algoritmer. De far leka
kodkurragémma och dansa maskindans efter kod och
nar siffrorna till slut hittas, visar det sig att den som stallt
till det — Buggmonstret — bar pa en hemlig énskan. Hon
vill bli bakmaskin och baka sifferkakor. Med barnens
hjélp kan det bli verklighet.«

FOREROLA

it

Analog programmering
och problemidsning

ei-.;
e ¥,

M i
Ingeta Sandtarg

Detta ar

TRUBBEL | KODKOPING

Digital kompetens ar i hdg utstréckning en férutsattning
fér att kunna géra sin rost hord, konstaterar férfattarna.

»Digital kompetens och datalogiskt tankande &r viktigt

i dagens samhille. Barnen behover fa verktyg fér att
utveckla ett sadant satt att tédnka och arbeta. Med
Trubbel i Kodképing lar de sig att sortera information,
bryta ner problem i mindre delar, ténka i bilder och
symboler och att |6sa problem genom programmering,
séger Ingela Sandberg.

»Det &r en rattighet att fa med sig det i férskolan och
skolan. Traditionellt har man kanske tankt att det ar
vissa personer som programmerar, men tanket ar for
alla«, séger Monika Helgesson.

(i)
LA

Trubbel
i Kodkoping

Metodboken Trubbel i Kodképing bestar av
14 kapitel med fokus pa olika delar av analog
programmering. Barnen ska tillsammans utféra
konkreta uppdrag som knyter an till deras
vardag utifran en ramberéttelse. Boken ger
pedagoger verktyg och begrepp fér att skapa
forstaelse for att en stor del av den teknik
barnen méter i hemmet dr programmerad med
koder.

I materialet ingar kopieringsunderlag med allt
som behévs till uppdragen.



UTDRAG UR TRUBBEL | KODKOPING, UPPDRAG 7 - TVATTMASKINEN TURE UTDRAG UR TRUBBEL | KODKOPING, UPPDRAG 7 - TVATTMASKINEN TURE
< Klipp ut!

attmaskinen
Tures tvatt

Barnen far méjlighet att utveckla forstaelse for:

- Att delarna i en algoritm maste utféras i en bestdmd ordning.
- Att en bugg gér att resultatet blir ovéntat eller fel. l
< Att en fels6kning handlar om att leta efter fel/buggar.

Begrepp: Algoritm, bugg, felsékning.

Titta gemensamt pa korten fér hur man tvittar.
Samtala om vad korten férestiller och vilket
moment vart och ett av korten beskriver. Lat
barnen sortera korten och ldgga dem i ordning
sa att algoritmen blir ratt:

2 Hamta tvattkorgarna < Oppna luckan fér tvittmedel
< Oppna luckan < Hall i tvattmedel

2 Lagg in tvatten i maskinen < Sténg luckan
< Stéang luckan 2 Tryck pa start

o | Somen utveckling kan ni genomfoéra
e o misrged b utmaningen Tvittbuggen.

Text ur uppdraget:

Morten knackar pa hos Tvittmaskinen Ture. Han ser ledsen
ut. Ture beréttar att han har fullt med tvatt i sina tvéttkorgar,
men eftersom siffrorna &r slut kan inte Ture tvitta.

Morten &ppnar luckan till tvattmaskinen. Men, hur ser tvatten ut? Hur
tycker ni att tvatten ser ut? Vad kan ha hant? Alla vita tréjor har blivit
rosa och det &r hal i kldderna! Morten minns att de stoppade in vita och
réda klader i maskinen. Hur kan de ha blivit rosa? Och hur kunde det
bli hal i kldiderna? Det méaste ha blivit en bugg i tvitten! Kan ni hjélpa
Morten och Ture att felséka?

Nar det blev kortslutning slutade Ture att fungera och nu Till varje uppdrag q o Ao & Ao
= - o R 1 Diskutera hur tva f: blandas blir till firg. O ]

behver han hjalp med att programmera sin maskin =4 att finns en beréittelse med P P e e R ae e A

han kan tvatta kladerna i ratt ordning. Morten férscker ett tillhérande uppdrag. hind P d tvi 9

hjélpa Ture men det gar inte s3 bra. Instruktioner och ander med tvatten.

kopieringsunderlag
Morten vet inte hur man gér nar man tvéttar. Kan ni hjélpa finns i boken.

Morten och Ture att ldgga en algoritm som talar om i vilken
ordning man tvéattar?

2 Hur kan det ha blivit hal i Tures byxor? Kan det ha funnits nagot
i hans fickor som inte skulle vara dar? Vad?

3 Testa att géra om algoritmen med tilligget: Tém fickorna pa kladerna.

Lycka till!

10 1



Foto: Appendix Fotografi

L.ekfullt om att hantera

jobbiga kanslor

Fobier och social angest ar en del av livet,
for barn ocksa. | den illustrerade serien
Rédda vuxna ger psykologen Lars Klintwall

o

barn och deras vuxna verktyg fér att férsta
och acceptera dven motiga kénslor.

Anton och Jasmin har sett fram emot konserten med sin
idol, stjarnan Jojo. Men Jojo har blivit rédd fér att sjunga
pa scen — och nér man &r radd kan man inte sjunga! Eller?
Sa startar Stjdrnan som var radd fér publiken, andra delen
i psykologen Lars Klintwalls serie Rédda vuxna, illustrerad
av Amanda LeCorney.

De strategier som presenteras i bockerna ar vetenskapligt
belagda terapimetoder.

»Hittills har jag skrivit om fobi och social angest. Att det
ar vuxna som behdver hjélp gor att det blir mer komiskt
och mindre pekpinnex, sager Lars Klintwall.

Lars Klintwall &r legitimerad psykolog, filosofie doktor och
forskare vid Karolinska institutet. Han féreldser och driver
tillsammans med psykoterapeuten Liv Svirsky podden
Barnpsykologerna.

Det finns ett stort behov av att utbilda bade barn och
vuxna, menar han. |dén till serien Rddda vuxna féddes
nar Lars Klintwall arbetade som psykolog inom férsta

linjen, mottagningar fér barn och ungas psykiska hélsa
vid vardcentral.

»En stor del av arbetet dér bestod i att férklara grundlag-
gande psykologiska principer for barn och foréldrar, men
det ar ett valdigt ineffektivt satt att sprida den kunskapen.
Nar det handlar om fobier och social angest handlar det
dels om att narma sig det man ar radd for i sma steg, dels
om att acceptera att kénslor ar en del av livet.«

Bdckerna riktar sig till barn fran 3 till 8 ar. Har sa sma barn
social angest?

12 AV JENNY DAMBERG

»Ja. Det ar valdigt vanligt, och rimligt, att man &r nervds
i sociala situationer. Det kan vara att man inte vagar
sdga nagot pa samlingen, att man inte vagar ga pa nan
aktivitet, eller pa kalas. Poéngen ar inte att man helt ska
sluta att tycka att det &r laskigt, utan att man inte ska
lata sadana har kanslor hindra en.«

»Poangen ar inte att man
helt ska sluta att tycka att
det dr laskigt, utan att man
inte ska lata sadana héar
kanslor hindra en.«

| Stjdrnan som var réadd f6r publiken vands radslan i slut-
andan till nagot positivt. Nervositet kan vara férlamande
—men det kan ocksa ge energi. Men hur gar det till? Hur
vander man det motiga? Vilka &r de sma steg som ska till
for att ndrma sig det som kénns svart, och pa sa vis géra
det lattare att mota?

P4 ett satt kan det nastan vara enklare i forskolan an hemma,
séger Lars Klintwall. Det finns en méjlighet att upprepa
liknande situationer flera ganger.

»Ar ett barn valdigt blygt kan man exempelvis gdra en
mindre samling. Férst med kanske bara ytterligare ett
barn, sedan med tv4, tre. Det ar svarare som mamma
eller pappa att arrangera évningssituationer. Ett annat
tips &r att leka situationen, eller rollspela hur det
kommer ga till. Allting som ar probleml&sning snarare
an undvikande &r bra.«

»En viktig sak att komma ihag &r att |6sningen alltid ar
i forberedandet, alltsa innan. Star man i dérren och

barnet vagrar, da kanske man bara ska sléppa det. Det
ar latt hant att man i det laget borjar med mutor, vilket

Veterinaren som var

RADD for hundar § --.

Hialys it brarny it

SOCIAL ANGEST HOS BARN

4 R
Stjarnan som var %z

RADD for publiken

Hjilp ditt barn att hanters social ingest

egentligen bara riskerar att forstérka vagrandet pa sikt.
Da ar det ar béttre att bara bryta och senare, infér nasta
gang, utlova en beldning i férvég, sager Lars Klintwall.

En annan sak som kan vara bra att komma ihag ar att for-
aldrar sjélva ocksa kan ha lag tolerans fér negativa kanslor,
nagot som ofta grundar sig i egna negativa erfarenheter
fran nar man sjalv var barn.

»Det &r inte farligt att barnet &r radd. Men det &r vanligt
att om man sjalv har tyckt att ndgot var jobbigt, sa vill
man att ens barn ska slippa genomlida samma sak. Det
leder till att man undviker alla situationer dar barnet far
chans att 8va och se att det gar brak, sager Lars Klintwall.

Tidigare har Lars Klintwall och Amanda LeCorney
aven skrivit och illustrerat boken Veterindren som
var radd fér hundar. Har far en hundradd veterinir
hjélp av barnen Anton och Jasmin att steg for steg
utmana sin radsla. Berattelsen beskriver hur radsla
kanns i kroppen och hur det gradvis gar att vaga
nédrma sig det laskiga.

13



NEUROPEDAGOGIK

Kunskap om
hjarnan paverkar
pedagogiken

| Neuropedagogik i férskolan - varfér och hur
argumenterar Lena Aronsson for att hjérnans
typiska utvecklingsménster ar vardefullt att ta
i beaktande.

Neuro betyder nerv pa grekiska. Neurovetenskap
handlar om nervsystemets uppbyggnad och funk-
tioner, i synnerhet om hjarnan. | Neuropedagogik
i férskolan — varfér och hur skriver lararutbildaren
och forskaren Lena Aronsson om vad den typen
av nyvunnen kunskap kan tillféra férskolan.

»Som jag ser det handlar neuropedagogik

om bade insida och utsida. Det ar ett begrepp
som rymmer barns kognitiva, psykologiska och
fysiska utveckling i kombination med pedago-
gisk och didaktisk kunskap om barns samspel
med omgivningenk, sdger Lena Aronsson.

Neuropedagogik har hittills framst figurerat

i specialpedagogiska sammanhang, nar nagot
avviker fran det forvantade. Men aven insikt i
det typiska utvecklingsménstret ar viktig, menar
Lena Aronsson. Vet man hur barn utvecklas
generellt 6ppnar det for individualiserat stod
inom gruppen. Nar vi férstar mer om hur hjarnan
fungerar klarnar ocksa blicken fér barnens
férutsattningar i olika aldrar.

»Pratet om att barn ar sa kreativa och ténker
utanfor boxen kan latt bli lite idealiserat. Delvis
beror barnens associationer forstas pa att de
saknar erfarenheter, men det kan ocksa handla

om att barn inte har den biologiska mognad
som gor att de kan gora kopplingar pa samma
s&tt som vuxna. Nar vi far kunskap om hur
hjérnan fungerar goér det att vi kan komma
ifrdn vad som néstan maste beskrivas som ett
idealiserande av omognad och i stéllet se var

i utvecklingen barnen befinner sig och stétta
dem utifran det.«

Mest att ge har neuropedagogik som ett av flera
simultana synsatt, menar Lena Aronsson.

»Det handlar inte om att byta perspektiv, utan
om att vi behdver bredda oss och anvéanda fler
teorier sida vid sida.«

Vad kan grundléaggande kunskap om hur hjérnan
fungerar ge barnen sjalva?

14 AV JENNY DAMBERG

»Det har betydelse f6r deras bild av sig sjalva.
Femaringar star mitt i en kdnslomassig och
kognitiv korseld. Far de héra att barn i deras
alder inte brukar kunna kontrollera sina kénslor,
men att det finns trix som att andas djupt eller
att rékna till tio innan man klipper till sa &r det
positivt fér deras sjalvbild. | jimférelse med om
de bara far med sig att de »ar« pa ett visst satt.
N&r barn far kunskap om sig sjélva ger det en
annan insikt och motivation.«

»Nar vi forstar mer
om hur hjdrnan fungerar
klarnar ocksa blicken for
barnens forutsittningar
i olika aldrar.«
Ett viktigt begrepp i Neuropedagogik i férskolan

— varfér och hur ar den proximala utvecklings-
zonen, det vill sédga skillnaden mellan vad en

Neuropedagogik
i forskolan

Varfor och hur?

LENA ARONSSON
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NEUROPEDAGOGIK

individ kan géra utan respektive med viss hjalp.
Konceptet utvecklades under tidigt 1900-tal av
den sovjetiske psykologen och sociokulturella
teoretikern Lev Vygotskij.

»Det handlar om att hitta ett lagom stort
avstand mellan det man kan och det man
forsoker lara sig. Det &r inte konstigt att detta
ar nagot som hjarnforskare refererar till, for
det &r exakt sa hjarnan fungerar. Minnen
skapas ndr man ser nyttan av det man lar sig.
Ar fler sinnen inblandade starker man de har
processerna«, sager Lena Aronsson.

Stéttningen kan vara sprak, miljé och material.
Men framfér allt av ndgon som kan mer. En aktiv
pedagognérvaro stimulerar dessutom pa fler satt.

»Forskning visar att det utforskande beteendet
hos barn ar mycket starkare om vuxna ar nar-
varande, sdger Lena Aronsson.

Lena Aronsson ér filosofie doktor i fér-
skoledidaktik och universitetslektor
vid Stockholms universitet. Hon har en
bakgrund i férskolan dér hon arbetat
manga ar som férskolldrare och rektor

Boken bygger pa doktorsavhandlingen
Nar férskolan méter neurovetenskap:
kunskapsteoretiska méten i teori och

i praktik (2019).




MIK

MIK f6r en starkare

demokratisk rost

Att jobba med ljud, bild och text dar
nagot andrats kan vara en introduktion
till medie- och informationskunnighet.
Det kan lata krangligt men ar absolut
nagot som kan goras redan 1 forskolan.
I forlangningen ger MIK verktyg for att
utova sina rattigheter, sager forfattaren
Isabelle Kristensen.

»Varje barn ska ha rétt till att kunna skapa eget innehall,
kunna gora sin rost hord, ges méjlighet till att underséka
och forstd mediernas roll i samhallet liksom att finna,
analysera och kritiskt vardera information.«

Det sager Isabelle Kristensen. Med en bakgrund inom
férskola, digital kompetensutveckling och kollegialt ldrande
arbetar hon i dag med medie- och informationskunnighet
pa bibliotek. | Férskolepocket: Medie- och informations-
kunnighet tipsar hon om hur MIK kan genomsyra och
samspela med férskolans redan pagaende undervisning
och utbildning.

Ett exempel 3r att undersska NOHRA tillsammans.

»Hur ser ert nuldge ut? Onskat lage? Vilka eventuella
hinder finns? Vilka resurser har ni (tid, kompetens,
material)? Och vad blir aktiviteten? Vad kan ni borja
med redan nu tillsammans och vad blir langsiktigt mal
inom medie- och informationskunnighet?«, séger
Isabelle Kristensen.«
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Barnen ska ges méjlighet att grundldgga ett kritiskt och
ansvarfullt férhallningssatt till digital teknik, for att de
pa sikt ska kunna se méjligheter och férsta risker samt
kunna vérdera information.

Lpfo 18

»MIK ger oss férutséttningar att kunna ta tillvara pa
vara rattigheter. Varje barn ska ha rétt till MIK«, séger
Isabelle Kristensen.

AV JENNY DAMBERG

Isabelle
Kristensen
Forfattare

»nBarnens rost och tankar
ar det viktiga bade nu och
framat for att verka for ett

demokratiskt sambhiille.«

3XMIK

MIK

Isabelle Kristensen tipsar om tre satt
att inforliva MIK i undervisningen.

Undersok

1. Fagelperspektiv

och grodperspektiv

Foton pa samma motiv kan upplevas

olika och skapa olika kanslor hos betraktaren

beroende pa vilket perspektiv det &r taget
ur. Motivet kan exempelvis kdnnas stérre
eller mindre &n vad det &r i verkligheten.

Ao

FORSKOLEPOCKET

MEDIE- OCH
INFORMATIONS-
KUNNIGHET

Isabelle Kristensen

2. Manipulera ljud

| forskolan kan du tillsammans med barnen
spela in en beréattelse med hjilp av dator,
larplatta eller smartphone. Vad hénder

nér ni sedan klipper bort en del av

den ljudinspelningen?

3. Infoga nagot nytt
i ett foto

Erbjud barnen att dokumentera sin omvarld
med foto. Infoga, med hjélp av exempelvis
appen Green Screen by Do Ink eller Imovies
green screen-funktion, en karaktar eller ett
féremal i en av bilderna som barnen har
dokumenterat.

Reflektera tillsammans &ver pa vilka satt
bilden kan vara trovérdig och vad som talar
emot det. Skapa méjligheter fér en gemen-
sam skattjakt i den miljé dér fotot har tagits
for att finna ledtradar till om det kan vara
sant. Finns karaktéren déar i miljén?

Utdrag ur
Forskolepocket:
Medie- och
informations-
kunnighet
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SEXUALITET OCH INTEGRITET

Vart att prata mer
om barns sexualitet

Integritet ar inarbetat. Kring

barns sexualitet finns mer kvar p
att gora. Det arbetet vill Ellinor

Isfors bidra till.

Medvetenheten kring vikten av att 1
arbeta med barns integritet har 6kat

kraftigt de senaste aren, tack vare

kopplingen mellan Barnkonventionen

och férskolans laroplan. Barns sexualitet

ar inte en lika etablerad fraga, och en som
ocksa kan upplevas som mer laddad,skriver
Ellinor Isfors i Vért att veta om barns sexualitet
och integritet.

»Till viss del tror jag att laddningen beror pa att
manga fastnar i en bild av vuxensexualitet. Ser man
i stéllet just barns sexualitet sa blir det lattare«, sdger

Ellino,.
s,
"

Ellinor Isfors, som &r legitimerad psykolog,
o, sexualupplysare och féreldsare.

(3

Hur ser barns sexualitet ut?

»Jag har bérjat forklara det som att
man ju inte ar helt fri fran att ha en
sexualitet fram till sin 15-arsdag,
nér den plétsligt bara ploppar ner.
| 15-arsaldern kan man ha en genom-
ténkt och valinformerad syn pa sex, men
man kan ocksa ha en syn som &r skamfylld
och begrénsad. Det innebér att man &r med
och formar nagot under barnens uppvaxt.«

| Vért att veta om barns sexualitet och integritet tar
Ellinor Isfors upp hur man kan ténka och géra i olika
knepiga situationer. Hur begrénsar man till exempel
ett oldampligt beteende utan att framkalla skamké&nslor
hos ett barn?

18 AV JENNY DAMBERG

»Det dr klart man maste
begransa en del sexuella
uttryck pa en forskola, men
hur man gor det och vad
man siger nar man gor det,
dar ar man med och formar
nagons sexualitet.«

»Personal som har jobbat lange i férskolan har bra koll
pa att barn kan stélla valdigt raka fragor eller uppvisa
nagot sexuellt beteende, men personal som ar ny har
oftast inte fatt med sig s& mycket kring det i sin utbild-
ning. De kan kanna sig 6verrumplade och osakra. Det
ar klart man maste begransa en del sexuella uttryck pa
en férskola, men hur man gor det och vad man sager
nar man gér det, dar &r man med och formar nagons
sexualitet«, sager Ellinor Isfors.

Som personal inom férskolan kan man paverka barns ut-
veckling av bade integritet och sexuell halsa pa i huvudsak
tva olika satt, skriver hon. Utténkta, tydliga och begransade
pedagogiska insatser fyller en funktion. Men allra viktigast
ar bemétandet i vardagen. Att som vuxen ibland, respekt-
fullt och pedagogiskt, tacka nej till kramar eller pussar och
till exempel visa vad som ar ett bekvamt avstand for en
sjélv &r viktiga insatser, skriver Ellinor Isfors.

Vaért att veta om barns sexualitet och integritet innehaller
manga scenarier med tillhérande diskussionsfragor, bland
annat for hur man férhaller sig och agerar nér man miss-
ténker att ett barn utsatts for Svergrepp.

»| de lagena kan man behéva handledning. Da galler
det att prata ihop sig och kénna att man har stéd fran
ledningen. Aven nar det géller det I6pande arbetet
kring fragor som ror barns sexualitet och integritet
har rektorerna ett stort ansvar«, sager Ellinor Isfors.

»Fortbildning far garna ske i de konstellationer man
jobbar i, s& att arbetslagen far jobba ihop sig. Ar man
osaker pa hur ens kollegor skulle géra i en viss situation
kan det leda till att man blir nervés och beter sig pa ett
satt som skammar barn.«

SEXUALITET OCH INTEGRITET

VART ATT VETA OM
BARNS SEXUALITET
OCH INTEGRITET

UrVartatt veta
om barns sexualitet

och integritet

Mitt under pakladningen i hallen fragar Elias férskolléraren
Helena, som &r synligt gravid, hur hennes bebis hamnade i
hennes mage. Helena svarar att det &r en riktigt bra fraga,
men att hon inte hinner svara ordentligt pa den just nu.
Hon hinner sdga nagot om att bebisar blir till genom att tva
personer élskar varandra och att de kan prata mer en annan
géng. Tyvarr rinner tiden i vdg och Helena far inte méjlighet
att aterkomma till Elias fraga.

1. Vad tycker du/ni om Helenas sitt att hantera fragan?
Vad &r bra i hennes svar? Finns det nagot du/ni skulle
velat att hon gjorde annorlunda?

2. Hur vanligt tror du/ni att Helenas bemétande &r?

3. Barn kan bli till paA manga olika sitt, vilka satt och
vilka familjekonstellationer har Helenas svar inkluderat/
exkluderat?

Tank er i stallet att samma scen ser ut sa har:

Mitt under pakléadningen i hallen fragar Elias férskolldraren
Helena, som ér synligt gravid, hur hennes bebis hamnade i
hennes mage. Helena svarar att det &r en riktigt bra fraga,
men att hon inte hinner svara ordentligt pa den just nu. Hon
hinner sdga nagot om att man behéver tre saker fér att fa
till en bebis: en liten dggcell, en liten, liten spermie och en
livmoder dér bebisen kan véxa och att de kan prata mer en
annan gang.

Helena far méjlighet att dterkomma till Elias fraga nér de
kommit ut pa garden. Da hinner hon férklara att de flesta
vuxna som har en snippa ocksa har dggceller och en liv-
moder och att de flesta vuxna med snopp har spermier.
Hon sager att det galler att fa en spermie och ett &gg att
métas, att de tillsammans blir ungefér som ett bebisfré.
Bebisfroer kan bara véxa i en livmoder, som ar som ett
sarskilt »rum« i magen pa vuxna med snippa. Elias och nagra
barn till tycker att det &r spannande och de pratar lite till.

1. Vad &r férdelarna med Helenas svar i det hér exemplet?

2. Finns det nagra nackdelar?
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DEMOKRATIARBETE

Sa kan forskolan vara en
demokratisk motesplats

Hosten 2022 ar det val i Sverige. | boken
Forskolan som demokratisk motesplats moter
lasaren goda exempel pa hur respektfulla
relationer och tilltro kan fa kraft att vaxa,
fran grunden.

Vad &r férskolans allra viktigaste uppdrag? Fér Harold
Géthson, en av tre redaktdrer till antologin Férskolan som
demokratisk métesplats, ar svaret tydligt:

»Béde skola och férskola har ett kunskapsuppdrag, men
ocksa ett demokratiuppdrag. Vi argumenterar i boken
for att demokratiuppdraget ska ga férst«, sager han.

Svaret &r tydligt, men fér den skull inte enkelt. Fér vad &r
demokrati?

»Demokrati &r |&tt att séga, men det ar ett valdigt snarigt
begrepp. Det séger att vi hor ihop fast vi &r svart oeniga,
och det har vi ratt att vara, men bara pa villkor att vi

inte hotar andras ratt att vara och tycka. Det &r nagot vi
verkligen behéver ge unga ménniskor erfarenhet av, fér
manga aldre har redan tappat bort den tradenx, séger
Harold Géthson.

Férskolan som demokratisk métesplats visar pa goda exem-
pel pa praktiskt demokratiarbete i svenska férskolor. Genom
antologin I6per Harold Géthsons rést som en réd trad, dér han
introducerar forfattare och fragestaliningar. Harold Géthson
argumenterar for vikten av att lyssna pa barnens réster och
for fram tanken pa ett planetariskt varldsmedborgarskap,
dar vi &r férbundna med allt liv pa planeten.

»Demokrati &r inte bara en frdga om institutioner. Det vi
pekar pa & medborgaraktiviteten, det som pagar och
sker mellan de formella tillfallena. Medborgaren behéver
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platser dar de kan praktisera demokrati. | vart samhalle
ar skola och férskola de huvudsakliga resurser vi har for
detta. De bor riktas mycket starkare mot det demokra-
tiska uppdraget, sarskilt i den tid vi lever i dag, med en
tillvaxt av autokratiska ledare«, séger Harold Géthson.

»nForskolan har manga viktiga
uppdrag men kanske ar det
viktigaste uppdraget, i var

tid, att fordjupa demokratin
och ge barnen tilltro till sina
egna tankar och hopp om
framtiden.«

Ann Aberg beskriver i kapitlet Hallbar utveckling — hallbar
undervisning — héllbara relationer ett tillfalle pa en forskola
dar en pedagog lagt fram fyra bla men bara en orange
penna till fem barn i tvaarsaldern. Det leder till diskussion
och blir ett led i tréningen i turtagning och dialog.

Ann Aberg ser hindelsen som ett konkret exempel pa
demokratiarbete i férskolans vardag.

Ann Aberg

Forfattare till ett kapitel i Férskolan
som demokratisk métesplats. For-
skollarare, pedagogisk handledare
och forelasare. Skrev tillsammans med
Hillevi Lenz Taguchi den inflytelserika
boken Lyssnandets pedagogik: Etik
och demokrati i pedagogiskt arbete

(2005). Marsid Cothien
Sara Hyst Lindstrand
Malin McCenarhis (red )

Utsags ar 2020 utsags till hedersdoktor
vid Stockholms universitet insatserna
med att sprida sitt eget och sina
kollegors erfarenhetsbaserade larande
kring en lyssnande pedagogik.

-+

Foto: Stefan Tell

Férskolan som

DEMOKRATIARBETE

»De enkla orden: lana, upptagen, byta, vanta titta och
tillsammans, blir anvandbara demokratiska verktyg i
vardagen som barnen far méjlighet att préva. Orden &r
inte nagra moraliserande regler, de &r praktiska verktyg.
Med de gemensamma begreppen ger pedagogen
barnen tillgang till verktyg som ger dem méjlighet att
anvénda och férdjupa demokratiska férmagor som att
lyssna pa varandra, argumentera och férhandla.

For att forskolan ska kunna bidra till en demokratisk hallbar
samhaéllsutveckling &r det oerhért viktigt att ta vara pa barns
tankar och fragor, sager Ann Aberg.

»Forskolan har ménga viktiga uppdrag men kanske &r det
viktigaste uppdraget, i var tid, att férdjupa demokratin
och ge barnen tilltro till sina egna tankar och hopp om
framtiden.«

Hennes egen syn pa bade férskola och barn har utvecklats
mycket med aren, berattar Ann Aberg.

»Kort uttryckt kan man saga att jag har gatt ifran att tro
mig veta vad ett barn AR eller borde vara, till att nyfiket
undra vad ett barn kan BLI. Jag har gatt ifran att tro mig
veta vad ar forskola AR eller borde vara till att nyfiket
undra vad en férskola kan BLI. Nyfikenhet och férundran
infér varandra och omvarlden &r en fundamental driv-
kraft i allt Iarande. Det krévs ett oavbrutet vdlkomnande
av férandring i férskolans praktik, en vilja att alltid var
Sppen fér nya och andra s&tt att ténka och géra.«

Harold Géthson

Harold Géthson ar tillsammans

Sara Hyvit Lindstrand och Malin
McConnachie redaktdr f6r Férskolan
som demokratisk métesplats.

'. Han har arbetat med utbildnings-
‘ fragor inom frskola och skola sedan

' 1970-talet och var medgrundare till

det svenska Reggio Emilia Institutet.

- | dag ingér han i styrelsen for det
- internationella Loris Malaguzzicentret
i Reggio Emilia.
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Ett estetiskt sprak vidgar varlden.

For Eva Tuvhav Gullberg blev en klump
lera vandningen. Som konstnar, pedagog
och forfattare verkar hon for att fler ska
fa uttrycka sig med mer an ord.
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Foton av Eva Tuvhav Gullberg

ESTETISKA PROCESSER

»I mitt mote med barnen kan jag kinna
att konstniren i mig och barnet har nagot
gemensamt. Det konsten gor idr att franga

konventioner, den later en se saker ur
nya perspektiv.«

»Vi blir till i spraket och fér att bli synliga behéver vi manga
sprak, de verbala, de estetiska och kroppsspraket, skriver
Eva Tuvhav Gullberg i Estetiken i praktiken.

»Det verbala gar mycket genom huvudet. Sma barn har
annu inte férmagan att uttrycka sig verbalt, de uttrycker
sig med hela kroppen. De estetiska spraken sitter mer

i kroppen, de berdr en mer sinnligt«, utvecklar hon pa
telefon fran ateljén i Rindd redutt i Vaxholm.

Fér Eva Tuvhav Gullbergs egen del kom det estetiska forst
i vuxen alder. Med en bakgrund som tyst, duktig flicka som
gatt vidare och blivit handlaggare pa statliga departement
var hon trétt, riktigt riktigt trétt — hon hade gatt in i vaggen
dven om det inte var ett etablerat uttryck vid tidpunkten.
En dag fick hon en bok om skulptéren Camille Claudel i
handen av sin moster. Nagot vacktes.

»Jag gick till en farghandel och képte en klump lera.
Det var min raddning. Jag kom i dialog med leran och
kunde uttrycka sant jag inte kunde uttrycka med ord.
Det var en langtan som fanns i handerna.«

Eva Tuvhav Gullberg utbildade sig till konstnar. | dag arbetar
hon i den egna ateljén, men &r ocksa ute ofta i verksamheter
som forelasare och inspiratdr i estetiska uttryck. Boken
Estetiken i praktiken baserar sig pé erfarenheter och
insikter fran manga ar som forskollérare och ateljerista. Den
genomsyras av en vilja att fler ska fa tillagna sig estetiska
uttryckssétt.

»| mitt méte med barnen kan jag kanna att konstnaren i
mig och barnet har nagot gemensamt. Det konsten gér
ar att frénga konventioner, den later en se saker ur nya
perspektiv.«

Estetiken omfattar samtliga sinnen. Det ar upplevelsen som
ar det centrala, och det innebér att fokus hellre ska ligga pa
process an pa produkt.

»Forsék att inte bara ténka pa resultat. Sag att man far
ett nytt material i sin hand, lera till exempel. Da &r det
en upplevelse att fa kdnna, lukta och undersdka dess
majligheter. Det &r som en upptéacktsresa med en ny
kompis, snarare &n en fraga om tekniker och metoder.«
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ESTETISKA PROCESSER

Skapandet ar nagot som sker i relation med ett material,
verktyg och eventuella redskap. Det 6ppnar fér méjligheter
att knyta an till en vidare varld. Far barnen tillverka sant som
annars finns som inkdpt material ger det en inblick i processen
och skapar samtidigt en relation till naturen. Penslar kan
skapas av bjorkkvistar, malarfarg av rédbetor eller rost.

Som pedagog kan man underlétta utbytet mellan barn och
material genom att uppmuntra till ett férhallningssatt som
inbegriper alla sinnen.

»Alla material har bade méjligheter och begrénsningar,
precis som vi manniskor. Nar barnen har fatt lara kénna
exempelvis lera maste man ocksa vdga utmana dem att
ga vidare fran upplevelsestadiet. Gér de en hést som
ramlar gang pa gang far man kanske fraga »vad tror du,
har hastar tre ben? Ska vi kolla hur en hast ser ut?«

Utover verksamheten i sig har det stor betydelse hur vi
pratar om det estetiska, menar Eva Tuvhav Gullberg. Att
barnen skapar har stérre tyngd &n att de, som det ofta
heter i dag, pysslar.
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»Jag gick till en farghandel
och kopte en klump lera.
Det var min raddning.«

»Man skulle kanske aldrig fraga en forskare »vad pysslar
du med?«. De estetiska &mnena ar lika viktiga som
matematik och naturvetenskap. Dar undersdker och
experimenterar man - det ar viktigt att fa in de
begreppen aven pa estetikens omrade.«

Ett sddant forhallningssatt ar nédvéndigt for att leva upp till
laroplanens intention om att ge barn de verktyg som kravs
for att bli en god samhéllsmedborgare.

»Vi lever i en visuell kultur. Hur skaffar sig barn och unga
information? Det &r inte bara genom att ldsa, utan genom
bilder, ljud och musik. Fér att kunna vara kallkritisk kan
man inte bara halla pa och >pyssla<. Man maste lara sig
att forsta bilder och estetiska sprak, annars blir man en
analfabet i den meningen.«

Eva Tuvhav Gullberg

Verksam: Som konstnar, forfattare och
utbildare i estetiska uttryck, dven kopplat till
digitalitet. Samarbetar med Tekniska museet
och Kvasar Makerspace i Sundbyberg dar
hon bloggar om estetik och teknik. Mangarig
erfarenhet som férskolldrare och ateljerista.
Har utvecklat Sinneslabbet — en pedagogisk
larmiljé dar larandet utgar fran sinnena.

Aktuell: Med boken Estetiken i praktiken:
Vad? Varfér? Hur?.

Las mer pa Tuvhav.com
Instagram @tuvhav och @sinneslabb

ESTETISKA PROCESSER

Det borjar med personalen:

5 tips pa kreativa 6vningar
for arbetsgruppen

- Gestalta olika ord som &r viktiga fér
er som tillsammans, kreativitet, fantasi

och tillganglighet, med hjélp av olika
uttryckssatt.

> Fordjupa er i ndgon teknik som att
atervinna gammal lera.

> Lér er att skapa musik i till exempel
appen GarageBand.

> Lés en bok gemensamt och diskutera
de estetiska verksamheterna utifran den.

Ur Estetiken i praktiken
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Vi bygger
en stad

Forfattare: Henrik Wallnas,
Charlotte Ramel

T/-’%D'_ 3

jrae

Atta sma
kattungar

Forfattare: UIf Nilsson,
Lisen Adbage

Best. nr: 978-91-27-16283-9

Best. nr: 978-91-27-17067-4

Best. nr: 978-91-27-17210-4

Sid: 32s

Sid: 32 s

Sid: 32s

Bérja skolan

Forfattare: Anna Fiske

Best. nr: 978-91-27-17070-4

Sid: 32 s

Finns tillhérande
aktivitetsbok

Vems &r Bob?

Forfattare: Alex Howes

Best. nr: 978-91-27-17061-2

Sid: 32 s

forsko

EJ

HEJ FORSKOLEPEDAGOG

epedagog

Vad ar viktigast att ha med sig nar
man arbetar med de yngsta barnen?

Leicy Olsborn Bjorby
Ateljerista, konstnir,
forfattare och foreldsare
i Sigtuna.

Tre saker som jag tycker ar viktigast
i arbetet med de yngsta barnen ér:
nyfikenhet, férundran och gladje.

Nyfikenheten behdver jag for att halla
mig aktiv, engagerad och éppen for fler
satt att handla och ténka.

Férundran behdver jag for att inte ta
saker och ting fér givet, det hénder sa
otroligt mycket saker i utvecklingen och
i barnens upptackter och jag behdver
paminna mig om att férundras pa det
satt barnen férundras ver vérlden och
tingen i den.

Gladjen behdover jag for att Sverleva — jag
har |ast ndgonstans orden Inget utan
glédje och det férsoker jag leva efter.

] e .

Sofie Kallhage

Poddmakare och Forskolldrare
i en grupp med 1 och 2 aringar
pa en forskola i Goteborg.

Jag tanker att det ar viktigt att vara lugn,
trygg, glad och lyhérd. Det &r ocksa
viktigt att man ger barnen tid att fa ut-
forska och gbra sjalva, i sin takt. Att vuxna
pa riktigt ser barnen som kompetenta,
de yngsta kan sa oerhort mycket med
ratt férutsattningar.

Att organisera utbildning sa att barnen
alltid &r i mindre sammanhang ar nyckeln
fér mig. Att vi vuxna vet vart vi ska vara
skapar lugn bland barnen samtidigt

som det ger dem tid och ro till lek och
utforskande.

2016 startade jag och kollegan Josefin
Malm Férskolepodden - vi pratar férskola.
Det gjorde vi for att vi dels vill lyfta allt
fantastiskt jobb som sker ute pa férskolor,
dels for att ge pepp och inspiration till
alla som kampar pa med uppdraget. Vi
vill alltid hitta béattre satt.

foa Ty e g

Sara Krokstrom
Forskollarare, Rindo Forskola
och utvecklingspedagog,
Vaxholms stads forskolor.

Att de &r otroligt kompetenta sma var-
elser. Nér vi later barnen visa oss vad de
kan och inte tar for givet att de inte kan,
ger det barnen mer handlingskraft att
vilja att prova &ven andra saker. Arbeta
varje dag med barnens sjalvstandighet,
stétta och guida dar det behdvs for att
de ska lyckas. Glads tillsammans med
barnet at varje framsteg. Att se gladjen
i ett barns 6gon nér det lyckas med nagot
for férsta gangen, det ar magi. Se till att
larmiljén majliggor sjalvstandighet, for-
skolan ska vara barnens arena. Slutligen,
sdg ja oftare &n du sdger nej.

Nagot som fungerat bra fér mig ar att
lata allting ta tid och att undvika att
skynda och stressa. Det galler allt fran
nér vi planerar var verksamhet till nar vi
ar med barnen. Nér vi vuxna later saker
ta sin tid och &r lugna i det vi gor, speglar
det av sig pa barngruppen och vi far en
verksamhet dar barnen kan finna ett lugn
och har tid till att utforska och underséka.

Folj Saras arbete pa Instagram:
@sara_forskola
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Vi AR ETT
KLIMATNEUTRALT FORETAG

Under 2020 nadde vi vart mal att bli ett klimatneutralt
forlag, nagot vi tanker forbli kommande ar. Vi fortsatter
arbetet med att minska var klimatpaverkan, 6ka medveten-
heten om klimatkrisen genom var utgivning och géra vad
vi kan for att tillsammans med kunder, samarbetspartners
och hela branschen arbeta for en héllbar framtid.

Las mer pa nok.se/klimat



