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Titta i pannan
eller pa en kompis

Manga tycker att det ar laskigt att
titta publiken i dgonen. Men ett
knep ar att titta dem i pannan istal-
let. Da ser det ut som om du tittar
pa dem, utan att du behdver mota
nagons blick. Ett annat knep ar att
titta pa nagot langst bak i klassrum-
met, en tavla till exempel. Har du
en kompis i publiken som du kanner
dig trygg med kan du titta pa hen.
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