ENLEKTION OM...

Att vara kompis

For arskurs 1-3

Tema:

Vanskap, rattvisa och att [6sa brak.
Tidsdatgdng:

Ca 45-60 minuter

Bakgrund - varfor en lektion om att vara kompis?

Den 24 oktober ar det FN-dagen. Det ar en dag da manniskor 6ver hela varlden pratar om
fred, trygghet och samarbete. FN arbetar for att alla manniskor, och sarskilt alla barn, ska fa
leva ett liv dar man kanner sig trygg, sedd och respekterad.

Under den har lektionen far eleverna fundera over vad det betyder att vara en bra kompis,
hur man kan visa omtanke och hur alla i klassen kan bidra till att skapa en trygg och rattvis

gemenskap.
\ J
Syfte och mal FN-koppling
Eleverna ska fundera 6ver vad det betyder att Lektionen anknyter till FN-dagens budskap
vara en bra kompis, hur man kan hjdlpa andra om fred, vanskap och samarbete mellan
att kanna sig inkluderade och hur man ar en manniskor och lander.
bra kompis. Eleverna far en kort introduktion
till vad Forenta nationerna, FN, arbetar for. Skolans virdegrund och uppdrag

"Skolan ska framja forstdelse for andra
manniskor och formaga till inlevelse ...

« Visa omtanke och respekt i métet med andra. Undervisningen ska ge eleverna mojlighet
att utveckla goda kamratrelationer samt
kanna tillhérighet och trygghet”

Eleverna utvecklar sin formdga att:

e Samtala om rattvisa och vanskap.

e Forsta att alla manniskor har lika varde, bade i
klassen och i varlden.

Koppling till laroplanen Forberedelser

» Demokratiska varderingar och allas lika varde. « Klipp pappersremsor (ca 3 x 20 cm) till

o Hur konflikter kan hanteras pa ett konstruktivt kompiskedjan.

satt. « Ta fram tejp, lim eller haftapparat for att

e Samtal om kamratskap. satta ihop kedjan.

¢ Ha papper, pennor och farger redo.



Lektion

1. Samtala - Vad betyder det att
vara en kompis?

® Skriv ordet KOMPIS pé tavlan.

® Friga eleverna:
» Vad betyder det att vara en kompis?

» Hur kanns det ndr nagon ar en bra kompis
mot dig?

» Hur kanns det ndr nagon inte ar det?

» Kan man vara kompis dven om man inte
tycker lika?

Lararstod vid samtalet

® Skriv elevernas ord pa tavlan, t.ex. snéll,
hjalper till, hélsar, rolig att leka med,
lyssnar, delar med sig, hjalper, sager forlat.

ELEVERNAS SVAR LARARENS MOJLIGA FOLJDFRAGOR ELLER KOMMENTARER

"En kompis dr nagon man leker med.” | "Ja!Vad kan man géra om nagon star utanfor leken?”

"En kompis dr sndll.” "Vad betyder det att vara snall, tror du?”

(hjdlpa, lyssna, lata andra vara med)

"En kompis sdger forlat.” "Just det. Varfor ar det viktigt att kunna saga forlat ibland?”

2. Fakta om FN

® Visa girna en bild pa FN-flaggan (finns
att hamta pa Lararwebben till PULS SO
1-3). Berdtta om FN:s flagga och vad FN,
Forenta nationerna, gor for att alla ska
fa kdnna sig trygga och respekterade,

oavsett var de bor. Se faktarutan hir intill.

-
Fakta

e FN-flaggan ar bla med en bild av
jorden och olivkvistar. Olivkvistarna
betyder fred.

e FN betyder Forenta Nationerna. Det
ar ett samarbete mellan nastan alla
lander i varlden. FN startade efter
andra varldskriget, ar 1945, for att
landerna ville ha fred och hjdlpa
varandra istéllet for att kriga.

e | FN jobbar man for att manniskor
ska ha det bra. FN vill att alla barn ska
fa ga i skolan, att alla manniskor ska
ha mat, vatten och ett hem, och att
ingen ska bli illa behandlad.

e Den 24 oktober firas FN-dagen.
Da tanker vi extra mycket pa fred,
vanskap och samarbete mellan lander
och ménniskor.




3. Aktivitet — Klassens
kompiskedja

Ge varje elev en pappersremsa. Lat dem

skriva eller rita: "En bra kompis ..

fylla i resten sjélva, t.ex:

» “...delar medsig”
» “...lyssnar”

» “... hjalper ndgon som &r ledsen.”

e Sitt ihop remsorna till en lang kompis-

” och

kedja och hing upp den i klassrummet.

4, Las och samtala

® Lis upp kedjans lankar hogt tillsammans.

e Samtala: "Hur kan vi hjilpas at sa att var
kompiskedja inte gar sonder?”. Forklara att
varje lank i kedjan star for nagon i klassen,
och att kedjan bara héller om alla dr med.

Lararstod vid samtalet

ELEVERNAS SVAR

”Om ndgon blir ledsen maste vi
laga den.”

”Vi kan vara sndlla mot varandra.”

”Om ndgon inte dr med, dd saknas
en ldnk.”

® Avrunda samtalet:

» . o . o .
Kedjan pd vdaggen ska paminna oss om

LARARENS MOJLIGA FOLJDFRAGOR ELLER KOMMENTARER

"Jal Hur kan man ‘laga’ ett brak mellan kompisar?”
(Forlat, fraga, bérja om.)

"Bra! Vilka sma saker gor kedjan starkare varje dag?”
(le, lyssna, bjuda in.)

"Just det. Vad kan vi gora for att ingen ska saknas i kedjan?”
(bry sig, frdga, sdga hej.)

att alla behovs — och att vi haller ihop PULS-kollen

béttre nér vi hjélper varandra”

Vad kan du gora for

att vara en bra kompis
idag?






