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Natur & Kultur
Sveriges forsta
klimatneutrala
forlag

For oss handlar héllbarhet om att kunna férena
en framgangsrik verksamhet med en positiv
samverkan mellan medarbetare, leverantorer
och det samhalle vileveri. Darfér ar det sjalv-
klartfor oss att ta ansvar for Natur & Kulturs
paverkan pa klimatet.

Under flera ar har vi arbetat malmedvetet med
att minska foérlagets klimatpaverkan.

Under 2020 nadde vi ett viktigt mal —vi ar stolta
dver att nu vara ett helt klimatneutralt forlag.

L&s gérna mer om vad det innebér pa
nok.se/klimat




Till dig som méter barn
och ungaidin vardag

Du som har det viktiga arbetet att undervisa och
mdta barn och unga med funderingar kring klimatet och
klimatkrisen. Det har dr en guide fér dig.

Hur kan du bygga en bra grund f6r hopp hos de barn och
ungdomar du méter i ditt arbete? Och vad kan du géra for
atthantera fragor och oro kopplat till den kris vi befinner
ossi? Guiden ar tankt att hjélpa all skolpersonal i att beméta
elevernas reaktioner, i @mnesundervisningen savél som
utanfor lektionerna. Vihar var utgangspunktibade klimat-
psykologi och -vetenskap for att ge dig stéd och verktyg
fér en klimatmedveten undervisning.

Basta grona hélsningar
Natur & Kultur
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, , Skolan har en unik roll i att hjalpa
elever se sig sjalva som aktiva
medborgare som, tillsammans med

andra, har en kraft att paverka.”
Kata Nylén, klimatpsykolog

Om forfattaren

Kata Nylén &rleg. psykolog
med specialiseringinom
prevention och implementering.
Hon harlang erfarenhet av att
arbeta med organisations-
utveckling, handledning och
fortbildning inom skola och
socialtarbete. Kata har ocksa
skrivit boken Klimatpsykologi
och driver plattformen klimat-
psykologernamedtva andra
kollegor.




Skolani

klimatkrisen

Lat oss borja direkt med att sla hal pa nagra férestéllningar
som klimatarbetet och klimatkrisen |att forvillar ossinii.

Pastaende: "Klimatkrisen ar en enda kris”

Vipratar ofta om klimathotet, klimatférandringarna

och klimatkrisen. Som om det bara ar férandrade
véxthusgashalter i atmosféren som hotar oss, och att det vi
behdover skydda oss mot &r lynnigt vader, varmebdljor, smal-
tande isar och férhéjda vattennivaer.

Fakta: Klimatkrisen ar ett superkomplext problem med
manga tillhérande kriser. Forskare &r tydliga* med att de kraftiga
klimatférandringarna och férlusten av biologisk mangfald
redan nu riskerar att férsatta planeten i en oaterkallelig obalans.
Brander, torka, havsndra omraden under vattenytan, dversvam-
ningar och stormar kommer att 6delédgga platser dar miiljontals
ménniskor leveridag. Detta kommer leda till flykting-, matfor-
sérjnings-, vatten-, halso- och ekonomiska kriser samt 6kad risk
fér pandemier. Det &r olika kriser som alla grundar sigisamma
sak —manniskornas ohallbara satt att leva och anvdnda naturen.

*Specialrapportfran FN:s klimatpanel IPCC, 2018.



Pastaende: "Klimatet hor till

naturvetenskapen”

Attklimatfragan tillhér naturvetenskapen och &r
en fraga for faktaintresserade och de med makt att bestam-
maivérlden ar envanlig férestallning.

Fakta: Klimatkrisen ror oss alla. Det &r allas ansvar att géra
allt de kan fér att minska riskerna och férbereda oss for att
klara av den. Klimatfragan stracker sig éver alla omraden och
darfér dven alla &mnesomradeniskolan. Barnensom leveri
denna kris, och som kommer att géra det pa olika s&tt under
helalivet, finnsiskolan. Att vaxa upp under ett existentiellt
drabbande hot vacker fragor, kénslor och behov som alla vi
vuxna som méter barn behéver kunna hantera.

Pa samma s&tt som klimatfragan inte enbart tillhér miljo-
vetarnas och hallbarhetschefernas ansvar sa ar klimatfragan
inte bara NO-lararens. Under historielektionerna behdver
industrialiseringens konsekvenser for klimatet undersékas,
samhéllskunskapen behéver ta upp hur 6kade flykting-
strommar paverkar samhallen, sa val som hur ekonomisk
kollaps gor det. Fysiken och matematiken behéver ge eleverna
verktyg att férsta hur véader paverkas av klimatet och hur
klimat &ndras av mansklig aktivitet. | biologin behéver man
l&ra sig ekosystemens paverkan pa varandra samtvad den
sjatte massutrotningen innebar. De estetiska amnena kan
arbeta med gestaltning av kanslor och fenomen kopplat till
den situation eleverna véxer upp i.

For att na fram med denna kunskap behéver vi ocksé kunna
hantera de kanslor som vécks ndr man méter sanningen
om klimatkrisens magnitud.



Pastaende: "Klimatkrisen tillhér
framtiden”

Fakta: Klimatkrisen sker nu. Den har redan bérjat
och det handlar minst lika mycket om att anpassa oss till
denna nya verklighet héar och nu, som att férbereda oss pa de
framtida kriser som véntar. De som véxer upp idag behover
vara exemplariska pa anpassning, samarbete, flexibilitet och
attbade ge och ta emot stéd fran andra. Har har skolan en
unikrolli att tréna elevernaidessa fardigheter. Och attanpassa
undervisning och bemé&tande som uppmuntrar samarbete
och gemensamt handlande. Vivuxna behdver ocksa kunna
méta elevernas kdnslomassiga reaktioner pa klimatkrisen.

Pastaende: "Det viktigaste ar att
minska sina egna utslapp”

Vihar fattlara oss fran tidigare miljdkampanjer
och -rérelser att det vi som enskilda individer kan géra ar
attandravart egetsatt att forbruka naturens resurser.
Viborde ata véxtbaserat, byta till LED-lampor, sopsortera,
képa ekologiskt, sluta flyga, goéra oss av med bilen och sa
vidare. Allt detta &r bra och viktigt.

Fakta: Med tanke pa hur svart manniskor har att &ndra sig,
och hur stort och komplext problemet ar, sa ar det oerhort
viktigt att manniskor bérjar utéva en annan typ av milj6-
engagemang. Att delta i paverkansarbete, gad samman med
andra och stalla krav pa beslutsfattare och politiker fér att fa
en mer storskalig féréndring, dr beteenden som &r bade
viktigare och effektivare om vi vill radda planeten. Skolan



har en unik rolli att hjalpa elever att se sig sjalva som aktiva
medborgare som, tillsammans med andra, har en kraft att
paverka. Genom att skapa arenor dér eleverna kan gérasina
réster horda fér vuxna med makt gér du bade vérlden och
barnen en tjanst. Att uppleva att man kan paverka har nam-
ligen visat sig vara viktigt for kédnslan av meningsfullhet och
livskvalitet.

Pastaende: "Det ar bara miljdmuppar
som kan engagera sig fér klimatet”

Fakta: Miljsfragan ar egentligen en no-brainer.
Det &r som mobbning, fattigdom och svalt—alla &remot det,
fa tycker det ar bra och allavill se ett slut. Fragan dgs inte av
en politisk riktning och passar inte bara dem med en viss
personlighetstyp eller stil. Den berér alla. | laroplanen for
grundskolan star det att “skolan ansvarar for att elever inham-
tar och utvecklar sadana kunskaper som ér nédvéandiga for
varje individ och samhéllsmedlem.” Alla elever, oavsett alder
ellerintresse, behover fa kunskap om den varld de vaxer upp
i och verktyg att skydda den och hantera den. Det star dven
attundervisningen ska behandla hur ménniskors olika val i
vardagen kan bidra till en hallbar utveckling. Har ar det kanske
|&tt att hamna i hur man kan valja att resa, ata eller konsumera
annorlunda. Men vardagsval kan dven handla om att organi-
serasig, och att agera med andra for att fa till den storskaliga
férandring som behdvs. Ger viverktyg som dessa till eleverna
hjalper vi dem att kunna hantera de kénslor som vécks av
klimatférandringarna.
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2 | Klimat-
angest

Klimatkrisen &r en kris som kdnns

Runt 7 av 10 barn uppger sig vara mycket oroade 6ver klimatet
och miljoférstérelsen*. Dessa barn finns i skolan. For att kunna
véva in klimatkrisen i din redan fullspackade undervisning &r
detbra att ha koll pa hur man kan beméta dessa kénslor. Det
finns studier som visar att elever med larare som pratar hop-
pingivande utifran ett 16sningsfokus om samhallsfragor blir
mer miljdaktiva. Men enbart om man ocksa tar elevernas
kénslor pa allvar. Sa vilka kénslor kan man férvanta sig attens
elever gar och bér pa nér man ska visa David Attenborough’s
film A life on our planet? Eller beskriva det akuta ldget med
bidéden och dess effekter pa var matférsorjning?

Samlingsbegrepp 6ver naturliga kanslor
Klimatangest ar ett samlingsbegrepp for alla de sunda, rimli-
ga och férstaeliga kénslor vi kdnner nar vi méter insikten om
hur daligt var vérld mar och hur ohallbar var omvérld och
framtid &r. Nar vimots av detta kan vi kanna flera olika kénslor
och de kan ta sig skilda uttryck hos olika individer:

*Novus, 2019.



) Rédslafor var véarlden befinner sig och de skrackscenarion
som blir en effekt av klimatférandringarna.

» Oro dver attinte fler agerar och for hur det kommer bli for
kommande generationer.

) SorgOver att manga arter redan har utrotats, eller att viinte
kommer kunna leva pa det satt vi ar vana vid.

p Skuld 6ver attinte géra mer, eller dver att fortsétta gora
ohéllbaraval.

p llska och frustration 6ver att politiker och vuxnainte
gormer.
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Klimatangest —ingen psykisk sjukdom

Vid psykiatriska angesttillstand behéver man behandling.
Da handlar det om angestiform av en radsla som &r
oproportionerligt storirelation till det upplevda hotet.

Till exempel att kdnna rédsla nar vi ska tala infor folk fast att
det ar helt ofarligt. Eller nér en ormradd person kénner oro
Over att gaigraset fast ormar bade &r séllsynta och ofarliga
i Sverige. Nar man lider av denna typ av oro och angest
behoéver man hitta satt att genomféra aktiviteterna trots
angesten. Och leva livet utan att blibegransad av radslan.
Det arinte hotet som staller till det, utan reaktionen pa hotet.

Vid klimatangest ar det tvértom. Hotet &r reellt och behéver
tas pa storsta allvar. Krisen handlar inte bara om “klimat-
férandringar”, utan dven om bland annat artdéd, miljégifter
och sjukdomsspridning. Att hantera klimatangesten med
férnekelse eller att undvika att gora férandringar som vi vet
arnddvandiga fungerarinte bra. Den angesten behdver vi
hantera pa ett annat satt.

Detta ar viktigt: klimatangest aringen kansla vi kan bliav
med p& nagot annat sitt an att varlden bérjar bli mer hallbar. :
Klimatangesten &r en insikt om hur stort och reellt klimat-
hotet &r mot méanskligheten, vara samhallen och var éver-
levnad. Det enda séttet att minska den kollektiva klimat-
angesten &r att planeten borjar ma béttre.



Att bemota

elevers oro
over klimatet

Tilldt kdnslorna att finnas

Radsla, oro, sorg, skuld och ilska ar ofta jobbigt att uppleva.
Men det behéver egentligen inte alls vara daligt. Allavara
kanslor finns till for att vi ska kunna ta hjalp av oss sjélva och

andra, for att skydda oss eller fylla pa med ork, lust eller hopp.

Kénslorna bor darfor ses som en signal for att séka stéd och
agera. Malet &rinte att bliavmed dem utan snarare att lara
sig hantera dem. Detta &r nagot vi behéver vara tydliga med
bade for oss sjélva och vara elever. Men vi behdver ocksa visa
attdet gar attkénna bade och. Bade frustration och hopp,
sorg och glédje. Samtidigt.

Prata sa mycket som mégjligt om klimatet
Attbarn oroar sig for klimatet betyder inte att vi ska undvika

att prata om krisen och allt som hér till. Det &r snarare tvartom.

Jufler tillfallen vi ger vara elever att ndrma sig det ofattbara
och svarasom finnsiklimatkrisen, desto mer rustar videmi
attkunna hantera den verklighet de vaxer upp i. N&r vi pratar
om frdgor som berdr klimatkrisen sd kommer det bli lattare ju
mer tranade eleverna &ri att sétta ord pa kanslor

och ageratillsammans.
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Foéljgérna dessarad:

) Hjalp eleverna attsatta ord pa kanslor som kommer upp.
Pausa och fraga vad det &r for kanslor som finns hos eleverna.
Skriv upp pa tavlan. Barnen kan behdva mer eller mindre
hjalp med att hitta ord som beskriver det de kanner. Bekrafta
deras kanslor och berétta att de &r naturliga, och attdetgar
attkdnnabade dem och andra harliga kénslor samtidigt.

) Borjamed attundersdkavad elevernaredan vet om det
som du ska prata om. Utga ifran deras fragor och fyll pa dar
detbehdvs. Detta ar sjalvklart fér de flesta pedagoger men
det &r ett extra viktigt verktyg att ta till nér det rér miljé och
klimatsom &r ett amne som ofta &r kénsligt och svart for hela
klasser att hantera.

p Beskriv allvaret, men utelamna skrammande fakta.
Barn har ratt att fa veta sanningen om den vérld de vaxer upp
i. De behdver kunskap for att forsta det darsom ar paalla
vuxnas ldppar. Att du som pedagog ar arlig betyder daremot
inte att du berattar allt och delar med dig av information som
kan te sig alltfor skrammande fér eleverna. Anpassa ditt
innehall efter alder.

» Ldmna aldrig eleverna utan hopp. En kénsla vibehover se
upp med ar hoppldshet. Nar du pratar om allvaret med
klimatférandringarna ar det viktigt att du inte stannar dér.
Ber&tta att manga vuxna arbetar intensivt med att fa
utsldppskurvorna att minska och djur- och vaxtriket att ater-
h&mta sig. Om ni har en organisation for hur eleverna gar
samman och pa egna kreativa satt staller krav pa politiker
och beslutsfattare sa &r det hoppingivande att hénvisa till
dessa initiativ. Det gar ocksa att inspirera genom att beratta
om hur andra barn och ungdomar har lyckats paverka.



Peppande exempel

Rérelser dar barn och unga har visat sig kunna
paverka genom att ga samman och stalla krav pa
politiker och makthavare:

Our Children’s Trust: 2016 lyckades 21 unga ménniskor
ialdrarna 81till 19 ar att stémma den amerikanska reger-
ingen “for violating their constitutional rights to life,
liberty and property, and their right to essential public
trust resources” genom att méjliggora fortsatt anvand-
ning av fossila brénslen. Denna stdmning som kallas den
viktigaste stdmningen pa planeten just nu drivs av
organisationen Our Children’s Trust. Den visar att barn,
med ratt stdd av vuxna, kan bidra pa ett kraftfullt satt for
attskapa en hallbar varld.

iMatter Kids vs. Global Warming: en amerikansk skol-
rérelse, startad av en 12-arig pojke, som har vaxt fran
skolpresentationer och lokala projekt till en nationell
kampanj, globala ungdomsdemonstrationer och juridiska
stamningar.

Child-Centred Climate Change Adaptation (4CA)
Program: ett program stéttat av Plan International som
involverade barniarbete bade med anpassning av for-
andrade vaderférhallanden och i lokalpolitisk paverkan.

Fridays for Future: startades av Greta Thunberg hosten
2018 och har samlat miljontals barn och ungaiglobala
manifestationer och demonstrationer for att fa vuxen-
vérlden att bérja ta klimatfragan pa allvar.
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Recept for att ma sa bra som méijligt
tillsammans med klimatangesten

Eleverna behéver fa veta sanningen om klimat-
féréandringarna (ilagom doser och anpassat till
aldersniva). De behdver fatraning i att satta
ord pasinakanslor relaterat till informationen.
Men de behdver ocksa fa veta vad de ska géra
fér att kunna ma sa brasom méjligt.

Kortfattat behéver man se till att ha koll pa fyra
saker:




Gruppen. Manga unga som drabbas av negativa

kénslor kopplade till klimatet kdnner sig ensamma och

maktlésa. De kan uppleva att de tvingas leva pa ett satt
som forstor planeten, dar foréldrar beslutar om flygresorna,
bilakandet och kéttet till middagen. De kan kédnna att deras
kompisar inte forstar deras oro, eller att skolpersonal inte
visar vagen for vad man kan géra. Att kdnna sig ensam ar
férknippat med ohélsa, och det &r framférallt skadligt nar vi
befinner ossienkris. Istéllet skulle vi behdva en stor, trygg
grupp dar vi ar bra pa att stotta varandra, samarbeta och |6sa
problem. Om du hjélper eleverna att skapa en sadan grupp
kommer krisen att kdnnas mindre omgijlig att 16sa.

Agerandet. Enligt forskningen &r det basta receptet

fér att hantera den egna klimatangesten att agera.

Det verkar ha att géra med att vi da har stérst chans att
paverka mer langsiktigt, mot en féréndring som kanns hallbar.
Bland det viktigaste du kan géra ar att bidra till att eleverna
kanner att de kan paverka och &r viktiga i klimatfragan. For att
utveckla den kanslan kan det vara bra att hjalpa dem engage-
rasigifragor dar detfinns en sannolikhet att de kommer
maérka resultat.

Se till att agerandet ar till fér alla

Gorsa har: Hjalp eleverna att hitta omraden som méanga kan
enas inom. Klimatkrisen vacker kanslor och risken finns darfér
attdu stoter elever eller grupper ifran dig om du tar upp den.
Undvik amnen som riskerar leda till polarisering —som till
exempel att gora skolmaten helvegetarisk. Da finns risken att
vissa elever kanner att miljdengagemang inte ar for dem.



Valjistéllet till exempel att kréva 6kad tradplantering pa
skolgérden, fa alla rektorer att skriva under krav om klimat-
nodlage for elevernas skull eller skydda ett av elevernas
naromraden for att 6ka den biologiska mangfalden.

Meningsfullheten. Det &r viktigt att det man gorisitt

agerande kanns meningsfullt och i paritet med hur

stor krisen ar. | miljdengagemanget finns det en risk att
man hamnar i att &ndra pa smasaker for att det ar enkelt,
konkret och vant. Men kanslan av meningsfullhet och hopp
finns forst nar vi verkligen ar med och paverkar och ser att
detsom behdéver hdnda borjar hdnda.

Hoppet. | Bris arsrapport 2020 framkommer det

attbarn och unga oroar sig for klimatkrisen pa ett

panikartat, stdndigt nérvarande s&tt. Barnen som
rapporten ar baserad pa beskriver kénslor av maktléshet och
en frustration dver att inte bli tagna pa allvar. Utan hopp och
kénsla av att ha makt att paverka, kan viinte lyssna pa de dar
andrasignalerna som kénslosystemet skickar. Som sager at
oss att soka stdd och agera.

Det &r viktigt att skilja mellan hopp och optimism. Nar vi

hér om makthavare och lander som ignorerar klimatkrisen
och fortsétter exploatera naturen kan det vara svart att se
optimistiskt pa framtiden. Men optimism behovs inte for att
kénna hopp.

Ge hopp genom att hjalpa eleverna se positiva trender, visa
hur forskare och klimatorganisationer arbetar pa ett tillits-
fullt satt, visa ditt eget engagemang som pedagog och hjalp
dem kénna att de kan paverka.






Att bemota elever

som fornekar eller
forminskar

Kénslor som ger pepp eller depp

Ké&nslor kan aktivera oss. Men de kan ocksa snarjain ossi
passivitet och polarisering. Barn och unga reagerar olika pa
information om klimatet, men enbart en liten del séger sig
inte alls vara oroliga. De flesta &r oroliga fér klimat- och
miljoforstorelse, men det tar sig uttryck pa olika satt. Medan
vissa forsoker bidra till I6sningen genom att leva hallbart
ellerengagerasigiklimatrorelser, distanserar sig andra fran
problemet for att slippa téanka pa det.

Kénslor somilska, rédsla och oro aktiverar vart hotsystem,
detvill séga den reaktion som drar igang nér vi upplever oss
varaifara och som motiverar oss att hitta skydd. N&r vi upp-
lever hot kan vireagera olika. Ett satt &r att férneka eller
férminska graden av dess paverkan. Dessa strategier har
visat sig leda till mindre grad av upplevd livskvalitet och
vélmaende.

I skolan kan larare vittna om att det ofta blir grupperingar
som forstarker denna attityd. Det kan vara “ocoolt” att
kampa for miljon eller anse att klimathotet &r skrammande
och allvarligt. Man kan identifiera sig med grupper, politiska
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tillhérigheter eller vuxna som i sin tur férminskar allvaret i
klimatfragan. Dessa inriktningar reducerar ofta ocksa den
enskilda individens roll i samhallsutvecklingen, och det
aktiva medborgarskapet. Eftersom skolan har ett ansvar att
rusta eleverna for hallbarhet och motstandskraft kommer
h&r nagra saker vi kan tanka pa nar viméter dessa reaktioner:

Mot eleverna

Som pedagog, som kanner till den vetenskapliga konsensus
som rader om méanniskans paverkan pa klimatet, kan det
vara utmanande att méta individer eller grupper som for-
nekar klimathotet. Det kan leda till att du diskuterar klimatet
ilagre grad och det &r latt atthamnai att forséka dvertyga
med fakta. Problemet ligger dock séllan i brist pa fakta hos
eleverna.

Anvénd istéllet ett empatiskt utforskande. Utgaifran att
klimatférandringarna vacker kdnslor hos alla elever. Nar du
ber dem s&tta ord pa sina kanslor kan du fraga vidare och pa
ettrespektfullt satt utforska hur de upplever situationen.
Det kan ocksa vara hjalpsamt att bekréfta det de sdger och
sedan ga vidare med att presentera sakliga fakta. Att visa
attdulyssnar och tar deras asikter och funderingar pa allvar
Skar sannolikheten for att de kommer fortsatta lyssna pa dig
istéllet for att hamnaiforsvar.



Beré&tta personliga historier

Genom attutga ifran kanslor och personliga beréattelser
finns férutsattningar att fa fatti det dar som egentligen
kanns, bakom coolheten och férnekelsen. Beskriv malande
hur klimatféréandringarna drabbat jamnariga barni torra
omraden i Afrika, eller hur just er ort kommer paverkas av
extremvader, férhéjda vattennivaer eller migrations-
strémmar. Har du en bra relation med klassen kan du ocksa
berattavad dusjalv ar orolig eller arg dver. Genom berét-
telserna kan du férsoka hitta en gemensam namnare.




Klimatfragan drabbar alltilivet. Vad &r viktigt fér just dina
elever? Vad &r de radda att férlora och vad vill de fa mer av?
Vad bekymrar just dem? Kanske kan de till och med fa en
uppgift att soka efter klimatférandringarnas och artdédens
effekter pa deras liv och sedan ranka vad som oroar dem
mest?

Ta bort intresset for individuella utslapp

Det &r |att att forsta varfér fokus har hamnat sa mycket pa
den enskilda individens utslépp i miljdarbetet. Minskat
flygande, sopsortering och vegetarisk mat &r konkreta
beteenden som gar att 4ndra pa utan att egentligen behéva
gobra stora uppoffringar. Genom att ta bort skulden fran den
enskilda individens livsstil kan betydligt manga fler vara med
i miliorérelsen. Aven de som ater kétt, &ker bensinbil och
képer nya klader hela tiden ska kunna fa géra sin rést hérd
for politiker och beslutsfattare med sina krav pa en mer
hallbar varld.
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Trana pa att ta

hand om sig
sjalv och andra

Att pausa for att orka

Vissa elever behdver trédna pa att ndrma sig klimatkanslorna
och hitta sin form av hoppingivande engagemang. Andra
kan behéva tréna pa att pausa engagemanget. Det obehag
som klimatférandringarna véacker kan vara mycket betung-
ande. Detracker inte fér dessa elever att forklara att det gar
attkénnabade hopp och fértvivlan, samt att hjalpa dem till
ettkollektivtengagemang. De behdver tréna pa att pausa
klimatfragan och ta hand om sig sjélva och andra.

Detta ar aven fardigheter som behdvs for att klara komman-
de kriser. Attredan i skolan lara sig om vikten av aterhamt-
ning &r centralt fér att kunna klara av att leva i framtidens
klimatkris. Liksom allt som kréver energi och kraft behover
engagemanget vagas upp av aterhdmtning fér att viinte ska
bli helt utmattade.



Har ar bra steg att ta:

b Aterhimtning. Det irinte helt sjalvklart vad som lugnar
och fungerar aterhamtande for dina elever. For vissa kan
detkannas lugnt och skont att stanna hemma och kolla pa
tv-serier och ibland kan man bli lugn av en springtur, och
andra ganger gor springturen att tankarna snurrar och
man fastnar i ett dltande. Det viktigaste ar alltsa inte vad
man gor utan vetskapen om vilken funktion det fyller fér en.

» Setill att de basala behoven &r pa plats. For véldigt
klimatengagerade elever kan man behéva hjélpa till med
attplanerain pauser fran engagemanget. Da behéver
eleverna stdnga av datorer och telefoner, och meddelasin
omgivning att de tar en paus. Fér dessa personer &r det
ocksa viktigt att se till att de basala behoven, som sémn,
mat, nérhet och lustfyllda aktiviteter, &r pa plats.

» Acceptans. Nérvi har att géra med stora, komplexa fra-
gor &ren av vara viktigaste foljeslagare acceptans. Inte
somiatt gillalaget och bli passiv, utan somiattsortera
upp vad vi har méjlighet att paverka och vad viinte kan
féréandra. Acceptans ar att ha en forstaende och omtank-
sam attityd till sig sjalv och omgivningen. Det éren av de
viktigaste atgérderna for att vi ska kunna rikta kraften dit
dar den gor skillnad, istallet fér att slita ut oss. Vikan inte
forandra allt, framfor alltinte ensamma och i stunden.
Vissa saker behover vislédppa taget om.



) Sallaiinformationsflédet. Trana dina elever tidigt i att
vélja sina informationstillféllen och enbart félja nagra
fakallor som ar tillforlitliga. Lider man mycket av klimat-
angest hjalper man inte sig sjalv genom att standigt
paminnas om krisen.

p Tahjalp av naturen. Attvarainaturen har visat sig ha ett
samband med béattre koncentrationsférmaga, farre ilske-
utbrott, hdgre maluppfyllelse i skolan, minskad stress och
béattre upplevd livskvalitet. Det har dven ett tydligt sam-
band med engagemang for naturen och en hallbar varld.
Identifiera vilka delar av undervisningen som kan bedrivas
utomhus och upplys eleverna om att naturen ar aterham-
tande och att viménniskor &r en del av naturen.
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Slutligen ...

“Planeten befinnersigiett akutldge. Vad vi gor detta

och de kommande 1-2 aren kommer troligtvis att paverka
livsférhallandena for alla framtida generationer” konsta-
terade Johan Rockstrém, chef for ett av varldens framsta
klimatforskningsinstitut, Potsdaminstitutet, i sitt vinterprati
P12020. Det &rinte kort an. Men alla behéver borja gora allt
de kan och anvadnda de positioner de har i samhéllet fér att
en hallbar varld ska bli mgjlig.

Visom arbetariskolans varld vet att tid &r en knapp resurs.
Det kryllar av mal, riktlinjer och énskningar att tillgodose.
Ska skolan nu OCKSA radda varlden fran klimatkrisen?
Mitt svar &r: JA. Kanske behdver andra behov till och med
prioriteras ner for att klimatfragan ska fa det utrymme den
behover.

Elevernas existens och framtid hédnger ju pa hur klimatkrisen
hanteras. Dusom skolpersonal, och samhéllsmedborgare
—tiden &r har for att vara modig! Modiga &r vi bast tillsam-
mans med andra. Fér precis som eleverna behdver visom
arbetar med klimatfragan i skolan kdnna hopp, fa stéd av
varandra och skapa mdjlighet att paverka.

/Kata Nylén



Lastips

Pa Natur & Kultur arbetar vi med att ta fram och ge ut
laromedel och digitala produkter for utbildningar, samt
kvalitetslitteratur for allmanhet, studerande och yrkes-
verksamma. Klimatfragan har en given plats.

Nu pagar ett omfattande arbete med att revidera och ta
fram nya laromedel f6r alla arskurser for att méta de revide-
rade kurs- och 8mnesplanerna och fér att stotta larare i att
undervisa om klimatfragan och de &mnen som paverkas.

I vara heldigitala laromedel i Digilarserien kan eleverna ta
del av aktuella avsnitt om klimatet med tillhérande uppgifter
och 6vningar.

Har har visamlat nagra lastips. De finns ocksa pa
nok.se/klimat dar vifyller pa kontinuerligt.




Klimatpsykologi
Av Kali Andersson, Frida Hylander
och Kata Nylén

Det hér &r boken for dig som vill agera
aktivt for klimatet, i din roll som led-
are, beslutsfattare och medmanniska.
Klimatpsykologi ger forstaelse, hopp
och verktyg till hur vi kan skapa ett
hallbartsamhélle.

PULS Miljdboken
Av Anna Froster @ Miljoboken

Hér beskrivs de klimat- och miljo-
utmaningar vi star infor pa ett enkelt
satt. | boken, fér ak 4-6, forklaras
bland annat bra och dalig vaxt-
huseffekt, hjaltar och klimatskurkar
pa vara tallrikar, farliga badankor,
varfér orangutanger ska réddas,

hur bin hjélper oss ménniskor och
vad som hander nar algerna i Ostersjon festar. | boken finns
ocksa forslag pa aktiviteter som du och dina elever kan
arbeta vidare med.




Ett liv pa var planet

Ettliv .
pa vir planet Av David Attenborough
e iimmiden | David Attenborough har besokt

David jordensallakontinenter, utforskat
Attenborough dess vildmarker och dokumenterat
= denlevande varldeniall dess

rikedom. Nu, fér férsta gangen,
ser han tillbaka pa de avgérande
dgonblicken isitt livsom natur-

VAl skildrare, liksom pa den férodande
utvecklingen han har bevittnat under sitt liv.

Den har boken ar hans vittnesmal om mansklighetens
inverkan pa naturen —och samtidigt ett budskap om hopp
fér kommande generationer.

Didaktiska perspektiv pa e,
hallbarhetstemanl barn- och H[“_LBARHE'G_

ungdomslitteratur -r M‘ .

Av Corina Léwe och Asa Nilsson
Skave

Hallbarhetsfragor ar 6desfragor
och betonas &mnesovergripande i
styrdokument for skolans olika
former, inte minstirelation till
vérdegrunden.

| den har antologin far du veta hur fiktion och berattelser
med miljé- och framtidsteman kan anvéndas for att 6ka
medvetenheten och férstaelsen for ekologiska livsvillkor
och hallbarhetsfragor for alla oss levande varelser.



Den uppfinningsrika planeten
Av Fredrik Moberg

Hur kan vi hitta |6sningarna pa klimat-
krisen och andra stora utmaningar

UPPHNN'NGSR'KA vistarinfor? Ett satt ar attlaraav
PLANETEN

FREDRIK MOBERG

naturen, séger Fredrik Moberg.

Det handlar om att utvinna vatten
direkt ur luftens fuktighet, pd samma
sattsom dkenlevande skalbaggar gér,
eller att utveckla fargémnen som likt
fjarilars vingar bryter ljuset i stallet for att vara baserade pa
giftiga pigment.

Prata med barn om klimatet
Av Frida Berry Eklund

Hur kan vi prata om klimatkrisen pa
ettkonstruktivt satt? Hur férklarar vi

allvaret och ger barnen kunskap, men =y
ocksa mod, hopp och redskap for att NE
paverka sin framtid? Dessa fragor blir
utgangspunktiFrida Berry Eklunds bok )
Prata med barn om klimatet, en praktisk
handbok. Lérare och pedagoger kan
anvénda boken som inspirationskalla
for att tydligare vava in klimateti det
pedagogiska arbetet.




Tips for
klimatmedveten
undervisning

b Cecilia Lundholm &r professor i pedagogik
vid Stockholms universitet med inriktning
, mot samhallsvetenskapliga amnen.

I sin forskning tittar Cecilia Lundholm
bland annat pa vilken betydelse under-
visningen i samhallskunskap har fér miljé-
vanliga kollektiva handlingar och hur den kan stédja elever-
nas handlingsménster och inge hopp.

Vad visar din forskning?

— Att elever pa gymnasiet som last samhallskunskap och
ekonomi andrade sin uppfattning om miljépolitiska styr-
medel, som skatter och subventioner. Eleverna sag dem
som effektiva, vilket paverkade deras syn pa dem. Skatter
och lagstiftning sag eleverna som de mest effektiva |6sning-
arna pa klimatféréandringar.

Varfér ér detsa?

- Kunskap paverkar acceptansen fér styrmedel. Det &r
oerhortintressant! Det betyder att undervisning om hur
exempelvis miljoskatter och subventioner fungerar, alltsa
ekonomi och politik, har en viktig roll.



Hur kan en larare forhalla sig till detta?

—Jagserdetsom en uppmuntran till alla lérare att deras
amne ar viktigt! Att SO-amnena kan fokusera pa |6sningar
pa miljdproblem som inte bara ror individens enskilda
handlade. Det handlar inte om sopsortering och flygresor,
utan om politiska beslut som paverkar alla, som till exempel
flygskatten som verkligen har en reell effekt fér att minska
exempelvis koldioxidutslapp.

Vilka fragor méter du fran larare géllande hur man
undervisar om klimatet?

—Deflesta fragor rér hopp och handling.

Vilka &r dina tre basta tips for attinge eleverna
hopp om framtiden?
—Utifran den forskning som finns sa &r mina tips:

1. Skapa en undervisning som ar meningsfull och personligt
relevant utifran elevernas perspektiv. Det 6kar motivation
och lérande.

2. Forskning visar att undervisning om |6sningar och hur
elever kan agera ger en kansla av hopp. Anvénd det!

3. Utga fran elevernas fragor om klimat, till exempel genom
attbe dem fotografera det som de uppfattar som klimat-
paverkan i sin omgivning. Det ger méjlighet attarbeta
med ett undersdkande arbetssatt, som ocksa tar upp
|6sningar. Det &r en utmaning, men om man till exempel
gordetihop med NO-larare tror jag det ar ett bra satt att
skapa en undervisning som uppfattas som personligt
relevant och meningsfull.
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Las mer, hitta lastips
och mer material pa
nok.se/klimat
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Lararens guide
till klimatmedveten

undervisning

Du som har det viktiga arbetet att undervisa om
klimatet och klimatkrisen. Dusom méter barn
och unga med funderingar om de har fragorna.
Det hér ar en guide for dig.

Guiden artankt att hjélpa all skolpersonal i att bemota
elevernas reaktioner, i &mnesundervisningen saval
som utanfor lektionerna.

NATUR &
KULTUR

ISBN: 9789127460164



