PASSAGERARE PA BUSSEN

Tank dig att du kor en buss till en plats som du valjer, en plats som ar viktig for
dig. Du &r chaufforen. Med pa resan finns flera passagerare. De representerar
dina tankar, overtygelser, kanslor, minnen och fysiska fornimmelser. Hor du roster
raknas de ju ocksa hit. Passagerarna har sina egna idéer om vart resan ska ga.
Nar de inte &r néjda med riktningen pa farden, skriker de och forséker dvertala dig
att gora som de vill. De tycker att du ska kéra den gamla vanliga vagen, deras vag.

Det finns olika s&tt som du kan reagera pa och svara de har passagerarna: Du kan
kampa emot dem, genom att argumentera och pa sa satt forsoka fa tyst pa dem.
Du kanske till och med skriker at dem att halla tyst. All din energi gar at till att
argumentera med passagerarna - snarare an att du fokuserar pa riktningen pa
resan, vagen som gar i linje med dina varderingar.

Ett annat mojligt s&tt &r att du ger upp och pa sa satt ger passagerarna ratt: Du
undviker att géra saker som ligger i din varderade riktning for att slippa braka och
argumentera med dina passagerare. Det blir for tufft helt enkelt. Det kan kannas
sakrare och lugnare pa kort sikt att ge upp det som ar viktigt for dig och géra som
dina passagerare vill. Problemet ar att pa lang sikt kommer du ifran det som ar
viktigt for dig och den vég du vill ga - din varderade riktning.

Det tredje sattet ar att du noterar vad dina passagerare sager och vill. Du konsta-
terar att de finns helt enkelt. Du kanske inte haller med dem och du accepterar
dem &nda. Du bjuder med dem ombord pa resan som gar i din varderade riktning.
Du styr bussen i din varderade riktning, passagerarna ar valkomna ombord de ocksa.
Du agerar inte pa vad de s&ger och vill, utan styr bussen at det hall som &r viktigt
for dig. Passagerarna skriker och argumenterar, kanske tjatar de till och med, och
du kor vidare, du kastar inte av dem utan alla passagerarna ar med ombord.

Kika nu i arbetsbladet och notera vad som hander med dina passagerare nar du
bjuder med dem, accepterar att de ar med pa bussen och fortsatter att styra i
riktning mot det som ar viktigt for dig. Skriv ner vad som hander i just din buss.
Ar passagerarna roster eller dvertygelser? En kinsla? Skriv ocks& ner vilka var-
deringar som ar viktiga for dig. | vilken riktning vill du fardas i livet? Skriv ner den
riktningen som bussens slutstation. Vilka passagerare kan komma i din vag och
hindra dig? Skriv ocksa ner vad de sager. Du kan anvanda pratbubblorna i arbets-
bladet, eller skriva pa ett separat blad.
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