KRISPLAN

Riskfaktorer for forsamrat maende:

Mina tidiga varningstecken ar:

Mina viktigaste tidiga varningstecken ar:

Nar jag marker detta ska jag:

Nar varden marker detta ska de:

Nar mina narstaende marker detta ska de:

Om jag inte gor detta risker jag att:

Far varden kontakta anhoriga vid oro?
JA NEJ

Medverkan vid upprattande av krisplanen:

Kontaktuppgifter till anhoriga:

Ur Psykos: forsta, beméta, behandla av Elina Arn & Magdalena Lindborg, Natur & Kultur, 2023.



