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Na fram genom ...

Genom att rita samtidigt som man pratar
forstarks kommunikationen. Ritprat ar
bra for alla — men kan gora sarskilt stor
skillnad for barn med utmaningar inom
kommunikation och socialt samspel.

En bild sdger mer an tusen ord. Men galler det dven mina
enkla streckteckningar? Ja, &r svaret fran forfattarna till den
kommande boken Samtalsmetoder i férskolan, dar ritprat
ar en av de metoder som presenteras. Att rita samtidigt
som man pratar forstarker det som ségs. Det passar alla
barn, men ar sarskilt viktigt att anvéanda fér barn som har
utmaningar inom kommunikation och socialt samspel.

»Ritprat hjalper barn som har svart att skapa inre bilder
och férstd sammanhang. Det underlattar f6r barnen att
rikta sin uppmarksamhet och skapar delaktighet«, sdger
Cajsa Jahn som &r en av de tre forfattarna till boken.

F6r den som kénner sig osaker pa den egna handens
férmaga har forfattarna ett lugnande medskick:

»Det &r viktigt att det man ritar &r sa enkelt som méjligt
sa att det blir att for barnet att tolka. Undvik helst for
manga detaljer. Man ritar streckgubbar med pratbubblor
fér vad personerna séger och tankebubblor fér vad

de tanker.«

Specialpedagogisk kompetens

Forfattarna Cajsa Jahn och Malin Reuterswérd ar peda-
goger med lang erfarenhet av att arbeta med barn med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF). Bada
handleder dven andra pedagoger i hur man anpassar och
kompenserar fér dessa barns svarigheter. Tydliggérande
pedagogik och lagaffektivt bemétande ar tva nyckelbe-
grepp. David Edfelt har under manga ar undervisat pa
specialpedagogiska institutionen vid Stockholms universitet
och handleder i manga forskolor. | den kommande boken
Samtalsmetoder i férskolan presenterar de tre forfattarna
redskap fér att kommunicera genom metoder som serie-
samtal, sociala berattelser, sociala manus, samtalsmatta
och pekprat.

»| grund och botten kommer man ganska langt med
prat, det gér man ofta, men med vissa barn behéver man
forstarka budskap och information genom bilder, tecken,
gester eller pa andra satt«, séger David Edfelt.

»l undervisningen kan ritprat anvandas for att férstarka
det man gar igenom, men det &r ocksa ett bra satt att
bryta ner och begripliggéra det som ska ske under en
dag pa forskolan. Och fér att fanga upp sadant som
skett, och som gatt snett, berattar Cajsa Jahn.

Ritprat kan anvandas bade enskilt med ett barn eller i
grupp for att férklara olika situationer som uppstatt men
ocksa som férberedelser infér nagot som ska héanda.

ritprat
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Det ar ett effektivt sitt att 16sa konflikter mellan barn.

»Att prata om det man ser pa pappret fyller en viktig
funktion, det hénder nagot nér man pratar om nagot
som ligger utanfér en sjalv. Det bildas en triangel: den
vuxne, barnet, bilden. Att prata om det som hander pa
bilden &r ofta |ttare &n att prata om inre bilder, kanslor
och férestallningar, inflikar David Edfelt.

»Det dr viktigt att det man
ritar dr sa enkelt som mdjligt
sa att det blir Litt for barnet
att tolka. Undvik helst for
manga detaljer.«

Pedagogen ritar

Det ar pedagogen som &r samtalsledare och ritar, d&ven om
barnet eller barnen deltar i samtalet. Oftast anvénder man
bara penna och papper. Samtalar man med ett eller tva
barn ska man se till att kunna sitta ostért. | storre grupp
kan ritpratet i stéllet 4ga rum pa ett stort papper, en
whiteboard eller en interaktiv skrivtavla.

»Ofta behéver man ga igenom samma situation
flera génger«, séger Cajsa Jahn.

Och understryker:

»Var inte radd att borja. Det krévs inga konstnérliga
fardigheter for att ritprata. Ju enklare desto battre.
Ge inte upp - 6vning ger fardighet!«, séger Cajsa Jahn.e
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