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Lararhandledning till

BLIR DU LEDSEN OM JAG DOR?
Av Nicolas Lunabba

Det hir ér en ldrarhandledning till boken Blir du ledsen om jag dér? av Nicolas
Lunabba. Boken ges ut av bokforlaget Natur & Kultur. I ldrarhandledningen finns
tankar, idéer och forslag pa hur du kan arbeta med boken tillsammans med dina
elever. Lararhandledningen riktar sig till elever pa hogstadiet och gymnasiet.

Om boken

Nicolas arbetar med utsatta barn och ar van att fanga upp dem, fa dem att lita
pa honom. Men han har hamnat i ett svart lage. En av ungarna frn basketen,
Elijah, en charmig men brékig pojke, har bitit sig fast, krupit under huden pa
honom. Och nu har Nicolas mot sin vilja litit pojken flytta in hos sig. Ett beslut
som ska komma att forandra allt f6r dem bada.

Blir du ledsen om jag dor? ar en sjélvbiografisk berittelse om familj: den forsta
familjen, som formar forutsittningarna for ens liv, och den andra, den man
sjalv valjer. Det ér beréttelsen om tvd manniskor, deras méte, och en 6msint
skildring av den enorma kraften i att bli sedd.

Det dr ocksa en berittelse om Sverige. Ett land ddr unga manniskor dor, dar
samhaéllsviven trasas sonder. I det kaos som omger Nicolas och Elijah ar hotet
om vald och dod stindigt narvarande och insatser-
na omanskligt hoga.

Om bokens forfattare

Blir du ledsen om jag dor? ar Nicolas Lunabbas debut
som forfattare. Han dr mangfaldigt prisad for sitt arbe-
te med barn och unga. Idag ar han verksamhetsansva-
rig pa organisationen Helamalmo och en stark rost i
samhéllsdebatten. Han ér hedersdoktor vid Fakulteten
for hélsa och samhalle pa Malmo universitet.




Nicolas Lunabbas Sommar i P1 2021 hyllades for sitt manskliggérande av unga
som hamnar i valdsspiraler.

Om lararhandledningen

I lararhandledningen presenteras hur du tillsammans med dina elever kan
arbeta med boken fore, under och efter lasningen. Har finns bland annat
uppgifter ddr eleverna far mojlighet att reflektera och samtala om bokens
innehall och gora kopplingar till sig sjélva, sin omvérld och andra texter.

I lararhandledningen finns forslag pa hur du kan dela upp lasningen om ni
laser boken tillsammans. Till varje delavsnitt far eleverna mojlighet att re-
flektera, samtala och diskutera innehallet.

Avslutningsvis finns i handledningen forslag pa nagra dvergripande bok-
samtalsfragor. Hér finns ocksa forslag pa nagra utredande skriftliga uppgifter
som eleverna kan svara enskilt pa. Uppgifterna kan med fordel kopplas till
andra dmnen som exempelvis samhallskunskap.

Reflektera och samtala

Att lata eleverna reflektera och samtala dver det ldsta fore, under och efter
lasningen fungerar som ett stod for dem att forstd och leva sig in i lasning-
en. Samtalen kan rora allt frdn handlingen, karaktdrerna och miljoerna till
spraket och berittartekniska drag. I de egna reflektionerna och de gemen-
samma samtalen far eleverna mojlighet att fordjupa de tankar och kéinslor
som ldsningen har vackt.

Boken Blir du ledsen om jag dér? skildrar en samtid ddr unga manniskor
dodas och dodar och dér samhaillsbygget pé olika sitt har trasats sonder. En
verklighet som for vissa elever ér en del av vardagen, medan den f6r andra
ar ndgot som de enbart tar del av via media. Boken kommer vicka fragor
och kénslor hos eleverna som ni behdver samtala om. Hér finns teman som
ror familjerelationer, kirlek, vianskap, idrott, fattigdom, rasism, segregation,
utanforskap, vald och kriminalitet.

Anvind dig gdrna av samtalsmodeller som uppmuntrar eleverna att vaga
prata och delge sina tankar, till exempel EPA-modellen dir eleverna forst
funderar Enskilt, sedan i Par for att darefter diskutera gemensamt med Alla.



Fore lisningen
Hiir foljer forslag pa uppgifter att gora fore ldsningen.

Titta pa omslaget
Lat eleverna titta pa omslaget och ldsa baksidestexten.

1. Vilka tankar far du av bokens titel?

2. Vad forestdller omslaget? Vilka tror du att personerna pa omslaget ar?

3. Vad heter forfattaren till boken? Har du hort talas om honom tidigare? I
vilket sammanhang da?

4. Vad tror du kommer att hdnda i boken utifrdn den information som du far
av bokens omslag och baksidestext?

Under ldsningen

Att lata eleverna pa egen hand reflektera 6ver det lasta och sedan samtala och
diskutera bokens innehall, uppbyggnad, sprak och budskap hjilper dem att
forsta och fordjupa sin lasning.

Del 1, kapitel 1-14, sidorna 7-60

Lat eleverna lidsa avsnittet pa egen hand. Lat dem sedan svara pa fragorna.
Samtala och diskutera svaren i grupp.

1. Nicolas och Elijah ér berittelsens huvudpersoner. Beskriv dem med nagra
korta meningar var.

2. Varfor tror du att Nicolas till en borjan har en avvisande instéllning till att ta
hand om Elijah och lata honom bo hos sig? Ge exempel pa hur detta visar sig.
3. Hur mottes Nicolas och Elijah forsta gangen? Vilket var Nicolas forsta in-
tryck av Elijah?

4. Pa vilka satt liknar Nicolas och Elijahs uppvéxter varandra?

5. Elijah lamnar ogdrna bostadsomradet Nydala. (s. 24) Hur upplever han
varlden utanfor?

6. Elijahs tva vinner heter Abbe och Josef. Beskriv dem med nagra meningar.
7. ”Ni star ut for att ni beter er illa, ni beter er illa for att ni star ut”, skriver
Nicolas pa sidan 28 om Elijah och hans vdnner. Forklara vad han menar.

8. Varfor hade Nicolas sa kluvna kénslor for flickan Anja, som hans mamma
tog hand om?

9. I kapitel 14 beskriver Nicolas ett 6vergrepp som han blir vittne till under



sin uppvixt. Pa vilket satt kopplar han samman det 6vergreppet med den oro
han kéanner for Elijahs framtid?

10. Vad tyckte du var mest intressant i avsnittet som du har last? Fanns det
nagot som du sarskilt gillade eller ogillade? Forklara vad.

11. Finns det ndgot i avsnittet som du kdnner igen fran ditt eget liv, din om-
varld eller fran andra bocker, teveserier eller filmer? Forklara.

12. Vad tror du kommer att hidnda ldngre fram i boken?

Del 2, kapitel 15-25, sidorna 61-119

Lat eleverna ldsa avsnittet pd egen hand. Lat dem sedan svara pa frdagorna.
Samtala och diskutera svaren i grupp.

1. Vilka ar de viktigaste handelserna i avsnittet som du har ldst? Sammanfatta
handlingen i ett par meningar.

2. Hur har relationen mellan Nicolas och Elijah utvecklats? Vilka motstridiga
kénslor for Elijah brottas Nicolas med?

3. Vad menar Nicolas nir han sdger att han tar hand om Elijah for att “mata
ljuset for att mota morkret” (s. 93)?

4. Nicolas avbojer att delta i en debatt pa teve. Varfor gor han det?

5. Varfor har Nicolas sparat sin gamla loppbitna madrass?

6. Overheten “bade vill och inte vill ha vir vrede”, sa Nicolas mamma (s. 85).
Vad menade hon med det?

7.”Sverige ar ett genominstitutionaliserat land” (s. 81). Vad menas med det?
Vilka konsekvenser far det for manniskor som inte ar fodda i Sverige?

8. Varfor angrar Nicolas att han hamnade i brak med butiksbitrddet pa Lidl?
9. ”Blir du ledsen om jag dor?” fragar Elijah i slutet av avsnittet. Vad ar det
som far honom att stélla den fragan till Nicolas?

10. Vad tyckte du var mest intressant i avsnittet som du har last? Fanns det
ndgot som du sarskilt gillade eller ogillade? Forklara vad.

11. Finns det nagot i avsnittet som du kdnner igen frén ditt eget liv, din om-
varld eller fran andra bocker, teveserier eller filmer? Forklara.

12. Vad tror du kommer att handa ldngre fram i boken?



Del 3, kapitel 26-37, sidorna 120-181

Lat eleverna ldsa avsnittet pd egen hand. Ldt dem sedan svara pd frdagorna.
Samtala och diskutera svaren i grupp.

1. Vilka ar de viktigaste handelserna i avsnittet som du har last? Sammanfatta
handlingen i ett par meningar.

2. Elijah har en konfliktfylld relation till vuxenvdrlden. Ge exempel fran bok-
en hur detta visar sig.

3. Vilka tre forhallningssétt finns det f6r unga ménniskor, som brannmarks
som Sveriges sdmsta, att vilja pa? (s 124-125)? Varfor ar det tredje forhall-
ningssattet forenat med stor risk for en person som Elijah?

4. En ldrare sdager till Elijah “vilken vidrig liten ménniska du ar” (s. 126). Vad
tror du att det gér med en ménniska att hora nagot sadant fran en vuxen/la-
rare?

5. Varfor tror du att damtranarna reagerade sa starkt pa Elijah i baskethallen?
6. Nicolas ger flera forklaringar till varfér han tar hand om Elijah. Ge exem-
pel.

7. Vad menar Nicolas ndr han sdger att "Mitt omhédndertagande av dig, Eli-
jah, ar politiskt. Det dr en motstandshandling. En upprorshandling. Ett "fuck
you” till Sverige”” (s. 132)?

8. ”Du dr den mest ensamma maénniska jag kdnner”, skriver Nicolas till Elijah
(s. 137) Vad menar han med det? Ge exempel fran boken.

9. Varfor har Nicolas och Elijah inte hort ndgot fran Abbe och Josef pa lange?
10. P4 vilket sdtt blev rappen en inkorsport till litteraturen for Nicolas? Vad
tror du Nicolas menar nir han séger att han hade behovt lasa de svenska
klassikerna som tonaring? Har du last ndgon av bockerna som han skriver
om?

11. Nicolas skriver om Selma Lagerlofs Nils Holgerssons underbara resa ge-
nom Sverige. Pa vilket satt dr Nils Holgersson och Elijah lika varandra?

12. Vad tyckte du var mest intressant i avsnittet som du har last? Fanns det
nagot som du sdrskilt gillade eller ogillade? Forklara vad.

13. Finns det ndgot i avsnittet som du kdnner igen fran ditt eget liv, din om-
varld eller fran andra bocker, teveserier eller filmer? Forklara.

14.Vad tror du kommer att hinda langre fram i boken?



Del 4, kapitel 38-52, sidorna 182-237

Lat eleverna ldsa avsnittet pd egen hand. Ldt dem sedan svara pad fragorna.
Samtala och diskutera svaren i grupp.

1. Vilka dr de viktigaste hdndelserna i avsnittet som du har last? Sammanfatta
handlingen i ett par meningar.

2. Hur har Elijjahs skolsituation fordndrats? Vad dr anledningen till det, tror du?
3. Vem dr Rahim?

4. Varfor dr manifestationen (kapitel 40) som halls i Malmo ett misslyckande,
enligt Nicolas?

5. Varfor tror du att Nicolas beter sig mot Elijah som han gor, efter att Elijah har
haft sex med Malin?

6. Varfor ér Elijah sa besviken efter landslagsmatcherna?

7. Vad menar Nicolas nir han siager att Riksidrottsforbundets devis “en idrottsro-
relse for alla” ar en “spottloska i ansiktet pa de som tillhor de lagre klasserna, édr
kvinna, blatte, trans eller har funktionsvariationer”?

8. Varfor forhaller sig Nicolas till en borjan sval infor samtalen om ett eventuellt
stipendium for Elijah i USA?

9. Vad tror du Nicolas menar nér han séger att Elijah maste hitta balansen, hitta
andra saker dn basketen som har varde i livet?

10. Varfor besoker de Rucker Park i New York?

11. Vad tyckte du var mest intressant i avsnittet som du har last? Fanns det nagot
som du sdrskilt gillade eller ogillade? Forklara vad.

12. Finns det nagot i avsnittet som du kinner igen fran ditt eget liv, din omvérld
eller fran andra bocker, teveserier eller filmer? Forklara.

13. Hur tror du att boken kommer att sluta?

Del 5, kapitel 53-71, sidorna 238-297

Lat eleverna ldsa avsnittet pa egen hand. Lat dem sedan svara pa fragorna.
Samtala och diskutera svaren i grupp.

1. Vilka dr de viktigaste handelserna i avsnittet som du har last? Sammanfatta
handlingen i ett par meningar.
2. Vad har hiant med Josef?



3. Hur reagerar Elijah ndr han far nej fran tva av skolorna i USA?

4. Hur utvecklar sig relationen mellan Elijah och Jessica?

5. Vilka olika kdnslor kdnner Nicolas infor att Elijah ska flytta till USA?

6. Vem ér det som ekonomiskt finansierar Elijahs stipendium? Varfor gor
personen det, tror du?

7. Hur tror du att det kommer att ga for Elijah att f6lja skolans regler? Vad
skulle du tycka om att ha sddana strikta regler om exempelvis kldader pa din
skola? Vilka for- och nackdelar ser du?

8. Vad menar ldraren med att Elijah har "genomgétt en akademisk transfor-
mation”?

9. Elijah vill gdrna ta at sig dran att Nicolas sldppte in Amna i sitt liv. Forklara
pa vilket satt han faktiskt kan ha rétt.

10. Vad har hant med Abbe?

11. Boken avslutas med en avskrift av Anjas sons samtal till SOS Alarm. Vad
sager det samtalet om samhillets syn pa barn och ungdomar fran Sveriges
mest forsummade omréden?

12. Vad tyckte du var mest intressant i det avsnitt som du har last? Fanns det
nagot som du sarskilt gillade eller ogillade? Forklara vad.

13. Finns det nagot i avsnittet som du kan kdnna igen fran ditt eget liv eller
din omvirld? Forklara.,

Efter lisningen
Hiir foljer uppgifter att gora efter att du har list klart boken.

Boksamtal
Genomfor ett gemensamt boksamtal efter att eleverna har last klart boken.

1. Hur hinger bokens titel Blir du ledsen om jag dor? samman med det som
hinder i boken?

2. Hur tror du att det har gatt for personerna i boken?

3. Varfor tror du att Nicolas véljer att ta hand om Elijah? Vilka andra atgar-
der hade han kunnat gora for att hjilpa Elijah?

4. Bade Nicolas och Elijah viaxer upp med valdet néra inpd sig. Vilka konse-
kvenser tror du att det far for en manniska att vixa upp pé det sattet?

5. Vad tror du, efter att ha last boken, dr de storsta orsakerna till att barn och
ungdomar mar daligt?



6. Hur beskriver media och politiker ofta utsatta omraden som exempelvis Ny-
dala i debatten? Vad fokuserar de oftast pa? Vad tycker du att de borde fokusera
mer pa? Koppla girna dina tankar till innehallet i boken.

7.1boken anvander sig Lunabba av ett du-tilltal som riktar sig till Elijah. Vilken
effekt tycker du att du-tilltalet har?

8. Vad tror du dr Nicolas Lunabbas budskap med boken?

9. Om du fick rekommendera boken till nagon, vem skulle du da vilja och varfor?

Skrivuppgifter

Hiir nedan foljer ett par fordjupande och utredande skrivuppgifter. Ndgra av
dem dr titt sammankopplade till boken, andra kréiver att eleven tar reda pa
mer fakta vid sidan av.

Var oskuldsfullhet har gjort oss till monster

I boken drar Lunabba paralleller mellan Stig Dagermans novell "Att doda ett
barn” och var samtid (kapitel 17). Vad menar Lunabba nar han skriver att
“véar oskuldsfullhet — bladgdhet — har gjort oss till monster”? Koppla ditt svar
till innehéllet i Dagermans novell. Vad tanker du nér du ldser Nicolas analys
av novellen? (Lds girna hela novellen "Att doda ett barn”)

Hur kinns det att vara problemet?

"Mordet pa dig, Elijah, skulle leda till att du sjélv blev misstankliggjord, att
forestallningen om dig bekrdftades” (s. 151). Vad menar Lunabba nér han
skriver sa? Lis kapitel 32 och forklara citatet. Hur hénger citatet samman
med de tankar som Judith Butler har i samma kapitel? Pa vilket sétt rimmar
den svenska sjilvbilden illa med barnen som mordas? Vad gor svenskarna &t
sjalvbilden for att slippa dndra den?

Ojamlika levnadsvillkor, segregation och fattigdom

Sverige dr ett land dér levnadsvillkoren beroende pé var man bor ar stor. Ar-
betsloshet, fattigdom och ohilsa slér hart mot de omraden som ar mest for-
summade i Sverige. Medellivslingden mellan tva bostadsomraden i en stad
kan skilja upp till tio ar. Organisationen Helamalmo (helamalmo.com) har
tagit fram en modell, Nydalamodellen for att bidra till férandring som mins-
kar konsekvenserna av ojamlika levnadsvillkor, segregation och fattigdom.
Ta reda pa vad Nydalamodellen innebar och hur arbetet ser ut. Skriv en in-
sandare eller debattartikel med rubriken Hur fdr vi ett mer jamlikt Sverige?
Ta hjilp av den fakta du har inhdmtat nar du argumenterar.
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Blir du ledsen om jag dor? ar skriven av Nicolas Lunabba.

Mer information finns pa Natur & Kulturs hemsida:
nok.se/blirduledsen
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