TILL PROMENADLEDAREN

Hej! Vad fint att du vill guida dina vinner/barn/
elever/andra till djuptiden! Det blir en spén-
nande resa. Ett tips, om du vill férbereda dig lite
extra, ar att ladda ner appen Deep Time Walk
till mobilen (den finns fér iphone/android dar
man hamtar appar). Dar kan du via horlurar bli
guidad pé en egen tidspromenad fér vuxna. Du
kan alltsa gora promenaden sjilv i f6rvig om du
vill vara lite extra insatt. Deep Time Walk 4r pa
engelska, har mer invecklad fakta, och man géar
lite ldngre stricka, men det dr annars samma
promenad som den i min bok. Jag inspirerades

mycket av denna tidspromenad nir jag skrev

Jordbok: Tiden.

I min bok motsvarar varje streck pa tidslinjen, i
bokens underkant, en miljon ar. Darfér kan man
alltsa anvinda boken som en guidebok till en
egen tidspromenad fér barn (eller vuxna foér-
stds). Upplagget blir att varje steg du tar motsva-
rar en miljon ér.

Att promenera hela jordens liv ger en kinsla for
tidsperspektivet, det blir ett sitt att férmedla de

svindlande langa tider som funnits innan oss.

Du som leder promenaden behéver férbereda
den med att skriva ut och sitta upp skyltar, dar
promenaden &r téinkt att ga. Det dr bra om du
kan vilja en lugn promenadstricka i naturen,
men det fungerar egentligen var som helst.

Satt girna skyltarna som en sving, sa att den sista
ar tillbaka ungefir dir ni bérjade. Sa slipper ni
promenera hela vigen tillbaka igen, om ni 4r

trotta i fotterna. :)

Lingre variant (4200 steg):
Varje skylt sitts upp 200 fotsteg ifran varandra.

I denna variant blir varje fotsteg I miljon ar.

Kortare variant (2100 steg):

Varje skylt sitts upp 100 fotsteg ifrdn varandra.
(Tank pa att barnsteg oftast 4r kortare d4n vuxen-
steg.) I denna variant blir varje fotsteg 2 miljoner
ar.Nir du sedan, under promenaden, lidser pa
skyltarna behéver i detta fall de siffror som anger
antal steg delas i halften.

Det ar bra att ha promenaden som antingen ett
heldagsprojekt med lunchpaus, eller minst en
halvdag. Det ar mycket att prata och beritta om
och fundera kring vid varje stopp, sa det dr bra
att ha gott om tid. Ett annat alternativ kan vara

att dela upp promenaden pé tva tillfillen.

OBS! Deltagarna ska ha med matsick.

Skylt 10 ska sittas pa en plats diar man kan
sitta ner och ita.

Vid forsta skylten, "Bérjan”, behover du som
ar promenadledare hjilpa deltagarna att trolla.
Du far ta din trollstav (eller pinne eller pen-
na) och fortrolla alla deltagares skor. Beritta
att efter du sagt din magiska trollformel blir
skorna "miljonskor” och gor att den som gar
forflyttas en miljon ar FRAMAT i tiden. Varje
steg dr en miljon ar som gar. (eller tva miljo-
ner om ni valt kortare variant)

Nir gruppen forstatt detta far alla blunda igen
och du trollar sa att hela ginget hamnar 4800
miljoner ar tillbaka i tiden. (4700 om kortare

promenad) Sedan bérjar ni ga, mot nista skylt.



BGR]AN

Vilkommen till tidspromenaden

Jitt eller stall er tillsammans, i ring om ni &ér minga.,
Promenadledaren liser texten "Del 1. Borjan" i boken,
Efter att ni landat och sagt hej till platsen, kan ni ga
vidare till nista skylt,

Men forst ska promenadledaren trolla.




JKYLT 1

LAS FOGRSTA
UPPSLAGET PA
TIDSLINJEN:

4600 MA HADEIKUM

Nar ni sedan fortsitter ga, ar

det bra att ni riknar steg. For

efter 33 steg, ca 45¢% Ma, blir
solen och planeterna till!

Jolsystemet skapas!

Efter 9% steg till ca 4470 Ma

blir manen tifl,



JKYLT 1

LAS UPPSLAGET

4400 MA HADEIKUM

Det hir uppslaget handlar om
nir solen och planeterna blev
till, 45¢% Ma. Dom har ju nyss

skapats, nir ni var pi vig hit.

Niar ni sedan fortsitter ga,
kan ni litsas att det blir
VARMARE och VARMARE ju

fingre ni gar.



JKYLT 3

NU AR DET RIKTIGT VARMT!

LAS UPPSLAGET

4200 MA HADEIKUM

Pi detta wuppslag finns dven
forklarat hur minen blev till,

i bérjan av promenaden.
Minns du?

Nar ni fortsaitter gi, kan ni

efter hundra steg, 4100 Ma,

tinka att det bérjar panga
och dundra.

Promenadledaren kan iven
kasta kottar och annat pa

deltagarna.

Men inte for hart forstas.



JKYLT 4

LAS UPPSLAGET

4000 MA ARKEIKUM

Niar ni sedan fortsitter ga,
kan ni fortsitta att dundra
och kasta kottar. For det sena
tunga bombardemanget pigick
finge. Anda till 3850 Ma. 150

miljoner ar till.

Alltsa 150 steg till av

smillar och pangande.

Och hall utkik efter vatten!



JKYLT 5

LAS UPPSLAGET
3800 MA ARKEIKUM

Titta omkring er.
Var finns det vatten?

Var finns det {iv?

Efter hundra steg, halvvigs
till nista skylt, kan ni veta
att pa denna plats i tiden har

man funnit spir av liv.

De allra aldsta spiren av liv

som manniskor hittat.



JKYLT ¢

LAS UPPSLAGET

3600 MA ARKEIKUM

Vilka ir de ildsta sliktingar,
bakit i tiden som nigon i denna

grupp kinner till?

Finns det djur eller vixter som ni
i gruppen kan kinna nigon slags
sliktskap med? Fundera pi egen

hand ocksa.



JKYLT #

3400 MA ARKEIKUM
LAS UPPSLAGET
JTROMATOLITER

Vi befinner oss nu fér 3400 miljoner
ar sedan, Det har alltsi gitt knappt
tusen miljoner ar, sedan solen och

planeterna skapades.

| boken pausar Alice tidsresan har
for att lira sig om nigra svira ord.
Vi kommer fortsitta vir
promenad och tiden fortsitter ga,
men vi fir lira oss om varje ord pa

de kommande stoppen.

Pi vig mot nista skylt kan ni
tinka pa att andas. Hur andas ni?
Hur kinns luften i nisan

och muynnen?



JKYLT 8

LAS UPPSLAGET
FOTOSYNTES

Jer ni nigra trid i nirheten?
Kan ni andas tillsammans med dom?

Pi den hir tiden, 3700 Ma fanns
inga trid, inga vixter, det fanns
fortfarande bara ett litet miniliv

som gjorde fotosyntes utan syre.

Men det var nu fotosyntesen bsrjade

utvecklas.Och den gjorde att vi djur

nu kan andas och leva, och byta syre
mot koldioxid med triden

och vixterna.



SJKYLT 9

LAS UPPSLAGET
JORDEN LEVER

Nar ni gir vidare, hall utkik ef ter
djur och vixter som samarbetar med

varandra. Vilka samarbetar ni med?



JKYLT 10

DAGS FGR VILOPAUS!

Jatt er ner tillsammans och
ta fram matsick. och fundera

pi detta:

Varifrin kommer det ni iter? Har
det ni iter levt nigon ging? Llever
det just nu? Vilka vixter och djur
har varit med och skapat, eller
blivit till maten?

MEDAN NI ATER,
LAS UPPSLAGET OM

EVOLUTION OCH
EKOSJYSTEM

Nir ni sedan fortsitter ga,
kan ni litsas att det blir
KALLARE och KALLARE

ju lingre ni gar.



JKYLT 11

LAS UPPSLAGET
2400 MA PROTEROZOIKUM

Vad ar det kallaste ni har

varit med om?



JKYLT 11

LAS UPPSLAGET
2200 MA PROTEROZOIKUM

Tacka férfiderna tillsammans!

Jedan, nir ni gir vidare i tiden,
till nista skylt, kan ni fundera pa
vad era kroppar ir gjorda av fér

material.



JKYLT 15

LAS UPPSLAGET
2000 MA PROTEROZOIKUM



JKYLT 14
LAS UPPSLAGET
1800 MA PROTEROZOIKUM

Vi befinner oss nu fér 1800 miljoner
ar sedan, Det har alltsi gitt ca 2800
miljoner ar sedan solen och

planeterna skapades.

| boken pausar grisuggan
tidsresan hir for att prata med
Alice om doden, det stora mufllret

och minniskod juren.

Vi kommer att fortsitta var
promenad och tiden fortsitter ga,
men vi pratar om de olika temana pa

de kommande stoppen.

Pi vig mot nista skylt kan ni rikna
steg igen. For efter 100 steg, ca 1700
Ma, blir de forsta flercelliga

varelserna till



JKYLT 15

LAS UPPSLAGET
OM UTDGENDEN OCH
UTROTADE DJUR

Pi vig mot nista skylt kan ni titta
er omkring och fundera 6ver vad

som ir skapat av minniskor.

Vad i landskapet har manniskor

gjort, byggt, indrat, piverkat?
Och vad finns dir av sig sjilv?

Vad har kommit dit

wutan minniskornas hjilp?



JKYLT 1¢

DAGS FGR EN LITEN
VILOPAUS IGEN.
JATT ER NER TILLIAMMAN S
LAS UPPSLAGET
DET JTORA MULLRET

OCH UPPSLAGET EFTER, OM
MANNISKORNA.

Fundera tillsammans:
Hur kan manniskor vara?

Hur vill ni vara?



JKYLT 17

LAS UPPSLAGET
1000 MA PROTEROZOIKUM



JKYLT 18

LAS UPPSLAGET
800 MA PROTEROZOIKUM



JKYLT 19

LAS UPPSLAGET
€00 MA PROTEROZOIKUM

Fran den har tiden finns det minga
fossiler, spar i stenar av djuren
som levde. Har ni sett fossiler

nagon gang?

Varfér tror ni att det kom sa
otroligt manga nya djur helt
plotsligt och fort?

Nir ni gir vidare kan ni titta pa
vixterna omkring er. Vilka vixter

tror ni har funnits langst?
Lingre én minniskorna?

lingre én dinosaurierna?



JKYLT 20
LAS UPPSLAGET
400 MA PROTEROZOIKUM

Nu kommer vixter och djur wupp pa
fand' Virlden bérjar {ikna vir varld,
den blir beboelig. Och nu dyker
dinosaurierna antligen wupp, Men hill
rikningen pi stegen nu: Nar ni gatt
170 steg efter denna skylt borjar
dinosaurierna finnas. Nar ni gatt
135 steg efter nista skylt dor dom ut
igen! Hela den finga linga tiden som
dinosaurierna fanns och levde, ar
alltsi en ganska kort del av

tidspromenaden.



JKYLT 21: SJISTA SJKYLTEN!

Vinta med att lisa i boken,
0BS: TA LOSS OCH TA MED denna skylt,

pa promenadens sista stricka.

HALL NOGA RAKNINGEN PA STEGEN TILLIAMMAN:

Nir ni gitt 135 steg
efter denna skylt dor

dinosaurierna ut.

Nir ni gitt 180 steg kommer

de forsta bjornarna.

Nir ni gitt 194 steg borjar
Nir ni gatt 142 steg ef ter

denna skylt kommer de

forsta fladdermsssen.

schimpanser och bonoboapor
wtvecklas till nigot som

{iknar manniskor.

Nir ni gatt 150 steg

Nir ni gitt 199 steg kommer
kryper nigra landlevande

de forsta vargarna

djur tillbaka ner i havet och
) . 4 )

borjar wivecklas 40 valar Nir ni tar det sista steget
pi promenaden, ska alla

Nar ni gatt 1¢3 steg kommer stanna med foten i fuften.

de forsta aporna.
Precis innan ni saitter ned

Nir ni gitt 17¢ steg kommer foten, i det allra sista

de forsta aporna som liknar steget, di kommer de

manniskor. forsta minniskorna.

Och nir ni alla satt ner fotterna i det sista

steget dr ni fra,mme i nutiden igen.

Jatt er ner tillsammans i ring,

Lis de sista uppslagen som ar kvar i boken,

Om ni vill kan ni ha en runda dir alla far siga
nigot den tinkt pi under tidspromenaden

som a.vsfufning.



