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Studiecirkel utifran 7 mitt namn — en bok om att vara trans.

Hej,

Ni ska precis till att bérja er studiecirkel utifrain Moa-Lina Olbers Croalls bok 7 mitt namn — en bok om atr

vara trans. Toppen! Ni viljer att fordjupa er kunskap, forstéelse och ert forhillningssitt nir det kommer till
normer som handlar om kén och hur ni kan arbeta transinkluderande. Ni tar ett viktigt steg i att forverkliga

det som vi kan ldsa om i skollagen och liroplanerna. Niamligen att skolan ska vara en plats dir a/la elever ska
kdnna sig trygga och respekterade oavsett kon, konsoverskridande identitet- eller uttryck, sexuell ligning, etnisk
tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, normbrytande funktionsvariation eller alder. Skolan ska vara en
plats som arbetar med respekt och solidaritet f6r och med andra méinniskor samt aktivt motverka diskriminering

och krinkningar.

Tyvirr ser det inte alltid ut sa. Fér manga elever som pa olika sitt bryter mot normer ir det vardag att skolan inze
ar en plats dir ens liv och erfarenheter speglas, dir ens rittigheter /nze kimpas for, dir en 7nze kinner sig trygg.
Mainga unga transpersoner kan ga igenom skolan och fa ta emot den ena transfobiska kommentaren efter den
andra, gang pa gang bli ifrigasatt — utan att ndgon siger till! Att ga hela grundskolan och gymnasiet utan att en
endaste transperson har nimnts i undervisningen ir ingenting ovanligt. Fundera exempelvis 6ver hur manga
ganger ni inom ldrarkollegiet har pratat om transpersoners rittigheter? Nir vivde ni senast in ett transperspektiv i

undervisningen?

Med det sagt s 4r det saklart en hel del unga transpersoner som kinner sig trygga i skolan och som trivs, eftersom
lirare och elever respekterar och bekriftar ens konsidentitet, pronomen och namn. Men sé linge det inte ir sd for
alla sa finns det arbete kvar att gora! Och for att gora det arbetet behéver vi bland annat fundera en hel del pa hur

normer fungerar.

Kom ihdg!
Anvdnd ordlistan som finns i boken, de flesta
ord och begrepp som ndmns kan ni hitta dér.
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Normer, cis och trans

Normer kan forenklat sdgas vara en sorts regler som bygger pa forvintningar, forestillningar och ideal om vad
som anses vara det “normala”, det som passar in, och i sin tur det onormala”, det som inte passar in. Skolverket
skriver redan 2009 i sin rapport Diskriminerad, trakasserad, krinkt? Barns, elevers och studerandes uppfattningar om
diskriminering och trakasserier att normer utgor grunden till den diskriminering, och de trakasserier och krinknin-
gar som uppstar i skolan. Kroppar, beteenden, utseenden och foreteelser kategoriseras som "normala” respektive

“onormala” och pd si sitt skapas och vidmakthills grinser och hierarkier i skolan.

Normer och makt samverkar, de dr som tvé sidor av samma mynt. I detta ssmmanhang kan vi tinka pd makt som
de mojligheter och forutsittningar varje person har att paverka sitt eget liv, pa vilket sitt varje person kan delta i
samhillet. Vi pratar alltsi om hur make ser ut i vardagen! Fér personer som bryter mot normer si kan det betyda

att normer begrinsar och villkorar ens liv. Fér andra kan normer gi obemirke forbi, och snarare ge en fordelar.
Fundera exempelvis éver foljande fragor:

Vilka behover inte komma ut eller forklara sin sexuella liggning?

Vilka behover inte komma ut eller forklara sin konsidentitet och/eller sitt konsuteryck?

Vilka blir ndistan aldrig utsatta for rasism?

Vilka blir ndstan aldrig utsatta for sexism?

Vi maste prata om normer och granska dem. Hur ser de ut? Hur fungerar dem? Vad har de for konsekvenser?

Och framfor allt: hur kan vi gora pé ett annat sict?

Det finns flera normer som handlar om kén, bland andra cisnormen och tvakénsnormen. Normerna gar
forenklat ut pé att alla forvintas identifiera sig med det kén som en tillskrevs nir en foddes, och att de enda kén
som star till buds ir tjej eller kille. Nir du passar in i normerna kan du kallas cisperson. Att vara en transperson

innebir att du pa ett eller annat sitt bryter mot de normer som handlar om kén. Moa-Lina Olbers Croall skriver:

Gemensamt for transpersoner Gr att ens konsidentitet eller konsuttryck inte stiammer overens med det juridiska kon en

[fick registrerat vid fodseln.

Det verkar vara vildigt vanligt i skolan och i resten av samhillet att utga frin att alla f6ljer normerna som har med
kon att gora. P4 sd sitt sd begrinsas och osynliggors transpersoner. Det skriver exempelvis Folkhilsomyndigheten

i sin rapport frin 2015.

Nagot som ocksd dr vanligt ir att frigor som rér transpersoner (eller andra personer som bryter mot normerna)
framstills som &siktsfrdgor och inte som basala rittigheter. Hur manga génger har inte frigan “vad tycker du om
ordet hen?” stillts? Hen ir ett pronomen och kopplat till en persons identitet och liv, det ar ingenting som nigon
har ritt att sidga "jag tycker det dr okej, eller jag tycker inte det dr okej” om. Att normpersoner ska fa tycka till om
normbrytare dr ingenting nytt ur ett historiskt perspektiv. ”Ska kvinnor ha réstrict?”, ”Ska svarta fi ga i samma
skola som vita?”, ”Ska homosexuella fi gifta sig?”. Vissa av er har egna erfarenheter av att era rittigheter gors

till asikesfragor, vissa av er har inte det. For er som inte har det bér ni fundera pd hur det skulle kinnas om era

rittigheter gjordes till en &sikesfraga som andra kunde okeja eller inte.
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I arbetet med att granska normer behdver vi ocksa fundera pa hur normer hinger ihop och paverkar varandra

och vad det innebir for olika personer. Vi tar ett exempel. Du vill lyfta historiska transpersoner under en lektion.
Di dr det smart att fundera pa hur du gor ditt urval, du vet ju att gruppen transpersoner bestar av en blandning
av personer med olika erfarenheter nir det kommer till exempelvis hudfirg, dlder och sexuell liggning. Nir du
haller flera perspektiv i huvudet samtidigt blir det en storre bredd pé din undervisning, och dd kommer du kunna

undvika att exempelvis endast prata om vita transpersoner.

Ni som ldrare behover helt enkelt ta ert ansvar och se till att undervisningen och ert beméotande av elever inze
utgar frin normer och att ni inkluderar transpersoner. Det handlar om att bli sedd for den en ér och bli bekriftad
i det. Eleverna ska kunna vara sig sjilva helt och fullt! Det ar faktiskt inte svarare 4n sd. Det ir okej att inte alltid
ha koll pa hur ni bor gora, eller vad ni ska siga. Men det far aldrig vara oklart att ni i rollen som ldrare har ett
ansvar att lyssna, skaffa den information och kunskap som behdvs. Ni har ett ansvar att skapa trygghet, och det r

viktigt. Livsviktigt.

o
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Om boken

I mitt namn — en bok om att vara trans vinder sig frimst till ungdomar som ir transpersoner eller funderar 6ver
sin konsidentitet och/eller sitt konsuttryck. Boken ger plats at berittelser som vanligen inte ses eller hors i skolan
eller i samhillet i stort. Den ger mojlighet f6r andra transpersoner att fa kinna igen sig, fa ord pa sina egna er-
farenheter och funderingar. Den varvar fakta, begrepp, unga transpersoners berittelser och erfarenheter, rad, tips
samt linkar som hor till omradet. Boken riktar sig 4ven till er som befinner er i transpersoners nirhet. Som lirare

kan ni exempelvis fa kunskap om hur ni kan arbeta for att vara inkluderande och arbeta anti-diskriminerande.

Vad innehdller handledningen?

Handledningen vinder sig till frimst till dig och dina kollegor pa hogstadiet eller gymnasiet. Tanken ér att ni
i kollegiet dgnar tvd timmar, under fem tillfillen, at att gemensamt ldsa, samtala och reflektera kring boken.
Med hyjilp av handledningen kommer ni stirka er virdegrundskompetens, och skaffa er verktyg for att arbeta

normgranskande och transinkluderande.

Handledningen bestér av fem triffar med olika teman med tillhérande diskussionsfrigor. Tanken med frigorna ir
saklart att ni ska besvara dem, men ocksa anvinda dem som underlittare i era diskussioner. Ni fir girna prata om

fler aspekter som ror berittelserna och texterna dn det som frégorna tar upp.

Till varje triff ska ni ha forberett er genom att ha list vissa avsnitt i boken. Ju fler triffar ni har haft desto fler
berdttelser kommer ni att ha list, det gar alltsd finfint att prata om exempelvis Moa-Linas férord dven pé triff tre

jven om ni ombads lisa hens text till traff ett.

Det finns manga fordelar med att studera en bok tillsammans i grupp. Gruppen kommer sannolikt besta av
personer med olika erfarenheter och kunskaper. Ta till vara pa det och ldr av varandra! For vissa ir att tinka pd
normer kring kon, och inkludera trans, nagot som gérs per automatik — for vissa 4r det kanske forsta gingen en

pratar om detta. For en del handlar trans om en sjilv, f6r andra dr det en erfarenhet som en inte har.

I gruppen har ni nu méjlighet att diskutera och reflektera tillsammans samt att integrera nya insikter till det
ni redan bir med er. Ni kanske redan arbetar transinkluderande? Ni kanske redan har hittat 18sningar pa
konsuppdelade toaletter och omkladningsrum? Strdlande! Anvind er av det arbete ni redan har gjort och utveckla

det. Milet ir att ni sedan ska kunna arbeta tillsammans med era elever om normer och trans utifran boken.

Kom ihdg!
Handledningen &r utformad ftill er som ldrare och
dvningarna och diskussionsfrdgorna kan inte direkt
lyftas in i en lektion eller liknande sammanhang.
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Innan ni bérjar

Vad giller det rent praktiska runt era triffar si 4r det bra om ni redan fore den forsta triffen gor upp om var
ni ska vara, nir ni ska triffas (girna med nagra veckors mellanrum s att ni hinner forbereda er infor
varje triff) och hur linge ni ska halla pa. Se till att platsen ni méts pd har tillging till dator, Oh-kanon

eller teve.

Varje triff dr tva timmar inklusive pauser. Det finns forslag pd nir pauserna kan tas, men det ir siklart valfritt nir

ni vill ha dem.

Anvind ordboken ordentligt, for somliga dr det minga nya ord.

NU KOR VI

Infor forsta triffen:
Lis Forord, Vad dr trans? och Yolandas berittelse
Anvind ordboken for att kolla upp de ord som du inte kinner igen.

Lis ordlistans beskrivningar av foljande ord: normer, normkritik, tvakdnsnormer, heteronormer, intersektionalitet

och vithetsnormer.
Inspiration till handledningen:

= Transit — en samtalsmetod for att arbeta stirkande med unga transpersoner (Rikstérbundet for homosexuellas,

bisexuellas, transpersoners och queeras rittigheters Stockholms avdelning, RESL Stockholm).
= Transformering.se (RESL Ungdom).

= Hbtg-handboken (Funkisprojektet, ett projekt inom RFSL och RFSL Stockholm).
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FORSTA TRAFFEN - VAD AR VAD?

Intro (10 min)

Om férsta traffen

Forsta triffens fokus ar att pdbdrja samtal om normer och begrepp och hur detta kan kopplas till er yrkesroll.

Presentationsrunda

Eftersom det ir forsta triffen s kor vi en runda dir
* Alla sdger sitt namn

e Berittar varfor ni vill delta i dessa triffar.

Gé& igenom praktikaliteter
* Vem leder dagens traff?

* Vem antecknar?
Kom ocksi dverens om vad som ska antecknas och inte.

* Vad ska ni ha for gruppregler?
Gruppregler kanske later lite stelt, men det 4r viktigt att komma 6verens om hur ni ska vara mot varandra
under triffarna. Reglerna kan handla om att ni later varandra prata till punke, eller vad ni gor om nigon
siger nigot krinkande. Det dr viktigt att ni skapar ett tryggt och inkluderande samtalsklimat. Har ni redan

gruppregler eller liknande? D4 4r det bara att anviinda sig av dem.
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Uppgift 1 = Om normer (50 min)

Tva och tvé

Dela in er i par och prata om f6ljande fragor:

Nimn kortfattat en spontan reaktion pa berittelserna ni har list.

Vad dr normer och vad har normer f6r konsekvenser?

P4 vilket/vilka sitt beskriver Moa-Lina i sitt f6rord och Yolanda i sin berittelse hur de behover forhalla

sig till normer? Ténk pd flera normer samtidigt och hur de samverkar med varandra, det vill siga ha ett
intersektionellt perspektiv.

Ge ett eller flera exempel pd hur heteronormen, tvikénsnormen, cisnormen och vithetsnormen kommer till
uttryck inom ditt/dina dmne/n, eller inom ditt/dina arbetsomrade/n.

Varfor ir det viktigt for er att ha koll pa normer och hur normer fungerar?

Vad finns det for fler normer 4n de som nimns i ordlistan?

Atersamling

= Delge varandra ndgon/ndgra saker frin samrtalet i paren.

= Prata igenom de normer ni har diskuterat si att alla hinger med.

Paus (10 min)
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Uppgift 2 - Om begrepp (40 min)

1 Forordet, Vad dr trans? och i Yolandas text si nimns en hel del ord och begrepp kopplat till normer som handlar

om kén och trans.

Tvd och tvéa

Dela in er i par och prata om f6ljande fragor:

* Vad betyder cis?

* Vad betyder trans? Vad finns det f6r fler ord/begrepp som nimns i texterna och ir kopplade till trans?

*  Varfor dr det vanligare, tror ni, att manga har hért ordet trans men inte ordet cis? Fundera girna éver hur det
hinger ihop med normer.

Varfor dr det viktigt att ni har koll pa olika begrepp?

Atersamling
* Delge varandra nigon/négra saker frin samtalet i paren.

* Prata igenom och forklara de begrepp ni diskuterat sd att alla hinger med.

Kom ihdg!
Ordlistan finns kvar i boken, s om ni kdnner er osdkra
pd begreppen dr det bara att ga tillbaka och ldsa igen!

Avslutning (10 min)

* Alla sdger nigot de tar med sig fran triffen

* Bestim vem som leder nista triff och vem som antecknar

* Gaigenom uppgifterna till ndsta gang:

= Fundera over varfor dr det vikeigt for dig i din yrkesroll att ta del av de berittelser och tips som finns i 7 mitt

namn — en bok om att vara trans?

= Las Juno, Jack, Eli, Hannes och Ludwigs texter. Sen boken kom ut har Hanna 4ndrat namn till Hannes. Dirfor

anvinder vi namnet Hannes, men i boken stir det Hanna.
= Lis Rad till lirare och skolpersonal och Rid till dig vars barn kommit ut som trans

= Lis rdden dll skolpersonal pa transformering.se (http://www.transformering.se/ratt-och-fel/bemotande/i-skolan)
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ANDRA TRAFFEN
- EN SKOLA FOR ALLA?

Intro (15 min)

Om andra traffen

Triffens fokus ér att pdborja diskussioner om hur skolan upplevs av transpersoner, och hur ni kan gora skolan till

ett sammanhang dir transpersoner syns och dir cisnormer ifragasitts.

Gruppreglerna

Piminn varandra om de gruppregler ni har kommit éverens om.

Runda

* G4 igenom om det ir nigot som ni har funderat 6ver/tagit med er/blivit medvetna om utifran det ni arbetade

med vid féregiende tillfille.

*  Varfor dr det vikeigt for er i er yrkesroll att ta del av 7 mitt namn — en bok om att vara trans?

Uppgift 1 — Erfarenheter av skolan (40 min)

Tvé och tva
Dela in er i par. Juno, Jack, Eli, Hannes och Ludwig berittar bland annat om hur de har det/har haft det i skolan.

Prata utifran foljande fragor:
e Vad ir deras erfarenheter av skolan? Vad tinker du om det?

* Hur skulle du beskriva att de blir bemétta av sin omgivning i stort? Vad beskrivs som viktigt?

Vad beskrivs som jobbigt?
* Vad i deras berittelser kan du ta med dig i din undervisning och i ditt mote med elever?
o Atersamling

* Delge varandra nigon/négra saker frin samtalet i paren.

Paus (10 min)
10
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Uppgift 2 - Om Ra&d till lérare och skolpersonal (45 min)

Tva och tvé

Dela in er i par och prata om rdden utifran f6ljande fragor:

* Hur kan ni f6lja/genomf6ra riden? Motivera era tankegangar. Var 16sningsinriktade och konstruktiva.

G4 igenom alla rad!

* Kan ni komma pa néigot ytterligare rad? Vad i s fall?

Atersamlas

* Delge varandra nigon/négra saker frin samtalet i paren.

Avslutning (10 min)

e Alla sdger nigot de tar med sig frin triffen

* Bestim vem som leder nista triff samt vem som antecknar
* Ga igenom uppgifterna till nista gang:

=» Lis Jona, Xenia, Luce, Charlie, Zackarias och Rakels berittelser.

= Lias Transformeringsprocessen, Hilsa och For dig som ir cis

= Lis SVAR PA TAL och SVAR PA TAL transfobi pa deras hemsida

(http://www.svarpatal.se/svarsbank/82-transfobi/)
= Lis Liankar

= Las Motesplatser utanfor nitet
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TREDJE TRAFFEN
- ATT FA VARA SIG SJALY

INTRO (10 min)

Om tredje traffen.
Triffens fokus ir att diskutera vikten av att bli bekriftad for den en ir, och hur ni kan arbeta for att motverka

transfobiska krinkningar, kommentarer och mobbning,.

Gruppreglerna

Piminn varandra om de gruppregler ni har kommit 6verens om

Runda

G4 igenom om det dr ndgot som ni har funderat 6ver/tagit med er/blivit medvetna om utifran det ni arbetade

med vid foregiende tillfille.
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Uppgift 1 — Om att bli bekraftad (25 min)

Nu ska ni tyst for er sjilva fundera éver namn, pronomen, konsidentitet och konsuttryck. Ni ska inze prata med
varandra. For vissa av er sd dr det saker ni har funderat pa och funderar pa, fér andra sa kanske ni aldrig har
funderat pé detta innan. Da kan det vara bra och reflektera 6ver varfor ni aldrig har gjort det. Skriv girna ner era

tankar. Siklart beh6ver ni inte visa f6r nagon annan vad ni har skrivit.

En och en

1. Tyst for er sjilva funderar ni 6ver f6ljande:
*  Vad har jag for namn?
*  Vad har jag fér pronomen?
*  Vad har jag for konsidentitet?

*  Vad har jag for kdénsuteryck?

2. Fundera sedan 6ver hur du skulle kinna om:
*  Nagon, nagra eller alla sa fel namn och pronomen och inte bekriftade din kénsidentitet och/eller ditt

konsuttryck — hela tiden. Och vigrade gora det dven om du papekade att de sa/gjorde fel.

Atersamling

Diskutera foljande fragor utifran berittelserna ni har list tills idag:
* Nimn kortfattat en spontan reaktion pa berittelserna ni har last.

* Vad blir konsekvenserna av att inze bekrifta personers namn, pronomen, konsidentitet och kénsuttryck?

Koppla ihop till texten om Hilsa

* Hur kan ni arbeta f6r att bekrifta personers namn, pronomen, kénsidentitet och kénsuttryck i

undervisningen och i ert bemétande av elever?

Kom ihdg!

Det &r kénsidentiteten som avgér vem man ér,
inte hur andra uppfattar en, inte vad det star i ens
pass eller hur kroppen ser ut. Det dr bara du sjédlv som
kan bestdmma din kénsidentitet. Ingen annanl!

PAUS (10 min)
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Uppgift 2 - Om rétten till sig sjélv och sin kropp (65 min)

1. Tvd och tvéd

Dela in er i par och prata om Transformeringsprocessen utifran f6ljande fragor:
* Hur visar du for dina elever att du har kompetens om processen?
* Hur kan du underlitta f6r elever att ga igenom/gora en eller flera delar i processen?

* Hur kan du underlitta och stotta en elev som vill komma ut/beritta om exempelvis sin kénsidentitet f6r

andra? Ta hjilp av vissa av tipsen fran triff 2!

* For ménga transpersoner och andra som bryter mot normerna ir det viktigt med sammanhang dir en inte
kdnner sig konstig, utan dir en passar in, eller att bara att fi prata med nigon som har liknande erfarenheter.
Hur kan du underlitta f6r elever att hitta frizoner eller nigon att prata med som har liknande erfarenheter? Ta

hjilp av linktipsen och méotesplatstipsen! Har du egna tips? Berdtta om dem!

Kom ihdg!
Det &r olika fér olika personer och alla transpersoner
vill inte dndra namn, sin kropp eller sitt juridiskt kén.

2. Atersamling

Delge varandra nagon/négra saker frin samtalet i paren.

3. Tvé och tvé. Ta gérna en minipaus under diskussionernal
Sitt er tva och tvi igen. Utifrin det ni har list om SVAR PA TAL dels i boken och dels pa deras hemsida samt For

dig som dr cis, diskutera foljande fragor:

 SVAR PA TAL beskriver sig sjilva som att de arbetar med “verbalt sjilvforsvar”. Varfér behover personer som

bryter mot normerna hela tiden forklara sig sjilva? Varfor beh6vs ett “verbalt sjlvforsvar™

* Hemsidan ger transpersoner inspiration/hjilp med hur en kan beméta transfobiska frégor och pastienden.

Hur kan du anvinda detta i din undervisning och ditt bemétande av elever?

* Raden som riktar sig till cispersoner finns i boken for att transpersoner ska slippa fi jobbiga fragor. Hur
kan du anvinda dig av dem for att elever ska slippa beméta transfobiska, krinkande frigor och mobbning?

Fundera dven 6ver varfor boken innehaller specifika tips till cispersoner.

4. Atersamling

* Delge varandra nigon/négra saker frin samtalet i paren.

14
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Avslutning (10 min)

* Alla siger nigot de tar med sig fran triffen

* Bestim vem som leder nista triff samt vem som antecknar
* G4 igenom uppgifterna till nista ging:

= Lis Matilda, Sam, Saga, Anna-Johan och Linas berittelser.
= Lis Transgender Day of Remembrance och Transaktivism.

= Lis Baicker och Seriealbum och Filmer och teve-serier.

= Lis Rattigheter.

= Ogna igenom ett eller flera liromedel som du anvinder dig av. Hur ser de ut nir det kommer till trans?

Aterskapas tvakénsnormer? Cisnormer?
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FJARDE TRAFFEN — DET FINNS
FLER SOM JAG?

Intro (10 min)
Fjirde triffens fokus 4r att diskutera hur odndligt viktigt det ér att ens liv och erfarenheter speglas i skolan. Det

handlar om vad ni anvinder f6r sprak, bilder, bocker, filmer — vem/vilkas liv och erfarenheter som det berittas

om i skolan. Vilka syns och vilka syns inte?

Gruppreglerna

Piminn varandra om de gruppregler ni kommit 6verens om

Runda

G4 igenom om det dr nigot som ni funderat 6ver/tagit med er/blivit medvetna om utifrdn det ni arbetade med

vid foregiende tillfille.
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Uppgift T — Om att synas och att osynliggéras (50 min)

1. Tvd och tvéd

Dela in er i par och diskutera forst foljande friga:

Hur sig det ut i era liromedel? Vad hittade ni for positiva exempel? Negativa exempel? Vad har det for

konsekvenser?

Fortsitt sedan med dessa fragor, anvind er av de berittelser ni har list bade tills idag och girna frin tidigare

ganger:

Nimn kortfattat en spontan reaktion pa berittelserna ni har list tills idag.

Beskriv vikten av att bli speglad, det vill siga att ens liv och erfarenheter syns och tar plats i skolan (och i
samhillet i stort). Att du kan kinna igen dig i spriket, ordval, personer, bilder, bocker, filmer osv. Prata ocksa
om konsekvenser av att inze bli det. Ténk pé flera normer samtidigt och hur de samverkar med varandra, det
vill siga ha ett intersektionellt perspektiv.

Lyssna pd Transaktivister kriver sin plats pd instagram
(http://sverigesradio.se/sida/avsnitt/743658?programid=3940). Kolla ocksé in kontona som nimns i
programmet. Vad kan ni ldra er av det som Freja och Lee berittar?

Hur kan ni anvinda tipsen om filmer, bocker, seriealbum och tv-serier i undervisningen och hur skulle ni

kunna arbeta utifrin dessa tillsammans med era elever? Ge konkreta exempel! Vad har du for egna tips?

Det finns en text om triggervarning pa s. 116. Varfor behévs den texten? Hur kan ni tinka kring detta i

undervisningen?

TIPS!

« Manga skolor &r anslutna till nGgon form av cirkulationsbibliotek eller mediecentral.
Dér finns ofta bécker och filmer att Idna som en kan anvédnda i sin undervisning.

. Gd in pd exempelvis sviplay, urplay, sveriges radio, youtube, instagram och anvénd
sékordet trans. Vad fér ni fér tréffar? Finns det klipp som ni kan anvdnda? OBS,
hér @r det oerhért viktigt att ni granskar och lyssnar igenom ordentligt. Det
dr sannolikt att det finns klipp som kan vara krdnkande och inte stédrkande.

2

. Atersamling

Delge varandra nigon/négra saker frin samtalet i paren.

Paus (10 min)
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Uppgift 2 — Historieskrivning (40 min)

Historieskrivningen (nutida och datida) har till mangt och mycket skrivits (och skrivs) av vita heterosexuella cismin

om vita heterosexuella cismin. Detta har lett till (och fortsitter att leda till) att personer som inte passar in i den
mallen skrivs bort ur historien. Det behover ni tinka pd for att personer inte ska skrivas bort och osynliggoras.

Vilj en eller tva personer som ldser texterna Transgender day of remembrance och Transaktivism hogt for gruppen.

Tvd och tvéa

Dela in er i par och diskutera foljande frigor utifrin det som nyss ldstes upp samt Sams text:

e Vilka artal och hindelser kinde ni till och vilka artal och hindelser kinde ni inte till nir det kommer till

viktiga drtal i svensk transhistoria?

* Hur kan du gora for att viva in rittigheter for transpersoner i din undervisning? Har dina elever vetskap om

det som gér att ldsa i avsnittet Réiztigheter i boken?

* Hur kan du gora for att skriva in transpersoner (och andra personer som bryter mot normer) i historien —

nutid och ditid. Téink intersektionellt och ge konkreta exempel!

Kom ihdg!
Ndr Stonewall-upproret brukar beskrivas sd osynliggérs ofta
de rasifierade transkvinnor som faktiskt var de som slog
tillbaka mot polisen. Filmen Stonewall (2015) dr ett
Jdttetydligt exempel som har en vit homosexuell man i
huvudrollen, och dér de rasifierade transkvinnorna inte ges
ndgon sdrskild plats alls. En av frontfigurerna fér Stonwall-
> upproret var Marsha P. Johnsson, och det gérs en film om
henne i detta nu. http://www.happybirthdaymarsha.com/
Atersamling

* Delge varandra ndgon/nagra saker frin samtalet i paren.

Avslutning (10 min)
* Alla siger nigot de tar med sig fran triffen
* Bestim vem som leder ndsta triff samt vem som antecknar
* Ga igenom uppgifterna till nista ging:
= Se 6ver likabehandlingsplanen.
Hur ser den ut nir det kommer till normer som handlar om kén?
Hur ser den ut nir det kommer till trans?
= Se 6ver handlingsplaner som ir kopplade till likabehandlingsplanen.
Finns det konkreta verktyg for att jobba med normer som handlar om kén?

Finns det konkreta verktyg for att jobba med trans?
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FEMTE TRAFFEN
- GOR OM, GOR RATT!

Intro (10 min)

Femte triffens fokus ar en uppsamlande diskussion vars mél ir att blicka framat pa hur ni kan anvinda er av

likabehandlingsplanen och handlingsplaner som verktyg for fortsatt arbete.

Gruppreglerna

Piminn varandra om de gruppregler ni kommit 6verens om

Runda

G4 igenom om det 4r ndgot som ni funderat 6ver/tagit med er/blivit medvetna om utifrin det ni arbetade med

vid foregiende tillfille.

Uppgift 1 — Vad &r problemet2 (50 min)

Under de gingna fyra triffarna har ni diskuterat, reflekterat, analyserat och vridit och vint pa hur ni arbetar
och hur ni beméter elever. Ni har kommit med en massa konkreta forslag. Nu ska ni samla allt detta i en

handlingsplan som ni kan anvinda er av i er undervisning och i bemétandet av eleverna.

Finns det redan en bra likabehandlingsplan och handlingsplan? Fantastiskt! Fundera d pa hur den kan bli annu

bittre och innu mer handfast.

For att astadkomma forindring, sd behéver vi frst gora det tydligt vad som behdver férandras. Vi behover sitta

ord pa problemen, och sen kommer vi till I6sningarna.

1. Helgrupp

Diskutera foljande fragor:

* Hur sdg det ut med likabehandlingsplanen?
* Hur sig det ut med handlingsplanen?

e Vad ir bra och vad behover forbittras?
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2. Tvd och tvéd
Lista alla problem, det som funkar daligt, som ir diskriminerande, osynliggorande, krinkande som ni kan

komma pé som har med normer kring kén och trans att gora.

Exempelvis: vara omklidningsrum ér uppdelade utifrin tvikonsnormen, superfa liromedel lyfter transpersoner,
transpersoner kinner sig inte trygga i korridorerna, de fi ginger som trans nimns s 4r det bara vita transpersoner

som syns.

Vad mer? Lista alla problemomraden som finns inom skolan nir det kommer till trans!

3. Atersamlas
* Beritta for varandra vad ni har kommit pa.

*  Skriv ner allt pa en white board eller vad som finns tillgingligt i rummet.

Paus (10 min)
Uppgift 2 - Vad gér vi at det2 (50 min)

1. Tvé och tvé
Brainstorma fram olika sitt, metoder, konkreta forslag att motverka och forindra det som funkar daligt. Anvind
er av alla smarta forslag ni har pratat om under de tidigare triffarna, och det positiva arbete som kanske redan

gors pa skolan.

Forslagen kan vara allt frin det lilla till det stora! Exempel:

* Vad gor du som enskild person i en specifik situation om en elev krinker en annan? Skriv ner det ni ska gora i
sidana situationer!

* Visom ldrarlag ska skicka sjuttiotusen mail till ansvarig inom kommunen f6r att fa mer pengar till att
kompetenshdja hela personalen nir det kommer till transfragor!

* Viska anvinda hen eller namnet pa personen i friga hela tiden om personer vi inte vet vad de har for pronomen

nir vi undervisar!

2. Atersamling

* Delge varandra era forslag pa 16sningar. Skriv upp pé tavlan. TIPS!

* Gd igenom foljande fragor: Se till att ses med

=> Vad kan vi géra redan imorgon? Eller helst i forrgar © gruppen med jémna
mellanrum fér att héra

= Vad kan vi borja genomféra nista vecka? hur det gér fér alla att

inkludera transperspektiv

=» Nista manad? . o .
i sin undervisning. Ni

= Nista ar? kommer garanterat dven
N A - att komma pé nya satt
7 Vem/vilka dr ansvariga att inkludera som ni vill

Nu har ni en bra bérjan pa en konkret och tydlig handlingsplan dela med er av!

for att jobba vidare med normer kring kon och trans! LYCKA TILL!
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Bilaga - Utdrag ur léroplanerna samt skollagen

Utdrag ur laroplanen fér gymnasiekolan (2011)

Skolans mal ir att varje elev

kan gora medvetna stillningstaganden grundade pd kunskaper om minskliga rittigheter och grundliggande

demokratiska virderingar samt personliga erfarenheter,
respekterar andra minniskors egenvirde och integritet,

tar avstind frén att ménniskor utsitts for fortryck och krinkande behandling samt medverkar till att hjilpa

minniskor,

kan samspela i méten med andra minniskor utifran respekt for skillnader i livsvillkor, kultur, sprak, religion och

historia,

kan leva sig in i och forstd andra minniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksd med deras bista for

ogonen, och

visar respekt for och omsorg om savil nirmiljén som miljén i ett vidare perspektiv.

Alla som arbetar i skolan ska

medverka till att utveckla elevernas kinsla for samhérighet, solidaritet och ansvar f6r ménniskor ocksa utanfor

den nirmaste gruppen,
i arbetet med eleverna verka for solidaritet med eftersatta grupper bade i och utanfor vart land,
aktivt frimja likabehandling av individer och grupper,

uppmirksamma och vidta nédvindiga dtgdrder for att motverka, forebygga och forhindra alla former av

diskriminering, trakasserier och krinkande behandling, och

visa respekt for den enskilda eleven och ha ett demokratiskt forhallningssitt.

Liraren ska

klargora det svenska samhillets grundliggande demokratiska virden och de minskliga rittigheterna samt med

eleverna diskutera konflikter som kan uppstd mellan dessa virden och rittigheter och faktiska hindelser,

oppet redovisa och tillsammans med eleverna analysera olika virderingar, uppfattningar och problemstillningar

samt konsekvenserna av dessa,
klargora skolans normer och regler och hur dessa ir en grund for arbetet, och

tillsammans med eleverna diskutera och utveckla regler for arbetet och samvaron i gruppen.
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Utdrag ur laroplanen fér grundskolan, férskolan och fritids

(2011, Reviderad 2016)

Skolans mal ir att varje elev

kan gora och uttrycka medvetna etiska stéllningstaganden grundade pa kunskaper om minskliga rittigheter och

grundliggande demokratiska virderingar samt personliga erfarenheter,
respekterar andra minniskors egenvirde,

tar avstand frdn att manniskor utsitts for fortryck och krinkande behandling, samt medverkar till att hjilpa

andra minniskor,

kan leva sig in i och f6rstd andra ménniskors situation och utvecklar en vilja att handla ocksa med deras bésta for

ogonen, och

visar respekt f6r och omsorg om sivil nirmiljon som miljon i ett vidare perspektiv. Riktlinjer Alla som arbetar i

skolan ska

medverka till att utveckla elevernas kinsla for samhérighet, solidaritet och ansvar f6r minniskor ocksa utanfor

den nirmaste gruppen,
i sin verksamhet bidra till att skolan priglas av solidaritet mellan minniskor,
aktivt motverka diskriminering och krinkande behandling av individer eller grupper, och

visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utgd frin ett demokratiskt forhallningssict.

Liraren ska

klargora och med eleverna diskutera det svenska samhillets virdegrund och dess konsekvenser for det personliga

handlandet

oppet redovisa och diskutera skiljaktiga virderingar, uppfattningar och problem,

uppmirksamma och i samrdd med 6vrig skolpersonal vidta nodvindiga dtgirder for att forebygga och motverka

alla former av diskriminering och krinkande behandling,
tillsammans med eleverna utveckla regler for arbetet och samvaron i den egna gruppen, och

samarbeta med hemmen i elevernas fostran och klargora skolans normer och regler som en grund for arbetet och

for samarbete.
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Utdrag ur Skollagen (2010:800)

5 § Utbildningen ska utformas i éverensstimmelse med
grundliggande demokratiska virderingar och de minskliga
rittigheterna som minniskolivets okrankbarhet, individens
frihet och integritet, alla manniskors lika virde,

jamstilldhet samt solidaritet mellan minniskor.

Var och en som verkar inom utbildningen ska frimja de

minskliga rittigheterna och aktivt motverka alla former av

krinkande behandling.

Utbildningen ska vila pa vetenskaplig grund och beprovad

erfarenhet.

6 § Utbildningen vid en skolenhet eller forskoleenhet med

offentlig huvudman ska vara icke-konfessionell.

7 § Undervisningen vid fristaende skolor, fristiende

forskolor och fristiende fritidshem ska vara icke- konfessionell.

Utbildningen i 6vrigt vid fristdende skolor, fristiende
forskolor och fristdende fritidshem fir ha en konfessionell
inriktning. Deltagandet i konfessionella inslag ska vara

frivilligt.

Lika tillgang till utbildning

8 § Alla ska, oberoende av geografisk hemvist och sociala och
ekonomiska férhillanden, ha lika tillgang till utbildning i
skolvisendet om inte annat f8ljer av sirskilda bestimmelser i

denna lag.

I diskrimineringslagen (2008:567) finns bestimmelser som har
till indamal att motverka diskriminering och pé andra sitt
frimja lika rittigheter och méjligheter inom
utbildningsomradet oavsett kon, konséverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsittning, sexuell liggning eller

alder. Lag (2014:960).

TACK!

Tack ftill Emma Frey
Skétt, for idé, inspiration
och initiativ.
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