ANKNYTNING | FORSKOLAN

Trygehet 1 forskolan
paverkar sma barns
utveckling och lara

Trygga relationer med férskolans
pedagoger &r en férutsattning for de
yngsta barnens utveckling och larande.
Att férsta anknytningens betydelse ar
darfér en nyckel for ett gott bemétande.
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Om boken och forfattarna

Anknytning i férskolan: Vikten av trygghet fér lek
och ldrande kom férsta gangen 2012. 2023 ars nya
utgava ar uppdaterad med ny forskning och anpassad
till Lpfé 18. Malin Broberg ar leg. psykolog, professor
i psykologi och rektor fér Géteborgs universitet.
Birthe Hagstrom ar forskollarare, speciallarare och
fil.dr i pedagogik. Anders Broberg ar leg. psykolog,
leg. psykoterapeut och professor emeritus i klinisk
psykologi vid Géteborgs universitet.
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En trygg anknytning lagger grunden fr att barn ska

kunna utforska varlden omkring sig under rimligt sékra
betingelser. Det ber&ttar Anders Broberg, en av forfattarna
till Anknytning i férskolan: Vikten av trygghet fér lek och
ldrande som nu kommer i en ny och uppdaterad utgava.

»Barns larande pagar under hela dagen i férskolan.

Bast férutsattningar for larande far barnen om de har en
tillrackligt stabil och palitlig omsorg, dag efter dag. En
férutsagbar dag med pedagoger som barnet kénner vél
gor att barnet l&r sig: »sa har gor vi i min férskolac.«

| boken férklarar férfattarna Malin Broberg, Birthe Hagstrém
och Anders Broberg grunderna i anknytningsteori och visar
genom exempel hur denna kunskap kan anvéndas i férsko-
lans vardag, i sammanhang som introduktion, hamtning,
samling, lek och vila.

Trygghet bygger pa tid och kontinuitet

Anknytning kan beskrivas som ett specialfall av néra kénslo-
maéssiga relationer. Den som ar anknuten sdker trygghet,
trést och beskydd hos sin anknytningsperson. Om personen
far omvardnad som ger trygghet och beskydd, nar hen
soker den andres narhet, kallas anknytningen trygg. Om
narhetssokandet daremot inte leder till en kad kénsla av
trygghet kallas anknytningen otrygg.

»For att en trygg anknytning ska utvecklas kravs tid,
engagemang och kontinuitet i kontakten. | férskolan
foérutsatter det en arbetssituation dar pedagogerna har
tillrackligt med tid for att uppmérksamma och svara pa
barnens olika signaler«, férklarar Malin Broberg.

Sma barns anknytning &r »relationsspecifik”; samma barn
kan alltsa ha olika anknytning till olika personer beroende pa
hur barnets relationshistorik ser ut med just den personen.
Manga barn utvecklar en sarskild relation till en viss peda-
gog redan vid introduktionen.

»Barn i férskolan vidgar sina relationer med pedagogerna
successivt och &r ocksa kansliga for personkemi. Det &r
naturligt att de under en tid kénner sig mest trygga med
den pedagog de lart kdnna bast under introduktionen
och vissa barn kan ha svarare att bli helt trygga med
vissa pedagoger, sager Malin Broberg.

Sa visar sig trygga relationer

Hur vet man da att ett barn kan anvéanda sig av pedagogerna
pa forskolan pa ett satt som skapar trygghet hos barnet?
Det viktigaste att vara uppmarksam pa ar om barnet:

1. Anvander den vuxne som en trygg bas = vagar utforska
omgivningen fér att barnet kanner den vuxnes trygga
narvaro.

2. Vander sig till den vuxne som till en sdker hamn = nagon
att ty sig till nér barnet kanner sig éngslig, orolig eller har
slagit sig.

3. Faktiskt lugnar ner sig nér det kommer till den sakra
hamnen; och kan &tervanda till att utforska varlden med
hjélp av denna.

Anknytning och utforskande ar som kommunicerande karl.
Det innebér att sa lange allt &r »frid och fréjd« har barnet
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energi och kraft att dgna sig at utforskande. Men sa fort
barnet blir angsligt/oroat stangs utforskandet ner. All kraft
gar da i stallet at till att forsdka astadkomma dnskad narhet
till en trygghetsskapande vuxen. Det &r ett av skalen till att
man ibland kan se sma barn som inte férmar engagera sig

i nagon aktivitet pa férskolan, berattar Birthe Hagstrom.
Risken for detta 6kar framat eftermiddagen, nér barnet
barjar bli trétt och det gatt 1ang tid sedan barnet traffade
sina foéraldrar.

| vissa lagen ar det ofrankomligt att anknytningssystemet
slas pa, till exempel for att barnet ramlar och slar sig, och att
den enda vuxna som finns till hands &r en vikarie som barnet
inte hunnit lara kédnna. Det &r ingen katastrof, men det ar
viktigt att det inte hander for ofta.

»For att férskolan ska kunna fullgéra sin viktiga uppagift

- att stédja barns larande — behdver férskolans vardag
karakteriseras av att barnens anknytningssystem befinner
sig i vilolage under storre delen av tiden. Det ar

bara da som barnen kan utforska varlden omkring sig
med liv och lust. For att uppna detta &r rutiner och
férutségbarhet av stor vikt«, sédger Birthe Hagstrom.

»nForskning visar att om de
flesta barn i gruppen ir
trygga med pedagogerna
och verksamheten ar stabil
och forutsiagbar sa dr det
lidttare for nya barn som
introduceras att utveckla

trygghet.«

»Forskning visar att om de flesta barn i gruppen &r
trygga med pedagogerna och verksamheten &r stabil
och férutségbar sa ar det lattare fér nya barn som
introduceras att utveckla trygghet. Da &r det ocksa
lattare for nya pedagoger att komma in och fa
barnens tillit.«

Hur kan férskolan fungera som en kompenserande kraft?
Barn kommer vanligtvis till férskolan nagon gang under

sitt andra levnadsar. Vid det laget har de redan utvecklat
anknytningsrelationer till en eller flera vuxna personer.

Det innebar att barnen kommer att méta sina pedagoger
baserat pa erfarenheterna av samspel med vuxna som de
redan lart kdnna, oftast foraldrarna. De flesta barn har blivit
positivt bemétta nar deras anknytningssystem slagits pa dar
hemma, och det underlattar pa sikt relationen till férskolepe-
dagogerna dven om inskolningen kan vara tuff. Men en del
barn har inte lart sig lita pa att vuxna hor deras signaler eller
reagerar med tryggande omsorg nér anknytningssystemet
aktiveras. De kommer déarfor till férskolan med otrygga inre
arbetsmodeller. | boken diskuterar férfattarna den utmaning
detta innebar, och ger olika exempel pa hur férskolan kan
fungera som en kompenserande kraft fér dessa barn. ®
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