
Bläddra och hitta 
dina favoriter. Här 
eller på webben.
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NO | BASLÄROMEDEL NO | BASLÄROMEDEL

Årskursböcker i NO
I PULS årskursböcker presenteras de tre NO-ämnena i en samlad bok. 
Texternas omfång och komplexitet ökar successivt för varje årskurs. 
Fakta byggs på steg för steg och varje arbetsområde har en uttänkt plats.

PULS årskursböcker hjälper eleven att se 
hur ämnena biologi, fysik och kemi hör 
ihop och samspelar. Faktainnehållet är 
uppdaterat utifrån 2022 års kursplaner 
och är kvalitetsgranskat av fackkunniga. 

Lärarhandledningen med tillhörande 
laborerande undersökningar och 
lärarwebben stöttar läraren lektion för 
lektion – hela vägen fram till bedömning.

NOPULS

Janna Malmgren
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Innehåll i PULS NO åk 4

• Kost och hälsa (BI)
• Den levande planeten (BI)
• Vatten och luft (KE)
• Värme (FY) 
• Dygn, årstider och år (FY)
• Ämnen och material (KE)

Innehåll i PULS NO åk 5

• Ekosystem (BI)
• Meteorologi (FY)
• Ljud och ljus (FY)
• Människokroppen (BI)

• Matens kemi (KE)
• Kemikalier och kemiska 

reaktioner (KE) 

Innehåll i PULS NO åk 6

• Livets utveckling (BI)
• Kraft och rörelse (FY)
• Elektricitet (FY)
• Råvaror blir produkter (KE)
• Fossila och förnybara 

bränslen (KE)
• Energi (FY)
• Hälsa och ohälsa (BI)
• Klimatkunskap (BI, FY, KE)

Biologi, fysik och kemi 
– alla ämnen samlade i en bok

NO | BASLÄROMEDEL

Mer PULS

Hjälp dina elever att förstå 
abstrakta begrepp med hjälp 
av 3D-bilder som berikar 
och levandegör innehållet. 
Finns för arbetsbok åk 5 och 
kommer även för åk 4 och 
åk 6. Läs mer på 
nok.se/puls/ludenso

abstrakta begrepp med hjälp 

Nyhet



6
Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal.

Biologi  DEL 1

Näringsrik kost  s. 8   –  9

1 Vad betyder begreppet? Välj bland förklaringarna och skriv rätt siffra på raden.

protein        

kolhydrat        

fett         

mineraler        

2 Dra streck till rätt näringsämne.

kolhydrater
  

protein
  

fett

3 Kalcium, järn och zink är tre mineraler som kroppen behöver. 
Ge exempel på vad de är bra för.

4 Vad kan du tänka på när det gäller mat och miljö? Ge minst två exempel.

5 Kom på en 3-rätters middag som innehåller väldigt få näringsämnen och som 
inte är speciellt miljövänlig. Ge sedan ett förslag på en 3-rätters middag 
som innehåller alla näringsämnen och som är mer miljövänlig.

1. fosfor och järn är exempel 

2. bygger upp muskler

3. ger energi och håller dig mätt

4. ger energi och skyddar ömtåliga organ

5

Kost och hälsa

PULS NO 4 AB_ando.indd   6 2020-08-24   11:21

7
Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal.

Rörelse och vila  s. 10    –  11

1  Dra streck från begrepp till rätt förklaring.

  

muskler     •   • person som arbetar för att elever ska må bra

träningsvärk    •   • kan komma när muskler fått jobba mycket

hjärna       •   • gör att kroppen kan röra sig

skolsköterska    •   • lagrar information och styr hela kroppen

2  Rätta till meningarna:

Att träna gör musklerna svagare.

Det är bra att röra sig sammanlagt 5 minuter per dag.

Du rör dig mer när du åker hiss än när du går i trapporna.

3  Vilka vuxna kan barn vända sig till om de känner sig oroliga? Ge exempel.

Sömn är viktigt. Ungefär hur många timmar sover du per natt?
Hur gör du för att sova gott? Ge exempel. 

4

PULS NO 4 AB_ando.indd   7 2020-08-24   11:21

Min kompis säger att om en mus äter gräs och ett vildsvin äter musen kallas det för en näringskedja. Men när vildsvinet dör är det väl ingen näringskedja längre?

6

Kost och hälsa

6

Tänk om du skulle få äta din favoriträtt varje dag, till frukost, 
lunch och middag. Och tänk om du hela dagarna kunde 
hålla på med det du tycker allra mest om att göra. Det skulle 
nog vara roligt, men snart skulle din kropp protestera på 
olika sätt.

För att vi människor ska må bra och ha en god hälsa behöver 
vi variera både vad vi äter och vad vi gör. Om vi äter lagom 
mycket av olika näringsämnen har vi en bra kost. För vår 
hälsa är det också viktigt att vi rör på oss, sover tillräckligt 
mycket och håller oss rena.

BIOLOGI

PULS NO 4_del 1.indd   6 2020-08-17   10:26

Min kompis säger att om en mus äter gräs och ett vildsvin äter musen kallas det för en näringskedja. Men när vildsvinet dör är det väl ingen näringskedja längre?

7

Jag vill få i mig alla 
näringsämnena före 
träningen. Därför äter jag 
alltid en hamburgermeny.

Snart börjar träningen. 
Jag laddar med naturgodis 
för a­  få energi.

Jag äter hellre mellis 
e� er träningen.

I det här kapitlet får du läsa om 
• vad bra kost är

• varför det är viktigt för hälsan att äta, 
träna, sova och ha en god hygien.

PULS NO 4_del 1.indd   7 2020-08-17   10:26
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BIOLOGI
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Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal.

Rörelse och vila  

1  Dra streck från begrepp till rätt förklaring.

  

2  Rätta till meningarna:

Att träna gör musklerna svagare.

Det är bra att röra sig sammanlagt 5 minuter per dag.

Du rör dig mer när du åker hiss än när du går i trapporna.

3  Vilka vuxna kan barn vända sig till om de känner sig oroliga? Ge exempel.

Sömn är viktigt. Ungefär hur många timmar sover du per natt?
Hur gör du för att sova gott? Ge exempel. 

4
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Arbetsbok och webbövningar 
Arbetsboken innehåller uppgifter med stegrande progression. Eleven 
får med uppgifterna träna ord och begrepp, befästa faktakunskaper och 
utmanas till vidare tänkande.

Till arbetsboken �nns självrättande webbövningar där eleven befäster 
ord och begrepp. 

Grundbok
Varje kapitel i PULS Grundbok inleds med ett 
startuppslag som väcker elevernas intresse 
med hjälp av en diskussionsbild. Beskrivande 
rubriker och löpande förklaringar av ämnes-
speci�ka begrepp underlättar läsförståelsen. 
Bilder och illustrationer konkretiserar inne-
hållet i texten. 

I slutet av kapitlet �nns fördjupande 
texter, till exempel ett reportage om Christer 
Fuglesangs senaste forskningsprojekt eller 
hur växter kommunicerar. 

Exempel på introduktionsuppslag till ett nytt kapitel.

NO | BASLÄROMEDEL NO | BASLÄROMEDEL
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LÄRARHANDLEDNING

MED LÄRARWEBB

PULSPULS
LÄRARHANDLEDNING

MED LÄRARWEBB

Paket Bok + Digital
Grundboken till PULS �nns nu 
även som ett paket där du köper 
boken och får tillgång till den 
digitala versionen i 12 månader 
utan extra kostnad.

61

nok.se/puls

Lärarhandledning med lärarwebb 
Undervisningen med PULS utgår från lärar-
handledningen. Här �nns tydlig vägledning 
för hur du kan ta reda på elevernas förkun-
skaper, skapa intresse, aktivera elevernas 
tänkande, arbeta språk- och kunskapsut-
vecklande samt följa upp arbetet. I slutet av 
handledningen �nns en rad naturvetenskap-
liga undersökningar med tydlig lärarinforma-
tion och kopieringsmaterial till eleverna.

På den tillhörande lärarwebben �nns mate-
rial för digital visning, förslag på lärmål för 
varje avsnitt samt duggor och fördjupande 
uppgifter som stöd för bedömning av elev-
ernas kunskaper. Här �nns också en mängd 
�lmer som förklarar viktiga ämnesbegrepp 
enkelt och pedagogiskt. Vid köp av lärar-
handledningen ingår ett års licens till lärar-
webben. Efter 12 månader kan du förnya din 
licens och köpa webben separat. 

Digitalt extramaterial ingår
PULS fortsätter på nok.se! Här �nns 
kostnadsfria, självrättande webbövningar 
där eleven befäster ord och begrepp.

Mer PULS

NO | BASLÄROMEDEL

PULS NO Grundbok Digital
Grundböckerna i PULS NO �nns även som digitala läro-
medel i en plattform med smarta funktioner för ett till-
gängligt lärande. Plattformen har utvecklats tillsammans 
med lärare och i samråd med experter och forskare. Det 
�nns uppläsning av alla texter. Allt innehåll omges av ett 
gränssnitt och digitala funktioner som underlättar såväl 
läsning som inlärning. Prova kostnadsfritt i 30 dagar på 
nok.se/digitala-laromedel/prova-gratis.

Vid köp av lärarhandledningen ingår ett års licens till lärarwebben.

PULS-kampen
Vad heter Sveriges högsta berg? Vilken metall är en blandning av koppar och tenn? 
Inom vilken religion �ras pesach? I vilken enhet mäts lufttryck?

I PULS-kampen får eleverna ta pulsen på sina kunskaper i SO och NO. Varje kortlek innehåller 
364 allmänbildande faktafrågor hämtade från PULS åk 4, 5 respektive 6. Spelplan laddas ner 
kostnadsfritt från nok.se/puls/materialbank men spelen kan också spelas utan spelplan.

Nu �nns det 
begrepps�lmer 
på lärarwebben!

Författare: Janna Malmgren, Staffan Sjöberg, Birgitta 
Öberg, Berth Belfrage, Roger Olsson, Gitten Skiöld, Kerstin 
Wallander, Lennart Enwall, Johan Skarp, Anders Thapper, 
Malin Bolin, Anna Froster, Andreas Gustafsson.

PULS NO åk 4 

Grundbok 27-45422-4 100 s 255:-

Grundbok Digital 12 mån 27-46420-9  99:-

Paket Bok+ Digital 27-46735-4   245 .-

Arbetsbok 
inkl webbövningar 27-45826-0 40 s 79:-

Lärarhandledning 
inkl lärarwebb 12 mån 27-45712-6 177 s 615:-

Lärarwebb 12 mån 27-45828-4  259:-

PULS-kampen åk 4, kortlek 27-46455-1  45:-

Paket Bok+ Digital 27-46736-1  245 :

PULS NO åk 5

Grundbok 27-45770-6 120 s 255:-

Grundbok Digital 12 mån 27-46421-6  99:-

Arbetsbok 
inkl webbövningar 27-45991-5 48 s 79:-

Lärarhandledning 
inkl lärarwebb 12 mån 27-45989-2 200 s 615:-

Lärarwebb 12 mån 27-45990-8  259:-

PULS-kampen åk 5, kortlek 27-46456-8  45:-

PULS NO åk 6

Grundbok 27-46069-0 128 s 255:-

Grundbok Digital 12 mån 27-46422-3  99:-

Paket Bok+ Digital 27-46737-8  245:-

Arbetsbok 
inkl webbövningar 27-46146-8 48 s 79:-

Lärarhandledning 
inkl lärarwebb 12 mån 27-46147-5 250 s 615:-

Lärarwebb 12 mån 27-46148-2  259:-

PULS-kampen åk 6, kortlek 27-46457-5  45:-



åk 4–6

Biologi

DEN LE VANDE PL ANE TEN   59

f ö r kla r a
Växtriket delas in i grupperna 
fröväxter och sporväxter.
Beskriv likheter och skillnader 
mellan de olika grupperna. 
Ge exempel på olika kännetecken.

D i skute ra
Varför tror ni att däggdjur ofta har päls?

u n d e r sö k
Gå ut i närområdet och leta efter småkryp.

• Hur många ben har djuret? 

• Hur många kroppsdelar har djuret?

• Vad har djuret för ögon?

• Har djuret vingar?

• Vad är det för djurgrupp? 
(leddjur, spindeldjur, kräftdjur 
eller annan djurgrupp)

PULS4-6_Biologi_inlaga.indd   59 2023-06-26   20:02

Alla arter har sitt unika utseende, 
ofta anpassat efter miljön där de lever.

PULS4-6_Biologi_inlaga.indd   110 2023-06-26   20:03
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Livets 
utveckling
Liv uppstod i haven ganska snart efter att jorden 
hade skapats. Från den första urcellen utvecklades 
de första encelliga organismerna och så småningom 
fick vi det myller av djur, växter, svampar och 
bakterier som finns på vår planet i dag.

I dag känner vi till över 1 miljon olika arter. 
Men det finns många miljoner arter som ännu inte 
har upptäckts och fått namn.

Varje art har formats av att leva i den omgivning 
där den finns. Det kan vara i ett korallrev 
i Röda havet, en regnskog på Borneo 
eller en fjällhed i Lappland. 
Samspelet mellan djuren, växterna 
och de många olika livsmiljöerna 
på jorden har skapat en fantastisk 
rikedom av liv.

I det här kapitlet får du läsa om
• hur liv har utvecklats på jorden
• organismers anpassning till olika miljöer
• människans utveckling.

PULS4-6_Biologi_inlaga.indd   111 2023-06-26   20:03
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NO | BASLÄROMEDEL NO OCH TEKNIK 

Med PULS Biologi får du hela ämnesinnehållet 
samlat i en bok. Biologiämnet ska utgå från 
elevernas lust att veta mer om sig själva och 
sin omvärld och här får ni möjlighet att göra 
det eftersom innehållet i bokens kapitel 
växlar mellan dessa områden.

Boken inleds med ett kapitel som beskri-
ver vad biologi är och vad ett undersökande 
arbetssätt innebär. 

Faktatexterna varvas med reportage, 
fördjupningar och texter om personer som 
är viktiga för naturvetenskapen. Varje kapitel 
har sidor med frågor för re�ektion och samtal 
samt något att undersöka. 

Centrala begrepp förklaras löpande och 
�nns samlade i en ordlista i slutet av boken. 

Håll utkik på nok.se/puls efter infor-
mation om arbetsbok, lärarhandledning och 
lärarwebb.

nok.se/puls

62

PULS Biologi
PULS Biologi täcker kursplanens centrala innehåll 
i biologi för årskurserna 4–6 i läroplanen Lgr22. 

Nyhet

Innehåll: 
• Vad är biologi?
• Kost och hälsa
• Den levande planeten
• Människokroppen

Digitalt extramaterial ingår
PULS fortsätter på nok.se! Här �nns
kostnadsfria, självrättande webbövningar
där eleven befäster ord och begrepp.

• Livets utveckling
• Ekosystem
• Relationer, sex 

och hälsa

Författare: Bert Belfrage, Lennart Enwall, Roger Olsson, 
Gitten Skiöld, Kerstin Wallander, Inti Chavez Perez, Lars 
Häggström

PULS Biologi 4–6 

Grundbok 27-46097-3 176 s 339:-

Grundbok Digital 12 mån 27-46763-7  99:-

Tidigare upplaga av PULS Biologi, se nok.se

Arbetsbok med webbövningar utkommer under 2024.
Lärarhandledning med lärarwebb utkommer under 2024.

Varje 
kapitel avslutas 
med frågor för 
re�ektion och 

samtal.
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NO OCH TEKNIK 

nok.se/puls

PULS Teknik
PULS Teknik täcker kursplanens centrala innehåll 
i teknik för årskurserna 4-6 i läroplanen Lgr 22.

Nyhet

åk 4–6

TeknikTeknikTeknikTeknikTeknikTeknikTeknik

PULS Teknik är en helt ny upplaga med nytt 
innehåll. Hela ämnesinnehållet �nns samlat i 
en bok. De sex kapitlen passar att läsa två per 
årskurs. Boken inleds med en del som beskriver 
ämnet teknik, utveckling och människans 
påverkan. 

I PULS Teknik får eleverna möta tekniken 
runt i kring oss i samhället samt hur den har 
utvecklats och förändrats över tid. Teknikämnet 
ger förståelse för hur teknik påverkar 
människan, samhället och miljön. Eleverna får 
utveckla ny�kenhet, intresse och kunskap för 
ämnet, vilket ger dem en teknisk medvetenhet. 

Faktatexter varvas med historiska 
fördjupningar och texter som beskriver 
upptäckter eller personer som är viktiga 
för tekniken. Varje kapitel har sidor med 
frågor för re�ektion och samtal samt något 
att undersöka. Centrala begrepp förklaras 
fortlöpande och �nns samlade i en ordlista 
i slutet av boken. Sist i varje kapitel �nns ett 
uppslag med ett projekt som är ett praktiskt 
elevarbete med utgångspunkt i de kunskaper 
som eleverna fått under arbetet med kapitlet. 
Eleverna prövar teknikens arbetsmetoder 
och arbetar fram egna lösningar. 

Innehåll:
• Vad är teknik?
• Bostadens teknik 
• Teknik i vardagen
• Teknikutveckling
• Teknik i rörelse
• Tekniska system
• Digital teknik

Puls Teknik kompletterar även PULS NO med 
ämnet teknik.
Håll utkik på nok.se/puls efter information om 
arbetsbok, lärarhandledning och lärarwebb.

I det här kapitlet får du läsa om
• vad som är typiskt för ett tekniskt system
• hur tekniska system påverkar människor och miljön
• några stora tekniska system i vårt samhälle 

och hur de har utvecklats
• transportsystemets historia.

Det finns många tekniska 
system runt i kring oss.

101

Tekniska
system
Tänk dig att du vaknar en vanlig morgon. Du tänder 
sänglampan, stiger upp och går på toaletten. Kanske 
duschar du eller tvättar av dig. Du klär på dig innan 
går ut i köket och äter frukost. Sedan ger du dig i väg 
till skolan. Kanske tar du cykeln eller bussen, eller får 
skjuts med bil. 

För att sänglampan, toaletten och duschen ska 
fungera behövs olika tekniska system. Ett tekniskt 
system är flera tekniska föremål som tillsammans gör 
att vi människor har tillgång till exempelvis elektricitet, 
vatten, avlopp och annat som är viktigt 
för oss. Genom att lära oss hur tekniska 
system fungerar, ser ut och hänger
ihop med varandra kan vi förstå hur 
de påverkar oss. Vi kan också förstå 
hur vi i vår tur påverkar dem.

Författare: Björn Citrohn, Niklas Salomonsson

PULS Teknik 4–6

Grundbok 27-46098-0 160 s 339:-

Grundbok Digital 12 mån 27-46729-3  99:-

Tidigare upplaga av PULS Teknik, se nok.se

Arbetsbok med webbövningar utkommer under 2024.
Lärarhandledning med lärarwebb utkommer under 2024.



åk 4–6

Kemi

KOMMANDE

åk 4–6

KemiKemiKemiKemiKemiKemi

åk 4–6

Fysik

NO 

PULS stadieböcker
Håll utkik på nok.se/puls för 
mer info och utgivningstider.

NO 

64



65

SO/NO  |  BASLÄROMEDELNO 

FLORA
för grundskolan

FLORA
för grundskolanför grundskolan

FLORA
för grundskolan

ISBN 978-91-27-40179-2

9 7 8 9 1 2 7 4 0 1 7 9 2

FLO
R

A
för grundskolan

FLORA
för grundskolan

Flora för grundskolan innehåller ett 
urval av de vanligaste växterna vi 
möter i naturen. Boken är upplagd 
som en fält� ora och organiserad e� er 
blommornas färg. Varje växt presente-
ras med en lättillgänglig text, tecknad 
bild och en karta som visar utbred-
ning och huvudsakliga växtställen 
i Skandinavien.

Flora_cover.indd   3 2015-04-28   15:36

Miljöboken

Anna Froster

M
iljöboken

P
U
LS

Flora för 
grundskolan
Flora för grundskolan innehåller 
250 träd, buskar och blomväxter 
sorterade efter färg. 

För de �esta växter �nns kartor 
som visar utbredning, huvudsak-
liga växtställen samt blomningstid. 

Växter i världen
Faktabok om 75 olika växter i 
världen presenterade på ett 
spännande och lustfyllt sätt. 

Boken är indelad i åtta natur-
typer: Staden, Öppna marker, 
Skogen, Sjöar och Hav, Berg, 
Polarområden och Öken. 

Djur i världen
Faktabok med presentation av 
100 olika djur från hela världen. 
Varje djur får ett eget uppslag 
med spännande texter, rikligt 
med naturliga fotogra�er och 
vackra akvarellmålningar.

Att undervisa om sexualitet, samtycke och 
relationer är bland det roligaste man kan göra 
med elever. Det är ett kunskapsområde som angår 
alla på ett eller annat sätt. Därför väcker det så många 
elevers engagemang.

I bokens första del får du som arbetar med 
undervisningen stöd och hjälp med vad du 
ska tänka på när du arbetar med sexualitet, 
samtycke och relationer. Det �nns även tips 
på olika knep hur ni tillsammans kan planera 
för en bra undervisning. I bokens andra del 
hittar du praktiska övningar för att arbeta 
med elever med kunskapsområdet sexuali-
tet, samtycke och relationer. 

Bokens övningar är ett komplement till 
den undervisning som görs i skolor, inte som 
ett försök att ersätta den be�ntliga undervis-
ningen. Genom att göra övningar kan elever 
repetera kunskaper och fördjupa dessa.

Välj ut de övningar som du tycker komplet-
terar undervisningen väl, som möter elevers 

behov och som passar just din klass.
Sexualitet, samtycke och relationer är inte 

ett eget skolämne, i stället är det insprängt 
överallt i skolan tack vare skrivningarna i 
läroplanen. Slöjdlärare, idrottslärare, språk-
lärare, lärare i hem och konsumentkunskap, 
elevhälsa, skolbibliotekarie och fritidsledare 

är några exempel på personal som 
kan berika elevernas upplevelse av 
undervisningen. Till vissa övningar får du 
förslag på vilken yrkesgrupp som skulle 
kunna leda övningen, men ni hittar den 
bästa arbetsdelningen när ni samtalar med 
varandra i personalgruppen.

Kapitel: Relationer och kärlek, Pubertet, 
Snippa och snopp, Reproduktion, Onani och 
sex, Samtycke, Sociala medier, Mediekritik 
och porr.

Lärare Gör

Sexualitet, 
samtycke 
och relationer
Övningar för alla klassrum

Inti Chavez Perez är sexual-
upplysare och en uppskattad 
föreläsare och författare. 
Hans ämne är sexualitet, sam-
tycke och relationer och hur 
normer fått oss att missförstå 
kroppen och sex. Inti har en 
bakgrund inom TV, tidning 
och radio.

PULS Miljöboken
PULS Miljöboken förklarar på 
ett enkelt sätt varför och hur 
miljöproblem uppstår. Men 
här �nns också förslag på hur vi 
tillsammans kan arbeta för att 
förbättra vår miljö.

Författare: Anna Froster

PULS Biologi 4–6 Växter i världen

Faktabok 27-43671-8 160s 325:-

Författare: Jan Pedersen

PULS Biologi 4–6 Djur i världen 

Faktabok 27-42999-4 240 s 315:-

Författare: Yngve Eliasson, Margareta 
Eliasson, Kristina Dahlström, Lena Haedde, 
Monica Johansson

Flora för grundskolan

Flora 27-40179-2 120 s 265:-

Författare: Anna Froster

PULS Miljöboken

Faktabok 27-45031-8 64 s 195:-

Författare: Inti Chavez Perez

Lärare Gör

Sexualitet, samtycke 
och relationer 27-46365-3 260 s 399:-

SEXUALITET, 
SAMTYCKE 
OCH RELATIONER
Inti Chavez Perez

Lärare gör

Övningar för alla klassrum

åk 4–6

FÄLTSTUDIER I GEOGRAFI
Lärare gör SEXUALITET, SAM

TYCKE 
OCH RELATIONER

L ärare gör

ISBN 978-91-27-46365-3

9 7 8 9 1 2 7 4 6 3 6 5 3

Att undervisa om sexualitet, samtycke och relationer är bland 
det roligaste du kan göra med elever. Det är ett kunskapsområde 
som angår alla och därför väcker det så mycket engagemang. 
 I klassrummet  leder det ofta till livliga samtal  eftersom många 
elever  vill ställa frågor. 

 Bokens första del ger dig stöd och hjälp i ditt arbete med 
 sexualitet, samtycke och relationer, och även tips på hur du kan 
tänka i kontakten med dina elever. Det fi nns även förslag på hur 
ni  på skolan tillsammans kan planera för en bra undervisning.

I  den andra del en hittar du  60 praktiska övningar  att  använda 
direkt i klassrummet. Välj ut de övningar som du  tycker 
 kompletterar  din un dervisning  och möter  dina elevers  behov. 

Inti Chavez Perez är föreläsare och författare 
inom sexualitet, samtycke och relationer. Inti har 
en bakgrund inom TV, tidning och radio och har 
två regeringsuppdrag i bagaget. År 2023 tilldelades 
han Folkbildningspriset för sitt framstående arbete 
inom sexualupplysning och författarskap.

Innehåller 
kopieringsunderlag

Lärare Gör-serien ger konkreta förslag på arbetssätt och aktiviteter 
som är väl beprövade och direkt kan användas i undervisningen.

åk 4
–6

SEXUALITET, 
SAMTYCKE 
OCH RELATIONER

Lärare gör

Övningar för alla klassrum
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Beprövade 
övningar som 
uppskattas 
av eleverna!

elationer är bland det roligaste man kan göra 
med elever. Det är ett kunskapsområde som angår 
alla på ett eller annat sätt. Därför väcker det så många 

och relationer

2023 
tilldelades 

Inti  Chavez Perez 
Studieförbundet 
Vuxenskolans 

Folkbildningspris.
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Tydlig struktur
Alla läromedel är uppdelade i arbetsområ-
den. I ett arbetsområde �nns förutom faktat-
exter och repetitionsmöjligheter ofta någon 
form av fördjupning. 

Till faktatexterna �nns frågor att 
diskutera samt självrättande övningar och 
inlämningsuppgifter. 

Stöd för undervisning
Handledningen är ett arbetsredskap för dig 
som lärare och �nns på varje nivå genom hela 
läromedlet. Här �nns förslag på hur lektioner 
kan genomföras, frågor att diskutera, mer 
fakta att berätta för eleverna samt lärarledda 
uppgifter. På arbetsområdesnivå �nns också 
prov för utskrift och SVA-begrepp.

Med hjälp av kursverktyget kan du följa 
elevernas arbete och på ett enkelt sätt 
granska och kommentera genomförda 
elevuppgifter. 

Motiverande för eleven
Texterna är skrivna på ett elevnära språk och 
de samspelar med beskrivande och förkla-
rande bilder. Alla läromedel har begrepps-
förklaringar direkt i texterna. Det �nns också 
�lmer som ger eleven förståelse för för 
ämnesaktuella begrepp. 

Till faktatexterna �nns det självrättande 
övningar där eleven får öva och repetera kun-
skaper och begreppsförståelse. I öppna 
frågor, som kräver re�ektion kring innehållet, 
får eleven utveckla sin förståelse för det 

aktuella ämnet. Svaren kan eleven skriva 
direkt i läromedlet eller välja att bifoga som 
en �l. Till �era av arbetsområdena �nns 
fördjupningstexter skrivna i artikelform.

NO | BASLÄROMEDEL

Digilär NO och teknik 
– ständigt aktuellt innehåll

Digilär NO-paket 4-6 innehåller 
fyra digitala läromedel som alla 
följer Lgr22: 
• Digilär Biologi
• Digilär Kemi
• Digilär Fysik
• Digilär Teknik

Digilär NO och teknik för mellanstadiet är digitala läromedel för elever och 
lärare. Med hjälp av kursverktyget och uppdrag kan du som lärare förbereda 
din undervisning och skapa en helt egen planering. Läromedlen är baserade på 
böckerna i PULS-serien, men är bearbetade och kompletterade.
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I fysiken tar vi reda på och 
förklarar olika fenomen runt 
omkring oss, till exempel hur 
saker kan falla, hur ljud sprider 
sig eller hur elektricitet bildas. 
Genom att göra undersökningar 
och läsa om vad andra har upp-
täckt får vi hjälp att förstå olika 
fenomen.

I kemin undersöker vi hur olika 
ämnen byggs upp, hur nya 
ämnen kan bildas och hur ämnen 
kan separeras från varandra. 
Det kan till exempel vara vad luft 
består av och varför salt löser sig 
i vatten. Kemi handlar också om 
att ämnen består av atomer och 
molekyler och vilka egenskaper 
olika material har.

I biologin får vi lära oss om livet 
på jorden – om växter, djur och 
insekter i olika naturtyper och hur 
allt samspelar med varandra.

Biologi handlar också hur de olika 
organsystemen i kroppen sam-
verkar, hur barn blir till, puberte-
ten, samtycke och vad vi kan göra 
för att må bra.

I tekniken undersöker vi hur 
komponenter i en konstruktion 
samverkar och vilka naturlagar 
som ligger bakom. Genom att 
utforska bekanta föremål får vi 
förståelse för vilken påverkan 
och betydelse tekniken har för 
oss i dagens samhälle, till exem-
pel med hållfasta och stabila 
konstruktioner.
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Undersökande arbetssätt
Fysik och Kemi utgår från ett undersökande arbetssätt 
där eleverna uppmuntras att ställa frågor, iaktta och dra 
slutsatser i sina undersökningar. Undersökningarna är 
alltid lärarledda och har en handledning med information 
där du får veta vad undersökningen kräver för 
förberedelse och förväntas få för resultat.

Teknik har också praktiska uppgifter till varje 
arbetsområde där eleverna får arbeta med att tillverka 
något eller undersöka föremål som �nns i vardagen – till 
exempel ett plåster eller en cykel.

Väck intresse och 
fördjupa kunskaper
I biblioteken �nns innehåll som kan användas för 
att väcka ny�kenhet och fördjupa kunskaper om ett 
ämnesområde. Det �nns artiklar, bildberättelser, 
undersökningar och begrepps�lmer. 

Kort om ämnesinnehållet:

Klicka för att öppna lärarhandledningen!

Begreppsfilmer
Synliggör ämnesaktuella begrepp med 
hjälp av pedagogiska �lmer. Filmerna 
�nnns där begreppen förekommer i fakta-
texterna men även samlade i biblioteken.

nok.se/digilar

Författare: Gitten Skiöld, Kerstin Wallander, Berth Belfrage, 
Lennart Enwall, Roger Olsson

Digilär Biologi, åk 4-6, 12 mån 98-44241-0 99:-

Författare: Staffan Sjöberg, Birgitta Öberg

Digilär Fysik, åk 4-6, 12 mån 98-44243-4 99:-

Författare: Staffan Sjöberg, Birgitta Öberg

Digilär Kemi, åk 4-6, 12 mån 98-44242-7 99:-

Författare: Staffan Sjöberg

Digilär Teknik, åk 4-6, 12 mån 98-44244-1 99:-

Digilär NO/Teknik-paket 4-6 27-46292-2 359:-
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Natur & Kulturs resestipendium kan sökas av dig som 
är yrkesverksam lärare för att fortbilda dig utomlands. 
Stipendiet om 50 000 kronor ska användas för att ta del 
av praktiska undervisningsmetoder utomlands eller för 
att delta i internationella konferenser.

Läs mer och ansök på nok.se/resestipendium

68

Sök rese-
stipendium!
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Bläddra och hitta 
dina favoriter. Här 
eller på webben.
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Flex matematik 
Flex sätter ord på matematiken
Vill du ha ett klassrum som bubblar av matematiska samtal och får 
eleverna engagerade och delaktiga? I Flex matematik ligger stor vikt vid 
att eleverna ska prata och förstå matematik tillsammans. Pedagogiska 
undervisningsbildspel är navet i undervisningen, och skapar möjlighet 
för eleverna att aktivt delta, diskutera och svara med hjälp av sina 
skrivtavlor.

Det gemensamma lärandet ger alla elever ett sammanhang, får dem att 
växa tillsammans och vara stjärnorna i klassrummet!

Prova den  
digitala delen  
av Flex matematik.

Nyhet

LEKTIONSBOK
45

med ele v w ebb

LEKTIONSBOK

46
med ele v w ebb
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Flex matematik och forskning
Flex matematik är uppbyggt för ett långsiktigt lärande genom att 
eleverna får träna på matematiska samtal, som forskningen visar är 
viktiga. I klassrummet ska alla elever känna sig trygga och våga berätta 
hur de har tänkt även om de inte alltid är säkra på att det är rätt.

Hur får jag igång bra matematiska samtal?
Ola Helenius, professor vid Göteborgs 
universitet, forskar om lärande och 
undervisning i matematik. Till varje bildspel 
har Ola, tillsammans med författarna, tagit 
fram förslag på hur genomgångarna ska leda 
till matematiska samtal. 

Formativ 
bedömning
I Flex matematik finns stöd för att synliggöra elevers 
lärande genom formativ bedömning:

• I början av varje kapitel gör eleverna en Check in 
där de testar uppgifter från kapitlet. Samtidigt gör 
eleverna individuella skattningar.

• Avsluta varje lektion med en Minicheck som testar 
hur väl eleverna har hängt med. Det är en fråga med 
fyra alternativa svar. 

• När kapitlet är klart gör eleverna en Check out med 
uppgifter från kapitlet. Efter rättning får eleverna 
reflektera över sitt lärande genom att jämföra sin 
Check in och sin Check out. 

Till varje kapitel 
finns en check in.

TAL
Vecka x  Lektion x6 7

TAL
Vecka 1  Lektion 16

1
KAPITEL

Tal

Mål för kapitlet  

• • Använda talsorter.     ••  Storleksordna tal.

• • Fortsätta talföljder.     ••  Möta enkla decimaltal.

• • Placera tal på tallinjer.     ••  Avrunda och uppskatta.

• • Upptäcka likheter.      ••  Lösa problem.

Begrepp

avrunda     talmönster   negativa tal
uppskatta    talföljd     decimaltal
talsort     tallinje        
positionssystem

!

Kopiering av detta engångsmaterial är förbjuden enligt lag och gällande avtal.

CHECK IN

Sammanfattning av kapitlets innehåll

Talsorter
Skriv talen som symbolerna visar.

1 032
      

  

   

240
  

    

Skriv den röda siffrans värde.

3 33 3 3            

Skriv talet som figurerna i positionsrutorna visar.

         

Mina tankar om 
uppgiften:

aldrig
sett 

löser
 lätt

Talföljder
Skriv talen som fattas i talföljderna.

0   1   3   6   10     21

137   128   119   110     92   83

452   456     464   468     476

aldrig
sett 

löser
 lätt

Varje kapitel 
börjar med att 

du får pröva 
några uppgifter 
och reflektera.

Mer Flex

71

Med Flex är alla elever
stjärnor i klassrummet

RAIJA, LÄRARE ÅK 4, SÖDERTÄLJE

Hur skapar jag ett positivt klimat i 
klassrummet?
Kenny Skagerlund, docent vid Linköpings 
universitet, forskar om matematikångest. 
I Flex matematik får du ett verktyg som 
fångar upp vilka elever som tycker att 
matematik är stressande. Kenny guidar 
dig i hur du tar reda på vilka elever som har 
matteångest och hur du kan hjälpa dem.

Om författarna
Författarna till Flex matematik är lärare och har arbetat i samma 
ämneslag, på Södermalmsskolan i Stockholm, under många år.
Tillsammans började de jobba med att få eleverna mer aktiva i 
undervisningen genom att våga gå ifrån traditionella genom-
gångar. Det var starten på Flex.
Janna Malmgren är matematiklärare på mellan- och högstadiet 
och en erfaren läromedelsförfattare.
Jonas Bond är grundskollärare 4–9 i matematik, NO-ämnena 
och svenska.
Sofie Bellman är grundskollärare F-6 Ma/NO-ämnena.
Kurt Rosenlund har undervisat i matematik i över 40 år. Han har 
författat flera läromedel och är en erfaren föredragshållare och 
kursledare.

- Hur tänkte 
du? - Jag tänkte på 

ett annat sätt!
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Eleverna använder 
skrivtavlor för att 
motivera sina svar  
och resonera 
tillsammans.

1. Lektionsbildspel
Klassrummet ska bubbla av matematiska samtal!  
Pedagogiska frågor får eleverna att resonera 
tillsammans, motivera sina svar och visa dem 
på de medföljande skrivtavlorna. Det är enkelt 

för dig att få kunskapsöversikt och du kan 
hålla ögonkontakt med eleverna under hela 
undervisningen. Alla elever ska hänga med!

2. Lektionsboken
Vässa pennorna!
Varje bildspel fortsätter i lektionsboken. Här räknar 
eleverna vidare på egen hand med uppgifter som är 
kopplade till bildspelet.

Åk 5 och 6 utkommer vt-24 och vt-25

LEKTIONSBOK46
med el e v w ebb

LEKTIONSBOK45
med el e v w ebb

LEKTIONSBOK44
med el e v w ebb

Undervisa i 3 steg med 
Flex matematik

Innehåll:
•	Tal
•	Bråk och procent
•	Statistik
•	Geometri

•	Räknesätt och algebra
•	Enheter
•	Träna mera
•	Programmering (åk 5-6)

Tal
19Vecka 4  Lektion 3Flex webb
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Decimaltal
19 Vilket är decimaltalet?

a)  30 + 2 + 0,5 =        

b)  60 + 0,1 + 0,04 =        

c)  5 tiotal 4 ental 3 tiondelar        

d) 7 ental 8 tiondelar 2 hundradelar        

e) Vilket är talet?

Talet har 8 tiotal och hälften så många tiondelar.
Talet har 9 hundradelar men inga ental.          

?   KLURING 4

I Arvids klass är det 25 elever. En dag när klassen 
ställer sig på ett led har Arvid dubbelt så många 
framför sig som bakom sig. 

På vilken plats i ledet står Arvid?

Svar:                                    

Tal med decimaltecken i 
kallas decimaltal.
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Tal  
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avrunda a
17 Avrunda till tiotal.

0 1009080706040302010 50

18  ≈        33  ≈        61  ≈        

22  ≈        57  ≈        94  ≈        

45  ≈        76  ≈        99  ≈       
 

18  Skriv tal i rutorna så att alla uttryck är lika med 24.

 

 

24

31  – 4  ·· 0,5  ·· 11  + 

50  – 23,5  + 

2  ··  – 16  

 + 1,2  10  ·· 

 / 2   – 9   ·· 3   – 17  

FlexMatematik 4 Lektionsbok.indb   18FlexMatematik 4 Lektionsbok.indb   18 2023-06-30   12:112023-06-30   12:11

Till varje lektion finns 
ett färdig bildspel.
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Självrättande övningar
Eleverna får direkt återkopp-
ling och du som lärare har en 
bra översikt och kan följa upp 
där eleverna fastnar.

3. Elevwebben
Utmaning på varje elevs nivå!  
På elevwebben utmanas eleverna med 
uppgifter på sin nivå. Ledtrådar stöttar 
eleverna längst vägen och de motiveras 

genom poäng och medaljer. Du får snabbt 
en överblick hur det går för eleverna och 
kan följa upp där de fastnar. Här finns också 
filmade genomgångar till varje kapitel.

Lärarhandledningen
Undervisningen i Flex utgår ifrån 
lärarhandledningen. Här blir du guidad 
lektion för lektion med pedagogiska 
frågor till varje bildspel. På den tillhörande 
lärarwebben finns alla bildspelen, check out 

och facit. Du har tillgång till lärarwebben 
i 12 månader och sedan kan du enkelt förnya 
den genom att köpa till en ny licens. I lärar-
handledningen finns tydliga veckoplane-
ringar och en arbetsgång du kan följa.

nok.se/flexmatematik

Författare: Janna Malmgren, Jonas Bond, Sofie Bellman  
och Kurt Rosenlund

Flex matematik	

Åk 4 Lektionsbok och webb	 27-46583-1	 164 s	 259:-

Åk 4 Lärarhandledning  
och webb	 27-46584-8	 332 s	 799:-

Åk 5 Lektionsbok och webb	 27-46784-2 	 170 s	 259:-

Åk 5 Lärarhandledning  
och webb	 27-46783-5	 340s 	 799:-

Jag tycker kombinationen  
lektionsbok och webb  
är toppen

FLEX-ELEV

Avsluta 
lektionen med 
en minicheck.

Veckans 
kluring – rolig 

problemlösning 
för eleverna.

LÄRARHANDLEDNING4
M E D L Ä R A R W E B B

Sofie Bellman
Jonas Bond
Janna Malmgren
Kurt Rosenlund
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58 Tal  •   VECK a 4 

4 VECK A

Minicheck

TalSORTER: Eleverna tar reda på i vilket av talen 
som tiondelssiffran är dubbelt så stor som tiotals­
siffran.

VECKANS KLURING

Kluring 4 s. 19

Träna problemlösning och använda begreppet 
dubbelt så många.

SÅ HÄR KAN DU GÖRA

• • Visa kluringen på helskärm.

• • Läs problemet högt för eleverna.

• • Fråga vilken viktig information som finns i 
texten. 

Eleverna arbetar med problemet enligt metoden 
EPA (Ensam, Par, Alla).

DU BEHÖVER:

• Bildspel – Kluring 4
• Lektionsboken s. 19
• Skrivtavlor

TAL
16 Vecka 3  Lektion 3 Flex webb
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Stora tal
13 Skriv talen med  siffror.

tretusentretton            tretusentrehundratre         

trettiotusentrettio           trettontusentretton         

tretusentre             tretusentrettiotre         

trettontusentrettio           trettontusentre         

14 Fortsätt talfölj derna.

1 1 3 7 13

2 4 8 16 32

1 2 4 7 11

2 3 5 9 17

0 5 15 30 50

?   KLURING 3

Ciara står på en stege. Hon står på den femte pinnen 
om man räknar nedifrån. Om man räknar uppifrån 
står hon på femtonde pinnen. 

Hur många pinnar har stegen?

Svar:                                    

TAL
19Vecka 4  Lektion 3Flex webb
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Decimaltal
19 Vilket är decimaltalet?

a)  30 + 2 + 0,5 =        

b)  60 + 0,1 + 0,04 =        

c)  5 tiotal 4 ental 3 tiondelar        

d) 7 ental 8 tiondelar 2 hundradelar        

e) Vilket är talet?

Talet har 8 tiotal och hälften så många tiondelar.
Talet har 9 hundradelar men inga ental.          

?   KLURING 4

I Arvids klass är det 25 elever. En dag när klassen 
ställer sig på ett led har Arvid dubbelt så många 
framför sig som bakom sig. 

På vilken plats i ledet står Arvid?

Svar:                                    

Tal med decimaltecken i 
kallas decimaltal.

Arvid står på plats 17 i ledet.

är talet? ” Lyft fram olika exempel, men enas om 
att talet är 607,3. Fråga eleverna om det är någon 
skillnad på 607,3 och 607,30. Förklara att dessa 
båda motsvarar samma tal och att hundradels ­
siffran egentligen inte behöver skrivas ut eftersom 
den är just en nolla på den sista positionen i talet.

lektionsboken s. 19

UPPGIFT 19: Eleverna adderar talen och skriver 
svaren. De listar också ut vilka talen som beskrivs 
utifrån olika talsorter är.

TIPS: 

Uppmuntra eleverna att i uppgift c och d skriva 
5 tiotal som 50, 3 tiondelar som 0,3 och så vidare 
för att lättare kunna addera.

Flex webb
Eleverna arbetar vidare med uppgifter på Flex webb 
fram till redovisning. Efter redovisning av lektions­
boken arbetar samtliga elever med Flex webb.

Redovisning av lektionsboken
Ta fram lektionsboken på helskärm. När eleverna 
har redovisat sina lösningar går ni gemensamt 
igenom och diskuterar dem. Uppmärksamma till 
exempel vanliga missförstånd.

TAL
19Vecka 4  Lektion 3Flex webb
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Decimaltal
19 Vilket är decimaltalet?

a)  30 + 2 + 0,5 =        

b)  60 + 0,1 + 0,04 =        

c)  5 tiotal 4 ental 3 tiondelar        

d) 7 ental 8 tiondelar 2 hundradelar        

e) Vilket är talet?

Talet har 8 tiotal och hälften så många tiondelar.
Talet har 9 hundradelar men inga ental.          

?   KLURING 4

I Arvids klass är det 25 elever. En dag när klassen 
ställer sig på ett led har Arvid dubbelt så många 
framför sig som bakom sig. 

På vilken plats i ledet står Arvid?

Svar:                                    

Tal med decimaltecken i 
kallas decimaltal.

FlexMatematik 4 LH_A4.indb   58FlexMatematik 4 LH_A4.indb   58 2023-06-30   17:152023-06-30   17:15

 Tal  •   VECK a 4  57

4 VECK A

4

Bilden visar additioner med heltal och decimaltal. 
Låt eleverna arbeta parvis, skriva ned sina svar 
och presentera dem. Klicka vidare i bildspelet och 
visa svaren.

5

Bilden visar talet 927,18 i positionsrutor där nam­
nen på de olika talsorterna är utskrivna. Fråga hur 
mycket siffrorna som är markerade är värda. Sva­
ren ska anges med siffror. Låt eleverna diskutera 
parvis och presentera sina svar. Lyft fram de olika 
alternativen, enas om att 9:an måste vara värd 900 
och 8:an 0,08 och klicka fram svaren.

6

Bilden visar tre olika decimaltal. Gemensamt är att 
alla talen innehåller siffran 2, men på olika posi­
tioner. Fråga hur mycket siffran 2 är värd i de olika 
talen. Låt eleverna arbeta parvis och motivera sina 
svar. Benämn 2:an i talet 72,3 som 2 respektive  
2 ental, 2:an i talet 15,2 som 0,2 respektive 2 tion­
delar och 2:an i talet 104,12 som 0,02 respektive 
2 hundradelar. Klicka vidare i bildspelet och visa 
svaren.

7

Bilden visar fem tomma positionsrutor med ett 
decimaltecken utsatt efter den tredje rutan. Upp­
mana eleverna att rita av positionssrutorna och 
läs sedan högt för eleverna: ”Talet har 8 tiotal och 
hälften så många hundradelar. Talet har 3 tion­
delar men inga ental.” Fråga vilket tal det är och 
låt eleverna arbeta parvis och skriva talet i sina 
 positionsrutor. Låt dem presentera sina svar och 
lyft fram olika exempel. Enas om att talet är 80,34 
och klicka vidare i bildspelet för att visa svaret.

8

Bilden visar fem tomma positionsrutor med ett 
decimaltecken utsatt efter den tredje rutan och 
talsorterna utskrivna. Arbeta på motsvarande sätt 
som med bild 7. Läs högt för eleverna: ”I ett tal är 
tiondelssiffran 3 och hundratalssiffran är dubbelt 
så stor. Talet har 7 ental men inga tiotal. Vilket 

LEKTION 3

Bildspel Decimaltal 
Träna på decimaltal.

SÅ HÄR KAN DU GÖRA

1

Öppna bildspelet och ta fram det på helskärm. Se 
till att alla elever är beredda med sina skrivtavlor.

2

Berätta för eleverna att vårt positionssystem utgår 
från basen tio och därför kallas för ett tiobas­
system. Det innebär att för varje steg åt höger i ett 
tal, så blir siffrans värde tio gånger mindre. Bilden 
visar talet 543,2. Klicka stegvis vidare i bildspelet 
samtidigt som ni går igenom de olika talsorterna 
i positionssystemet. Börja med hundratal. När ni 
har gått igenom tiondel visas talet 543,21. Fråga 
vilken talsort ettan står för. Låt eleverna arbeta 
parvis, skriva ned sina svar och presentera dem. 
Enas om att talsorten är hundradel.

3

Berätta att ett decimaltal är uppdelat i en heltals­
del och en decimaldel. Mellan de olika delarna 
finns det ett decimaltecken. Uppmärksamma att 
på miniräknaren är decimaltecknet ofta en punkt.

DU BEHÖVER:

• Bildspel − Decimaltal
• Lektionsboken s. 19
• Skrivtavlor
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Singma
– matematik i världsklass

Med Singma matematik betonas kvalitet i undervisningen 
och lärarens viktiga roll för elevers utveckling och lärande. 
Undervisningen består till stor del av dialog och resone-
mang i helklass där eleverna får möjlighet att både reflek-
tera själva och lära av varandra. Läromedlet ger dig som 
lärare stöd och en tydlig idé om hur lektioner kan designas, 
vad som är i fokus och hur du på bästa sätt stödjer och utma-
nar elevers eget tänkande och lärande.

Singaporemodellen
Singma utgår från hur matematikundervisningen är upp-
byggd enligt Singaporemodellen. Singapore tillhör sedan 
länge toppnationerna i internationella undersökningar som 
PISA och TIMSS, och modellen har fått stor spridning inter-
nationellt. Singma har arbetats fram i samarbete med Dr 
Yeap Ban Har, en världsledande expert inom området.

Att ge elever goda grundkunskaper i matematik, självförtroende, nyfikenhet  
och intresse att lära mer – det är några av matematikundervisningens viktigaste 
uppgifter. Med Singma matematik för mellanstadiet blir det enkelt!

Vill du veta mer om 
Singma – kika på en 
presentation här!

Singaporemodellen är en välbeprövad 
modell för undervisning i matematik som 
bygger på internationell forskning kring 

inlärning och matematikdidaktik.

Läroboken gör att vi pratar 
mycket matematik!
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➊ Vi utforskar
Varje lektion inleds med att startupp
giften presenteras på storskärm.  
Du som lärare ställer frågor för att 
utveckla elevernas tänkande och  
få dem att reflektera. 

Vi lär
Efter startuppgiften öppnar eleverna 
läroboken och tittar ni tillsammans på 
de lösningar som presenteras. Gjorde ni 
likadant eller på ett annat sätt?

➋ Vi övar
I nästa moment får eleverna pröva  
att lösa fler uppgifter på ett liknande 
sätt. De arbetar i par eller grupp för  
att kunna samtala och resonera  
kring uppgifterna.

➌ Jag övar
I den sista delen av lektionen får elev-
erna arbeta på egen hand med att 
befästa sina kunskaper i övningsboken. 
Sist i varje lektion finns uppgifter 
i övningsboken för de elever som 
behöver utmaning.

MATEMATIK | BASLÄROMEDELMATEMATIK | BASLÄROMEDEL

Singma för eleven
Singma matematik har en lärobok och en övningsbok per termin. Läroboken 
används för gemensamma genomgångar och samtal i klassen. I övningsboken 
får eleven träna självständigt och befästa sina kunskaper.

Övningsbok med webbövningar
Övningsboken är elevens egen bok där  
de övar och dokumenterar sina kunskaper.  
Alla lektioner avslutas med uppgifter som  
är extra utmanande.

Lärobok
Läroboken är elevernas gemensamma samtals-  
och lärobok. Här får de utforska, lära tillsammans
och göra aktiviteter i par eller i grupp.

Mer Singma

Till de flesta lektioner  
finns digitala övningar på  

nok.se/extramaterial

Singma har en tydlig lektions- 
struktur där två tredjedelar av lektionen  

ägnas åt gemensamt lärande.

Gemensam träning och 
aktivitet, 15–20 min

➊

➋
➌

Vi utforskar

Gemensamt utforskande 
och lärande, 15–20 min

Vi lär

Egen träning, 15–20 min

Jag övar

Vi övar

Arbetsgång
Varje lektion är indelad i tre huvudmoment av olika karaktär. Momenten 
är återkommande i varje lektion för att skapa igenkänning för eleverna. 
Uppgifterna är omsorgsfullt utvalda för att uppmuntra till samtal och 
reflektion om olika strategier, och för att ge variation och progression.

6 8 0 4

SingmaSingma
matematikmatematik   

ÖVNINGSBOK 4A
med webbövningar
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Med lärarwebb!

Singma
matematik  

 
Lärarhandledning  

4A

76

MATEMATIK | BASLÄROMEDEL

Hur kan vi ta  
reda på det?

Kan du för- 
klara varför?

Stämmer det?
Finns det  
fler sätt?

Kan ni före-  
ställa er?Utvecklande  

frågor genomsyrar
undervisningen

Undervisa med Singma
I Singaporemodellen betonas vikten av lärarens kompetens och att under
visningen bedrivs med hög kvalitet på ett genomtänkt och systematiskt sätt.

Läraren har en central roll och ett tydligt 
uppdrag att undervisa för förståelse och 
lära eleverna att bemästra matematiken. 
Begreppet Teaching to Mastery används för 
att beskriva det synsättet. Lärarens roll är 
att vara medforskande, att ställa frågor för 

att hjälpa eleverna att utveckla sitt tänkande 
och att uppmuntra dem att komma på fler 
strategier och metoder för att lösa problem. 
Läraren återberättar och speglar det som 
eleverna säger, men ger som regel inte sva-
ren utan de kommer från eleverna själva.

Allt stöd du behöver finns  
i lärarhandledningen
I lärarhandledningen finns en lektionsguide med konkreta råd och tips på hur 
du lägger upp undervisningen i varje moment. Guiden visar hur du som lärare 
kan arbeta med varje lektion och hur du stödjer och utmanar eleverna utifrån 
deras behov. 

I handledningen finns till varje lektion:
•	 Begrepp som eleverna möter. 
•	 Förslag på förväntade svar och metoder. 
•	 Stöd för att komma vidare från det kon-

kreta till det abstrakta i startuppgiften.
•	 Stöd för bedömning.

•	 Vanliga missuppfattningar och svårigheter.
•	 Praktiska tips inför lektionen.
•	 Förslag på vad eleverna kan skriva om i sin 

mattelogg samt exempel på hur det skulle 
kunna se ut.
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Lärarwebb
Via inloggningsuppgifter i lärarhandled-
ningen kommer du åt kopieringsunderlag,
bedömningsstöd och bildmaterial som
finns på lärarwebben. Lärarhandledningen 
medföljer i digitalt format.

Om författarna
Pia Agardh och Josefine Rejler har tillsammans 
introducerat Singaporemodellen i Sverige och 
arbetar sedan 2014 med att föreläsa, fortbilda 
lärare och utveckla läromedlet Singma matematik. 
De har gått flera internationella utbildningar i 
Singaporemodellen och samarbetar med  
Dr Yeap Ban Har.  
 
Läs mer på singaporematte.se.

För mig är det väldigt tydligt att mina elever lär sig bättre 
och att kunskapen verkligen sätter sig. De har aldrig varit så 
skickliga på att prata matematik, och verkligen på djupet 
förstå matematiken.

ANGELICA IOSEINOV, LÄRARE I MALMÖ

Lärarwebb
Lärarwebben är en förlängning av handledningen. Där finns kopieringsunderlag, 
facit till övningsboken, prov, bedömningsstöd och matriser för dokumentation. 
Nu finns också lärarhandledningen i digitalt format på webben!

Visa på storskärm
Alla bilder från lärobokens startuppgifter 
finns att visa på storskärm för att möjliggöra 
gemensamma samtal. 

Dokumentationsrutan till varje lektion i 
handledningen finns också att visa på stor-
skärm. Tanken är att du som lärare ska kunna 
välja om du vill visa bilden för eleverna eller 
bygga upp en liknade bild på egen hand  
och utifrån den samtala med eleverna om 
lektionens innehåll.

Digitalt undervisningsstöd
På lärarwebben finns också ett digitalt 
undervisningsstöd till varje lektion. Det är 
digitala verktyg som kan vara användbara 
när du och eleverna tillsammans ska labo-
rera fram olika lösningsförslag.

På lärarwebben finns digitalt undervisningsstöd 
till varje lektion.

Välkommen till Singmas materialbank!
Här har vi samlat sådant som du kan ha nytta av i din under-
visning med Singma: Vanliga frågor om att undervisa med 
Singma, filmer, poddar och annat kostnadsfritt material. 
Kolla här: nok.se/singma/materialbank

nok.se/singma

Författare: Dr Yeap Ban Har, Pia Agardh, Josefine Rejler 

Singma matematik åk 4

Lärobok 4A	 27-45550-4	 152 s	 115:-

Övningsbok 4A	 27-45549-8	 160 s	 99:-

Lärarhandledning 4A 
med lärarwebb 12 mån	 27-45551-1	 260 s	 445:-

Lärarwebb 4A 12 mån	  27-45592-4		  109:-

Lärobok 4B	 27-45547-4	 152 s	 115:-

Övningsbok 4B	 27-45546-7	 152 s	 99:-

Lärarhandledning 4B 
med lärarwebb 12 mån	 27-45548-1	 260 s	 445:-

Lärarwebb 4B 12 mån 	 27-45594-8 		  109:-

Singma matematik åk 5

Lärobok 5A	 27-45790-4 	 176 s	 115:-

Övningsbok 5A	 27-45791-1	 168 s	 99:-

Lärarhandledning 5A 
med lärarwebb 12 mån	 27-45792-8	 260 s	 445:-

Lärarwebb 5A 12 mån	  27-45794-2		  109:-

Lärobok 5B	 27-45795-9	 176 s	 115:-

Övningsbok 5B	 27-45796-6	 168 s	 99:-

Lärarhandledning 5B 
med lärarwebb 12 mån	 27-45797-3	 260 s	 445:-

Lärarwebb 5B 12 mån 	 27-45799-7 		  109:-

Singma matmatik åk 6

Lärobok 6A	 27- 45975-5	 192 s	 115:-

Övningsbok 6A	 27-45976-2	 192 s	 99:-

Lärarhandledning 6A 
med lärarwebb 12 mån	 27-45973-1	 280 s	 445:-

Lärarwebb 6A 12 mån	  27-45974-8		  109:-

Lärobok 6B	 27-45979-3	 192 s	 115:-

Övningsbok 6B	 27-45980-9	 192 s	 99:-

Lärarhandledning 6B 
med lärarwebb 12 mån	 27-45977-9	 280 s	 445:-

Lärarwebb 6B 12 mån 	 27-45978-6		  109:-
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ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på 
ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka 
matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, 
strukturer och samband.
 I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, 
arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två 
svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen 
eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med 
utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt 
ett uppslag med klurig problemlösning. 
 I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens 
förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik 
varje kapitel bygger på. Här finns handledning med 
kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där 
bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt 
progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:
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ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på 
ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka 
matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, 
strukturer och samband.
 I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, 
arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två 
svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen 
eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med 
utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt 
ett uppslag med klurig problemlösning. 
 I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens 
förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik 
varje kapitel bygger på. Här finns handledning med 
kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där 
bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt 
progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:
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Ingrid Olsson · Margareta Forsbäck

ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på 
ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka 
matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, 
strukturer och samband.
 I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, 
arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två 
svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen 
eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med 
utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt 
ett uppslag med klurig problemlösning. 
 I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens 
förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik 
varje kapitel bygger på. Här finns handledning med 
kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där 
bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt 
progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:

  Grundböcker – finns även som Digitalbok för interaktiv skrivtavla, Interaktiv bok Bas och Skriva, en grundbok som eleverna skriver direkt i.
  Lärarböcker
  Facit

Mer om ELDORADO och de olika komponenterna 
hittar du på www.nok.se/eldorado
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MATTE MATTEIngrid Olsson · Margareta ForsbäckELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, strukturer och samband. I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt ett uppslag med klurig problemlösning.  I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik varje kapitel bygger på. Här finns handledning med kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där bland annat läxor och prov ingår.ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:
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ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på 
ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka 
matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, 
strukturer och samband.
 I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, 
arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två 
svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen 
eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med 
utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt 
ett uppslag med klurig problemlösning. 
 I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens 
förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik 
varje kapitel bygger på. Här finns handledning med 
kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där 
bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt 
progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:

  Grundböcker – finns även som Digitalbok för interaktiv skrivtavla, 
Interaktiv bok Bas och Skriva, en grundbok som eleverna skriver direkt i.

  Lärarböcker
  Facit

Mer om ELDORADO och de olika komponenterna 
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ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på 
ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka 
matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, 
strukturer och samband.
 I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, 
arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två 
svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen 
eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med 
utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt 
ett uppslag med klurig problemlösning. 
 I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens 
förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik 
varje kapitel bygger på. Här finns handledning med 
kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där 
bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt 
progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:
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  Grundböcker – finns även som Digitalbok med ljud 
och Skriva, en grundbok som eleverna skriver direkt i.

  Lärarböcker
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ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på 
ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka 
matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, 
strukturer och samband.
 I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, 
arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två 
svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen 
eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med 
utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt 
ett uppslag med klurig problemlösning. 
 I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens 
förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik 
varje kapitel bygger på. Här finns handledning med 
kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där 
bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt 
progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:

  Grundböcker – finns även som Digitalbok för interaktiv skrivtavla, 
Interaktiv bok Bas och Skriva, en grundbok som eleverna skriver direkt i.

  Lärarböcker
  Facit

Mer om ELDORADO och de olika komponenterna 
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  Grundböcker – finns även som Grundbok IST, Grundbok Digital 
och Skriva, en grundbok som eleverna skriver direkt i.

  Lärarböcker
  Facit
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Lärarbok

78

Eldorado
 – ett riktigt mattelyft

Grundbok
Grundböckerna har fyra kapitel och varje 
kapitel innehåller olika matematiska 
områden. Varje område startar med 
uppgifter där eleverna ska utforska 
tillsammans, innan de arbetar med 
grundkursen. Efter grundkursen finns 
uppgifter på två svårighetsnivåer.

Grundbok Skriva
Grundbok Skriva är en anpassad version av 
grundboken  där eleverna skriver direkt i 
boken. Här finns:
•	 konkretiseringar för att underlätta förståelse
•	 förtydligad struktur
•	 mer av samma uppgifter istället för variation
•	 enklare talområde.

Lärarbok
I lärarboken finns allt du behöver för din 
undervisning. Du får stöd för planering  

och förslag på hur du kan genomföra och 
följa upp varje lektion. I lärarboken finns:
•	 �koppling till kursplanen
•	 handledning med lärandemål till  

varje sida i elevboken
•	 hjälp med bedömning
•	 diagnoser
•	 förslag på förenklingar och utmaningar
•	 kopieringsunderlag.

MATEMATIK | BASLÄROMEDELMATEMATIK | BASLÄROMEDEL

Med Eldorado blir matematiken rolig och spännande. Eleverna 
får utforska tillsammans och lära av varandra innan det är dags 
för egen färdighetsträning i grundboken.
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ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på 
ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka 
matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, 
strukturer och samband.

Grundbok Skriva är en bok som eleverna skriver direkt i. Den 
följer grundbokens upplägg och innehåller grundkursen 
samt uppgifter på blå sidor för fortsatt träning.
 Introduktioner, utforskasidor och inforutor i kapitlen är 
likadana som i grundboken och varje kapitel avslutas på 
samma sätt med utvärdering, fördiagnos, repetition och 
klurig problemlösning.
 Facit finns som Extramaterial på nok.se.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt 
progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:
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Ingrid Olsson · Margareta Forsbäck

ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på 
ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka 
matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, 
strukturer och samband.
 I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, 
arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två 
svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen 
eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med 
utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt 
ett uppslag med klurig problemlösning. 
 I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens 
förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik 
varje kapitel bygger på. Här finns handledning med 
kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där 
bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt 
progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:
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ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på 
ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka 
matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, 
strukturer och samband.
 I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, 
arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två 
svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen 
eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med 
utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt 
ett uppslag med klurig problemlösning. 
 I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens 
förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik 
varje kapitel bygger på. Här finns handledning med 
kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där 
bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt 
progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:
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•  Grundböcker – finns även som Grundbok Digital och Skriva, 
en grundbok som eleverna skriver direkt i.

• Lärarböcker
• Facit

Mer om ELDORADO och de olika komponenterna hittar 
du på nok.se/eldorado.

O
lsson · Forsbäck 

 
 

 
 

 
 

    
 

G
rundbok 4  A

 Skriva

Boken 
fortsätter 
på webben

Omslag_SKRIVA_Eldorado4A_hela.indd   1Omslag_SKRIVA_Eldorado4A_hela.indd   1 2022-02-17   13:012022-02-17   13:01

MATTE

  4AIngrid Olsson 
Margareta Forsbäck ISBN 978-91-27-42020-5

9 7 8 9 1 2 7 4 2 0 2 0 5

MATTE

M
ATTE

Ingrid Olsson · Margareta Forsbäck

ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på 
ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka 
matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, 
strukturer och samband.
 I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, 
arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två 
svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen 
eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med 
utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt 
ett uppslag med klurig problemlösning. 
 I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens 
förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik 
varje kapitel bygger på. Här finns handledning med 
kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där 
bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt 
progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:
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ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på 
ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka 
matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, 
strukturer och samband.
 I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, 
arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två 
svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen 
eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med 
utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt 
ett uppslag med klurig problemlösning. 
 I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens 
förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik 
varje kapitel bygger på. Här finns handledning med 
kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där 
bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt 
progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:
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  Grundböcker – finns även som Digitalbok för interaktiv skrivtavla, 
Interaktiv bok Bas och Skriva, en grundbok som eleverna skriver direkt i.

  Lärarböcker
  Facit
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ELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på 
ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka 
matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, 
strukturer och samband.
 I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, 
arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två 
svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen 
eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med 
utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt 
ett uppslag med klurig problemlösning. 
 I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens 
förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik 
varje kapitel bygger på. Här finns handledning med 
kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där 
bland annat läxor och prov ingår.

ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt 
progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:

  Grundböcker – finns även som Digitalbok för interaktiv skrivtavla, 
Interaktiv bok Bas och Skriva, en grundbok som eleverna skriver direkt i.

  Lärarböcker
  Facit

Mer om ELDORADO och de olika komponenterna 
hittar du på www.nok.se/eldorado
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MATTEIngrid Olsson · Margareta ForsbäckELDORADO grundlägger en god matematisk förståelse på ett sätt som väcker lust för matematik. Eleverna får upptäcka matematiken i en undervisning som synliggör begrepp, strukturer och samband. I varje kapitel får eleverna utforska ett lärandemål i taget, arbeta med grundkursen och sedan välja uppgifter på två svårighetsnivåer – blå sidor på samma nivå som grundkursen eller röda sidor med mer utmaningar. Kapitlet avslutas med utvärdering, fördiagnos inför nästa kapitel, repetition samt ett uppslag med klurig problemlösning.  I Lärarboken tydliggörs kopplingen till kursplanens förmågor och centrala innehåll samt den matematikdidaktik varje kapitel bygger på. Här finns handledning med kommentarer till varje elevsida och kopieringsunderlag där bland annat läxor och prov ingår.ELDORADO är ett läromedel i matematik med genomtänkt progression och samma författare för FK–åk 6. Åk 4 består av:
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  Grundböcker – finns även som Grundbok IST, Grundbok Digital 
och Skriva, en grundbok som eleverna skriver direkt i.

  Lärarböcker
  Facit

Mer om ELDORADO och de olika komponenterna 
hittar du på www.nok.se/eldorado

Omslag_Eldorado4A_hela.indd   1 2015-03-20   12:37

Grundbok Skriva

På nok.se/extramaterial 
finns information om hur 
innehållet kopplar till Lgr22, 
kapitelprov, facit till Skriva och 
kopieringsunderlag för extra 
färdighetsträning.

nok.se/eldorado

Författare: Ingrid Olsson, Margareta Forsbäck

Eldorado Åk 4–6

4A Grundbok	 27-42020-5	 160 s	  139:-

4A Grundbok Skriva	 27-42854-6	 160 s	 139:-

4A Grundbok Digital 12 mån	 27-43774-6		  85:-

4A Lärarbok	 27-42021-2	 224 s	  429:-

4A Facit (5-pack)	 27-42224-7	 24 s	  125:-

4B Grundbok	 27-42022-9	 160 s	  139:-

4B Grundbok Skriva	 27-42855-3	 168 s	 139:-

4B Grundbok Digital 12 mån	 27-43775-3		  85:-

4B Lärarbok	 27-42023-6	 160 s	  429:-

4B Facit (5-pack)	 27-42225-4	 32 s	  125:-

5A Grundbok	 27-42321-3	 160 s	 139:-

5A Grundbok Skriva	 27-42856-0	 168 s	 139:-

5A Grundbok Digital 12 mån	 27-43776-0		  85:-

5A Lärarbok	 27-42323-7	 238 s	 429:-

5A Facit (5-pack)	 27-42325-1	 32 s	 125:-

5B Grundbok	 27-42322-0	 160 s	 139:-

5B Grundbok Skriva	 27-42857-7	 164 s	 139:-

5B Grundbok Digital 12 mån	 27-43777-7		  85:-

5B Lärarbok	 27-42324-4	 213 s	 429:-

5B Facit (5-pack)	 27-42326-8	 32 s	 125:-

6A Grundbok	 27-42555-2	 160 s	 139:-

6A Grundbok Skriva	 27-42938-3	 168 s	 139:-

6A Grundbok Digital 12 mån	 27-43778-4		  85:-

6A Lärarbok	 27-42557-6	 248 s	 429:-

6A Facit (5-pack)	 27-42559-0	 32 s	 125:-

6B Grundbok	 27-42556-9	 168 s	 139:-

6B Grundbok Skriva	 27-42939-0	 176 s	 139:-

6B Grundbok Digital 12 mån	 27-43779-1		  85:-

6B Lärarbok	 27-42558-3	 205 s	 429:-

6B Facit (5-pack)	 27-42560-6	 32 s	 125:-
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Pixel 
löser problemen 

Undervisa med Pixel 
Pixel lyfter och gör matematiken rolig, meningsfull och engagerande 
för både dig och dina elever! Med Pixel är det lätt för alla att vara med 
på sin nivå. Målet är att alla ska lyckas, samtidigt som de utmanas och 
får möjlighet att lära sig ännu mer efter sin förmåga.

Med Pixel blir du en aktiv och undervisande 
lärare. Läromedlet hjälper dig att utmana 
dina elever samtidigt som du ger dem verk-
tyg för att utveckla sitt tänkande. 

I lärarboken finns:
•	 Handledning för varje lektion
•	 Frågor för matematiska samtal
•	 Förslag på förenklingar och  

utmaningar
•	 Hjälp med bedömning
•	 Kopieringsunderlag med  

begreppslistor och prov

Pixel för eleven
Med Pixel får eleverna lära sig att tänka stra-
tegist, utforska, se mönster, resonera, argu-
mentera och inte minst att tänka logiskt. 

I grundboken finns:
•	 samtalsbild för uppstart
•	 exempel, fakta och spel
•	 dialogrutor
•	 utvärdering 
•	 extra färdighetsträning
•	 extra problemlösning
•	 repetition

Övningsbok
Övningsbok har samma kapitel som grund-
boken. Uppgifterna till varje område finns på 
tre nivåer.

Parallellbok 
Parallellboken är en bok som eleverna skri-
ver i. Den följer grundbokens uppslag men 
har större format och ett urval av uppgifter. 
Boken passar för elever som har svårt att 
hantera ett separat skrivhäfte, som behöver 
färre uppgifter eller större läsbarhet.

nok.se/pixel

Författare: Bjørnar Alseth, Mona Røsseland, Gunnar 
Nordberg 

Pixel åk 4, andra upplagan

4A Grundbok	 27-44516-1	 144 s	 125:-

4A Parallellbok	 27-44523-9	 144 s	 125:-

4A Övningsbok	 27-44571-0	 80 s	 99:-

4A Lärarbok	 27-44529-1	 180 s	 399:-

4A Grundbok Digital 12 mån	 27-44806-3		  85:-

4B Grundbok	 27-44517-8	 144 s	 125:-

4B Parallellbok	 27-44524-6	 144 s	 125:-

4B Övningsbok	 27-44572-7	 80 s	 99:-

4B Lärarbok	 27-44530-7	 184 s	 399:-

4B Grundbok Digital 12 mån	 27-44986-2		  85:-

Pixel åk 5, andra upplagan 	

5A Grundbok	 27-44518-5	 144 s	 125:-

5A Parallellbok	 27-44525-3	 144 s	 125:-

5A Övningsbok	 27-44573-4	 80 s	 99:-

5A Lärarbok	 27-44531-4	 180 s	 399:-

5A Grundbok Digital 12 mån	 27-44966-4		  85:-

5B Grundbok	 27-44519-2	 144 s	 125:-

5B Parallellbok	 27-44526-0	 144 s	 125:-

5B Övningsbok	 27-44574-1	 80 s	 99:-

5B Lärarbok	 27-44532-1	 180 s	 399:-

5B Grundbok Digital 12 mån	 27-44967-1		  85:-

Pixel åk 6, andra upplagan

6A Grundbok	 27-44520-8 	 144 s 	 125:-

6A Parallellbok	 27-44527-7	 144 s 	 125:-

6A Övningsbok 	 27-44575-8 	 80 s 	 99:-

6A Lärarbok	 27-44533-8 	 180 s 	 399:-

6A Grundbok Digital 12 mån 	 27-44516-0	  	 85:-

6B Grundbok	 27-44521-5	  144 s 	 125:-

6B Parallellbok	 27-44528-4	  144 s 	 125:-

6B Övningsbok	 27-44576-5	 80 s 	 99:-

6B Lärarbok	 27-44534-5	  180 s 	 399:-

6B Grundbok Digital 12 mån	  27-44517-7	  	 85:-

Pixel åk 4–6, andra upplagan

Kopieringsunderlag 4–6 	 27-44522-2	 520 s 	  625:-

Kopieringsunderlag 4–6, facit	 27-44953-4	 64 s 	 115:-

Problemlösning 4–6	 27-44833-9	 128 s	 465:-

Grundbok

Lärarbok

Parallellbok

Problemlösning

PIXEL

P
IX

E
L 4A

  •  PA
RA

LLELLBO
K

PARALLELLBOK
4A
MATEMATIK PIXEL

P
IX

E
L 4A

  •  Ö
V

N
IN

G
SB

O
K

ÖVNINGSBOK
4A
MATEMATIK



MATEMATIKMATEMATIK | BASLÄROMEDEL

80

Digilär matematik
– uppmuntra till samtal och reflektion
Digilär Matematik för mellanstadiet är ett läromedel som grundlägger matematisk förståelse och upp-
muntrar till samtal och reflektion. Eleverna får självrättande övningar på tre nivåer, unika filmer som 
beskriver och förklarar matematiska begrepp samt exempeluppgifter som stöd.

Genomtänkt metodik
I Digilär Matematik finns en genomtänkt 
metodik – från konkret till abstrakt. Det inne-
bär att eleverna på olika sätt får möjlighet att 
bygga upp förståelse med hjälp av bildstöd 
och matematiskt språk. 

Stöd för undervisning
Det digitala läromedlet adderar funktioner 
som stöttar inlärningen. Som lärare kan du 
snabbt granska och kommentera de övningar 
och uppgifter eleverna gör och den självrät-
tande funktionaliteten i övningarna ger dig 
data och statistik om varje elevs utveckling, 
utan att din rättningshög växer. 

Till varje del av innehållet finns en lärarhand-
ledning med instruktioner för gemensamma 
genomgångar samt exempel på anpassningar 
och praktiska aktiviteter. 

Motiverande för eleven
Digilär matematik innehåller specialgjorda 
introduktionsfilmer som presenterar inne-
hållet och stöttar inlärningen. Läromedlet 
har gott om självrättande övningar på tre 
nivåer där eleven får direkt feedback vilket 
ger ökad motivation.
 

Fem höjdpunkter i Digilär Matematik:
•	 Tydlig struktur.
•	 Introduktionsfilmer till varje arbetsflöde.
•	 Ett stort antal självrättande övningar i tre nivåer.
•	 Lärarhandledning till varje del av innehållet.
•	 Digitala diagnoser för enkel uppföljning.

Digilär matematik bygger på Pixel.

nok.se/digilar

Författare: Gunnar Nordberg, Mona Røsseland,  
Bjørnar Alseth

Digilär matematik, åk 4–6, 12 mån	 98-44247-2	 99:-
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Ledtrådar
Till många uppgifter finns det 
ledtrådar. Om symbolen  L  står 
framför uppgiften så finns det 
i slutet av boken hjälp med hur 
man kan komma igång.

Tänk smart
Tänk smart-sidan ger  
eleverna tips på användbara 
strategier för att lösa upp
gifter med huvudräkning.

Undersök
Genom att göra och pröva får 
eleverna upptäcka till exempel 
samband och mönster och 
utifrån det dra slutsatser.

Varje kapitel i Matteutmaning 
innehåller uppgifter med 
problemlösning, logiskt tänkande 
och taluppfattning. Det finns även 
historik kring hur man räknade förr, 
undersökande aktiviteter samt tips 
på smart huvudräkning.

Matteutmaning
Logiskt tänkande och smart huvudräkning 
Det här är en serie böcker för alla elever som behöver nya utmaningar i matematik, i stället för att räkna 
fler uppgifter av samma sort. Matteutmaning ger elever möjlighet att lära sig mer matematik, men 
framför allt öka deras intresse och ge dem upplevelsen av att matematik är spännande och roligt! 

?

? ?

?

?
?

6

b)  Slå tärningarna en gång till och gör på samma sätt igen. 
Vad upptäcker du? Pröva med fler tvåsiffriga tal.  
Förklara varför det blir så.

c)  Hur blir det om du slår tre tärningar?  
Bilda så många tvåsiffriga tal som möjligt. 
Addera de sex talen och dividera summan  
med summan av de tre tärningstalen.  
Vilket resultat får du nu?  
Hur kan du förklara det?

d)  Hur blir det om du i stället bildar så många  
tresiffriga tal som möjligt och sedan adderar  
och dividerar som ovan? Hur kan du förklara det? 
Ser du ett system? Undersök vidare.

a)  Slå två tiosidiga tärningar.  
Bilda två tvåsiffriga tal, här 84 och 48.  
Addera de två talen, 84 + 48 = 132.  
Beräkna summan av tärningstalen, 8 + 4 = 12.  
Dividera de tvåsiffriga talens summa med  
tärningstalens summa, 132

12
.  Vilket resultat får du?

10  



3

3
3

3

3

KAPITEL 1   • 11

4
5

7
Jag undrar 
hur det blir 

med fyra 
tärningar?

UNDERSÖK

KAPITEL 1   • 11

Skriv en mätenhet med hjälp av 
bokstäverna framför de rätta svaren.

Kap tel 5
Tänk

 smart

Talfamiljen 9, 5 och 4 ger de fyra uttrycken: 
5 + 4 = 9      4 + 5 = 9      9 – 5 = 4      9 – 4 = 5

Sambanden mellan talen i uttrycket 47 + 38 = 85 kan även skrivas:
38 + 47 = 85      85 – 47 = 38      85 – 38 = 47

24 Skriv av det andra uttrycket i varje uppgift. 
Skriv svaret utan att räkna.

a)  81 – 27 = 54 54 + 27 = 

b)  92 – 48 = 44 44 + 48 = 

c)  321 – 159 = 162 162 + 159 =  

d)  36 + 29 = 65 65 – 29 =  

e)  47 + 35 = 82 82 – 47 = 

f )  136 + 289 = 425 425 – 289 = 

De här sambanden kan du använda när du ska kontrollräkna en subtraktion:
92 – 58 = 34 kontrollera genom att räkna 34 + 58 = 92.

25 Kontrollräkna subtraktionerna. 
Skriv hur du räknar och om svaren nedan är rätt eller fel.

a)  94 – 68 = 26 d)  452 – 129 = 323

b)  82 – 39 = 53 e)  363 – 245 = 128

c)  75 – 47 = 38 f )  541 – 426 = 115

26 Vilket tal är övermålat i varje uppgift?

a) 2 483
3 568

+ 
8 373

b)  495

+ 4 937
6 284

c)
5 123

−
2 875

d)  

– 3 652
1 789

Bra när man 
kontroll-
räknar!

42 • KAPITEL 4

Addition och subtraktion

Matteutmaning A_inlay.indd   42Matteutmaning A_inlay.indd   42 2023-01-25   11:082023-01-25   11:08

Författare: Ingrid Olsson, Cecilia Johansson

Matteutmaning

Matteutmaning A	 27-46380-6	 96 s	 155:-

Matteutmaning B	 27-46383-7	 96 s	 155:-

Matteutmaning C	 27-46384-4	 96 s	 155:-

Längst bak i böckerna finns ledtrådar 
och facit med förklaringar som 
hjälper eleverna att ta sig vidare 
om de fastnar. Många uppgifter 
passar att använda i helklass 
för att träna resonemangs- och 
kommunikationsförmågan.
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Jag har gjort och sagt precis som det står i 
handledningen och använt mig av frågorna.  
Det fungerar fantastiskt bra! 

SPECIALLÄRARE PÅ MELLANSTADIET OM TAL I BRÅKFORM.

Har du elever i åk 4–6 som har missat grundläggande 
matematiska begrepp? Med intensivundervisning 
kan du ge dem en chans att vara med på banan igen!

Intensivträning i matematik innebär att en elev får kompletterande 
undervisning under en begränsad tid, utöver undervisningen i klassen. 
Arbetsgången ger eleven möjlighet att använda språket, generalisera 
och utveckla inre bilder som stöd för det abstrakta tänkandet.
  Med hjälp av Intensivträning i matematik får eleven på ett strukturerat 
sätt röra sig från en konkret till en alltmer abstrakt nivå för att vidare
utveckla förståelse för tal och räkneoperationer. Avsikten är att eleven 
ska utveckla effektiva och utvecklingsbara tankeformer, och inre före-
ställningar som stöd för sitt tänkande.

Handledning
I handledningen finns konkret beskrivning av hur undervisningen  
ska läggas upp. Läs och genomför varje moment steg för steg för 
lyckat resultat.

Lärandemål 
Varje avsnitt inleds med lärandemål och en 
beskrivning av vad ni behöver för material.

Genomgång 
Steg för steg får du veta vad ni ska samtala 
om och hur ni ska jobba konkret med mate-
rial eller bilder innan eleven ska göra upp
gifterna i sitt eget häfte. 

Uppgifter 
Till alla uppgifter finns förslag på vad du kan 
observera, vilket kan innebära att ställa över-
gipande eller direkta frågor kring begrepp.

Förbered hemmauppgift 
Innan eleven tar hem läxan förbereder ni den 
gemensamt i skolan.

Intensivträning i matematik

Forskning 
har visat på goda  

resultat vid en  
genomtänkt och  

effektiv en-till-en- 
undervisning.
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Elevhäfte
I elevhäftet finns sidor för arbete i skolan vid varje undervisningstillfället och sidor för arbete hemma. 
Hemmasidorna är en förlängning av undervisnigen för att repetera och befästa kunskap.

�De mest framgångsrika undervisningsmetoderna har det 
gemensamt att elever i samspel med lärare får undersöka  
och pröva olika stategier och flera sätt att lösa en uppgift.  
Man arbetar med representationer på ett systematiskt sätt,  
från det konkreta till det mer abstrakta.

(GERNSTEN M FL, 2009)

Tips!
I Lärarens guide får du en introduktion till vad 
intensivundervisning i matematik är och hur du 
kan undervisa med metoden. 

Beställ kostnadsfritt på nok.se/intensivtraning.

Författare: Ingrid Olsson, Görel Sterner

Intensivträning i matematik

Algebra, elevhäfte	 27-45321-0 	 40 s	 85:-

Algebra, lärarhandledning 	 27-45322-7 	 48 s	 205:-

Räknemetoder, elevhäfte 	 27-45323-4 	 40 s	 85:-

Räknemetoder,  
lärarhandledning	 27-45324-1	 48 s	 205:-

Tabellkunskaper addition  
och subtraktion, elevhäfte	 27-45325-8	 40 s	 85:-

Tabellkunskaper addition  
och subtraktion,  
lärarhandledning	 27-45326-5	 56 s	 205:-

Tal i decimalform, elevhäfte	 27-45327-2	 48 s	 85:-

Tal i decimalform,  
lärarhandledning	 27-45328-9	 48 s	 205:-

Textuppgifter, elevhäfte	 27-45329-6	 40 s	 85:- 

Textuppgifter,  
lärarhandledning	 27-45330-2	 48 s	 205:-

Tal i procentform, elevhäfte	 27-43831-6	 40 s	 85:-

Tal i procentform,  
lärarhandledning	 27-43835-4	 48 s	 205:-

Tal i bråkform, elevhäfte	 27-43833-0	 40 s	 85:-

Tal i bråkform,  
lärarhandledning	 27-43837-8	 40 s	 205:-

Tabellkunskaper multiplikation  
och division, elevhäfte	 27-45949-6	 40 s	 85:-

Tabellkunskaper multiplikation och division,  
lärarhandledning	 27-45950-2	 48 s	 205:-
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MATEMATIK 

Viktiga ord 
i matematik Se även 

Viktiga ord 
i svenska s. 33 

och Viktiga ord  
i NO och SO 

s. 57.

Häften med genomtänkt innehåll och 
varierade uppgifter som får eleverna att 
längta efter träning i matematik!

Träna på matte är en serie fristående häften 
med färdighetsträning av baskunskaper i mate-
matik. Häftena kan användas dels när en elev 
behöver nöta något matematiskt område, dels 
som meningsfulla extrauppgifter till elever 
som blir snabbt klara.

Problemlösning 
Pixel problemlösning är ett kopieringsunderlag med upp-
gifter som stimulerar och utvecklar elevernas matematiska 
kompetens.

För att lösa uppgifterna får eleverna fundera, utforska, 
generalisera, använda räknestrategier och uttrycka sig 
matematiskt på olika sätt. Till varje problemuppgift finns 
en lärarsida med handledning, koppling till det centrala 
innehållet samt lösningsförslag.

Träna på matte

Viktiga ord i matematik innehåller 
ord som eleverna behöver vara 
förtrogna med för att bygga upp 
matematisk förståelse. I början av 
boken finns en ordlista med alla 
uppslagsord.

Det finns fyra arbetshäften där eleverna får öva, befästa 
och fördjupa sin förståelse för de matematiska begreppen.

Digitala matteverktyg
Digitala matteverktyg är en interaktiv verktygslåda  
för undervisning i matematik. Använd verktygen via en  
smartboard eller projektor i klassrummet.

Med de Digitala matteverktygen är det 
enkelt att uppmuntra diskussioner i klassen.

Låt en elev komma fram till tavlan för att 
visa sin lösning på en frågeställning, och 
beskriva sin strategi. Med ett knapptryck 
rensar du tavla om fler vill visa hur de tänker. 
Till varje verktyg finns en kort beskrivning av 
det matematiska innehållet och en förklaring 
till hur verktyget kan användas.

Materialet är indelat i sex olika områden: 
•	 taluppfattning
•	 de fyra räknesätten
•	 mätning
•	 statistik
•	 geometri 
•	 bakgrunder 

Du hittar  
fler häften  
på nok.se/ 

tranapamatte

Digitala matte
verktyg fungerar  
på alla typer av 

plattformar.

Författare: Eva Marand

Viktiga ord i matematik

Viktiga ord i matematik	 27-60558-9	 80 s	 255:-

 
Öva Viktiga ord i matematik

Siffror tal och räkning 	 27-41166-1 	 32 s	 59:-

Mått och mätning 	 27-41167-8 	 32 s	 59:-

Geometri 	 27-41168-5 	 32 s	 59:-

Statistik, sannolikhet  
och algebra 	 27-41169-2 	 24 s	 59:-

Författare: Maria Danielsson, Ida Rudin, Marie Andersson

Träna på matte

Algoritmer addition, 5-pack 	 27-44546-8 	 16 s	 135:-

Algoritmer subtraktion,  
5-pack 	 27-44547-5 	 16 s	 135:-

Algoritmer division, 5-pack 	 27-44549-9	 16 s	 135:- 

Algoritmer multiplikation,  
5-pack 	 27-44548-2	 16 s	 135:-

Textuppgifter  
de fyra räknesätten, 5-pack 	 27-44550-5	 16 s	 135:-

Variabler och buggar, 5-pack	 27-45464-4	 16 s	 135:-

Villkorssatser och  
maskinkod, 5-pack	 27-45455-1	 16 s	 135:-

Författare: Bjørnar Alseth, Gunnar Nordberg 

Pixel åk 4–6, andra upplagan

Problemlösning 4–6	 27-44833-9	 128 s	 465:-

Digitala matteverktyg, 12 mån	 27-43934-4	 219:-
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Bläddra och hitta 
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eller på webben.



Matilda åhall

ÅK 4–6
LÄRARENS GUIDE TILL

teori · praktik · bedöMning

BILD 

ann-sofie levén

ÅK 4–6
LÄRARENS GUIDE TILL

MUSIK 
teori · praktik · bedömning
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Lärarens guide till Musik

Lärarens guide till Bild

Lärarens guide till Musik tar upp musik­
ämnets praktiska och teoretiska moment 
kopplade till det centrala innehållet för musik 
åk 4–6. I boken får du som lärare exempel på 
hur du kan:
•	 Planera lektionerna så att alla elever är 

delaktiga efter sin förmåga.
•	 Skapa projekt där eleverna utvecklas inom 

flera områden och förmågor samtidigt.
•	 Samspela med eleverna och låta dem vara 

delaktiga i planeringen.

Boken innehåller även sex separata musik­
projekt där eleverna bland annat får träna 
på melodispel, improvisation, ackordspel, 
musikgenrer, sång, dans och digitalt 
skapande.

Du når alla bokens kopieringsunderlag i 
digital version via en inloggning till en lärar­
webb. Lärarwebben gäller i 12 månader och 
därefter kan du köpa till lärarwebben separat.

Handledningar i de  
praktisk-estetiska ämnena

PREST-serien är en serie med handledningar där du som är lärare i något av  
de praktisk estetiska ämnena får en omfattande genomgång av de teoretiska  
momenten i undervisningen.

Handledningarna är reviderade enligt Lgr 22.

Digitalt extramaterial ingår
Lärarens guide till Musik fortsätter på nok.se! 
Här finns kostnadsfritt extramaterial med 
elevövningar. 

Digitalt extramaterial ingår
Lärarens guide till Bild fortsätter på nok.se! 
Här finns kostnadsfritt extramaterial med 
elevövningar. 

Lärarens guide till Bild innehåller 
lektionsplaneringar som utgår från ämnets 
syfte och centrala innehåll. Eleverna får träna 
på bildämnets fyra förmågor:
- kommunicera med bilder för  
att uttrycka budskap

- skapa bilder med olika tekniker,  
verktyg och material

- Utveckla idéer och motivera 
tillvägagångssätt

- Analysera bilders innehåll,  
uttryck och funktioner

Boken innehåller också två större 
arbetsområden, ett om arkitektur och ett 
om konst, där det finns möjlighet att arbeta 
ämnesövergripande för den som vill.

Dessutom innehåller boken stöd för att 
planera formativa lärmiljöer i bild och för att 
göra bedömningar som är både giltiga och 
tillförlitliga.

Författare: Ann-Sofie Levén

Lärarens guide till Musik	 27-45162-9 	 100 s	 505:-

Lärarwebb, 12 mån	 27-46397-4		  109:-

Författare: Matilda Åhall

Lärarens guide till Bild	 27-46155-0 	 160 s	 505:-

Lärarwebb, 12 mån	 27-46396-7		  109:-



ÅK 4–6

maria hagblad

HEM  
OCH KONSUMENT-

 KUNSKAP
teori · praktik · bedömning

LÄRARENS GUIDE TILL

linda persson · åsa rindstål

ÅK 4–6
LÄRARENS GUIDE TILL

OCH HÄLSA
IDROTT 

teori · praktik · bedömning

elin holm · ludvig widén

ÅK 4–6
LÄRARENS GUIDE TILL

teori · praktik · bedömning
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Lärarens guide till Idrott och hälsa

Lärarens guide till Slöjd

Lärarens guide till Hem- och konsumentkunskap

Lärarens guide till Idrott och hälsa innehåller 
ett antal lektionsupplägg med fokus på de 
teoretiska momenten som ingår i centrala 
innehållet för åk 4–6:
•	 Rörelse
•	 Friluftsliv och utevistelse
•	 Hälsa och levnadsvanor

Det teoretiska innehållet förstärks med hjälp 
av praktiska övningar under lektionerna och 
eleven får goda möjligheter att utveckla sina 
förmågor i ämnet och att nå målen för åk 6.

Du når alla bokens kopieringsunder­
lag i digital version via en inloggning till en 
lärarwebb. Lärarwebben gäller i 12 månader 
och därefter kan du köpa till lärarwebben 
separat.

Lärarens guide till Hem- och konsument­
kunskap innehåller 16 lektioner som utgår från 
det centrala innehållet för åk 4–6:
•	 Grunder i köket
•	 Mat, måltider och hälsa
•	 Privatekonomi och konsumtion
•	 Miljö
•	 Vardag och fest

Det teoretiska innehållet förstärks med hjälp av 
praktiska övningar vilket leder till att eleven får 
goda möjligheter att utveckla sina förmågor i 
ämnet. Allt för att nå målen för åk 6.

Du når alla bokens kopieringsunderlag i digi­
tal version via en inloggning till en lärarwebb. 
Lärarwebben gäller i 12 månader och därefter 
kan du köpa till lärarwebben separat.

Digitalt extramaterial ingår
Lärarens guide till Idrott och hälsa fortsätter 
på nok.se! Här finns kostnadsfritt extramaterial 
med elevövningar. 

Digitalt extramaterial ingår
Lärarens guide till Slöjd fortsätter på nok.se!  
Här finns kostnadsfritt extramaterial med 
elevövningar. 

Digitalt extramaterial ingår
Lärarens guide till Hem- och konsument­
kunskap fortsätter på nok.se! Här finns 
kostnadsfritt extramaterial med elevövningar. 

Lärarens guide till Slöjd innehåller ett rikligt 
bedömningsstöd med tydliga exempel och 
konkretiserade kunskapskrav. Boken tar även 
upp hur man kan arbeta formativt i under­
visningen och hur man kan flippa sin slöjd­
undervisning. 

Därefter följer förslag till tre längre slöjd­
projekt där man kan arbeta material- och 
teknikövergripande i både textilslöjd och 
träslöjd. Projekten går även att rikta in mot 
enbart textil- eller träslöjd om man så vill. 

Varje projekt innehåller 10 lektioner som  
är 80 minuter långa.

Du når alla bokens kopieringsunderlag 
i digital version via en inloggning till en 
lärarwebb. Lärarwebben gäller i 12 månader  
och därefter kan du köpa till lärarwebben 
separat.

Författare: Linda Persson, Åsa Rindstål

Lärarens guide till  
Idrott och hälsa	 27-46156-7	 152 s	 505:-

Lärarwebb, 12 mån	 27-46394-3		  109:-

Författare: Författare Elin Holm, Ludvig Widén

Lärarens guide till Slöjd	 27-46157-4 	 132 s	 505:-

Lärarwebb, 12 mån	 27 46395-0		  109:-

Författare: Maria Hagblad

Lärarens guide till Hem-  
och konsumentkunskap	 27-46158-1	 228 s	 505:-

Lärarwebb, 12 mån	 27-46393-6		  109:-
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Ett kreativt läromedel som hjälper dig som 
musiklärare genom ett tydligt strukture­
rat innehåll med Träna själv-uppgifter och 
massor med nyinspelade videor.

Skapa och spela musik
Digilär Musik täcker innehållet för hela musik­
ämnet. Med en tydlig struktur och massor av 

musikaliska exempel i videor och ljudexem­
pel ligger fokus på kreativitet – att skapa och 
spela musik. Eleverna har möjlighet att läsa, 
lyssna och lära sig de centrala begreppen 
genom de självrättande övningarna. som lig­
ger i egen övningsgrupp: Testa dig.

Videor för praktisk musikinlärning
Läromedlet är uppbyggt kring elevaktivt 
arbetssätt och praktisk musikinlärning. Till 
kapitlen finns inspelade videor med tydliga 
instruktioner, exempelvis på hur du spelar 
ackord. Tätt kopplat till innehållet finns Träna 
själv-uppgifter där eleven ska öva själv. 

Ljudexempel och stöd för läraren
Texterna är korta, informativa och skrivna 
med ett elevnära språk. Ljudexempel och 
klickbara bilder lyfter innehållet tillsammans 
med instruktionsvideorna. Lärarhandled­
ningen ger dig som lärare stöd i hur du kan 
arbeta både praktiskt och teoretiskt. Till läro­
medlet finns ett låtbibliotek, som är en skatt­
kista med låtar ni kan använda i klassrummet.

Lättbegriplig guide till skapandet
Digilär Slöjd är en guide för lärare och elever 
till både praktiska och teoretiska delar av 
slöjdämnet. Tydliga texter och mängder av 
inspirerande instruktionsfilmer gör slöjdlek­
tionerna lättsamma och roliga. Digilär Slöjd 
fungerar som ett smörgåsbord för den som 
vill ha praktiska tips för olika tekniker och 

Elin Holm är utbildad slöjdlärare, förstelärare i slöjd 
och arbetar med att driva utvecklingen av slöjd- och 
bild inom Kunskapsskolan.
Ludvig Widén är utbildad slöjdlärare och arbetar 
som slöjdlärare på Kunskapsskolan i Norrköping. 

hantverksmässiga knep. Läromedlet guidar 
även genom fyra längre slöjdprojekt där man 
kan arbeta material- och teknikövergripande 
i både textil- trä och metall, om man vill. 

Det digitala formatet ger praktiskt stöd för 
eleven 
I självrättande övningar kan eleverna repe­
tera centrala begrepp och i uppgiftsamling­
arna kan de spara sina egna anteckningar, 
utvärderingar samt bifoga skisser och bilder 
för en egen digital portfolio som även läraren 
kommer åt. 

Tydlig koppling till Läroplanen
Lektionernas koppling till kursplanerna i 
Lgr22 framgår tydligt och som lärare får du 
stöd i hur du kan arbeta med de långsiktiga 
målen och centrala innehållet i kursplanen 
för ämnet slöjd. Lärarhandledningen i Digi­
lär Slöjd innehåller också ett rikligt bedöm­
ningsstöd till fyra omfattande slöjdprojekt 
i läromedlet. Här får du även tips på hur du 
kan arbeta formativt i undervisningen och hur 
man kan flippa sin slöjdundervisning.

Hanna Sundkvist är musiker och arrangerar musik, 
musiklärare på SiS-skola i mellansverige.
Christoffer Sjösten Lind är musiklärare på Maja-
Beskowskolan i Umeå; har en egen YouTube-kanal.

Digilär slöjd 3–6
Skapa i olika material med hjälp av inspirerande instruktionsfilmer och digitala handledningar!

Digilär musik 4–6 
Spela, sjung och skapa musik tillsammans!

Digilär slöjd  
och Digilär musik  

ingår i paket  
Digilär åk 4-6.  

Läs mer om  
paketet på s 5

Nyhet

Nyhet

Författare: Elin Holm, Ludvig Widén 

Digilär Slöjd, åk 3-6	 27-46305-9		  99:-

Författare: Hanna Sundkvist, Christoffer Sjösten Lind 

Digilär Musik, åk 4-6	 27-46433-9		   99:-
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Handledning vid kris i 
grundskolan 
Här finns handlingsplanerna som behövs när det som inte får 
hända ändå händer. Text och bild visar tillvägagångssättet vid 
till exempel ett dödsfall, en olycka eller en brand. 

Boken tar också upp vad man gör när man misstänker att ett 
barn far illa, vad man på skolan måste tänka på när man använ­
der sociala medier eller hur man gör när media hör av sig.

Se sidan 19.Se sida 40. Se sidan 65.Se sidan 55. Se sidan 24.
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Målet med dessa är att eleverna ska känna 
sig trygga tillsammans, vilket i sin tur gynnar 
deras lärande. Boken består av en teoretisk 
bakgrund, handfasta råd och tips samt över 
50 övningar för att träna exempelvis kon­

centration, kommunikation och avslapp­
ning. I slutet av boken finns även kopierings­
underlag. 

Tanken är att du som lärare ska få stöd i att 
bygga din grupp trygg!

I den här boken får du  
konkreta tips på hur du  
kan genomföra enkla och 
gruppstärkande övningar  
tillsammans med dina elever.

I mötet med nya elever 
och i nya grupper är det 
viktigt att lägga en stabil 
och trygg grund för 
gruppen att stå på. 

Bygg din grupp trygg

BYGG DIN GRUPP TRYGG
Praktiska värdegrundsövningar för åk 4–6

Studiehandledning till

Fortbildning 
i grupp 

Johanna Strindberg

Studiehandledning

Gruppstärkande lekar och övningar för åk 4 – 6

Lärare Gör-serien 
Lärare Gör-serien ger konkreta 
förslag på arbetssätt och 
aktiviteter som är väl  
beprövade och direkt  
kan användas i  
undervisningen.

Författare: Johanna Strindberg

Bygg din grupp trygg

Lärarbok	 27-44677-9	 100 s	 359:-

Studiehandledning	 27-44678-6	 6 s	 99:-

Författare: Ulla Magnusson, Nina Rahm

Handledning vid kris i grundskolan

Handledning	 27-43600-8	 56 s	 359:-
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Cajsa Jahn
Malin Reuterswärd

David Edfelt

FÖRSTÅ OCH NÅ FRAM 
TILL DINA ELEVER

Färgsatta – alternativ

Bara i svart 

Färgsatta – alternativ

Bara i svart 

FÖRSTÅ OCH NÅ FRAM 
TILL DINA ELEVER

Cajsa Jahn
Malin Reuterswärd

David Edfelt

Samtals-
metoder
i skolan

Vill du följa 

med mig hem?

Hjälp! Vad ska 

jag göra?
Sam

talsm
etoder i skolan
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Här får du redskap att kommunicera med alla 
dina elever – inte minst de som av olika anledning-
ar oftare krockar med vardagen. På ett konkret och 
inspirerande vis beskrivs enkla men kraftfulla sam-
talsmetoder som underlättar när du ska förklara 
sammanhang, ge instruktioner, förbereda dagliga 
aktiviteter, lösa konflikter etc. Exempel på metoder: 

• ritprat 
• seriesamtal 
• sociala berättelser 
• sociala manus 
• samtalsmatta
• påståendeformulär. 

Boken vänder sig till dig som blivande eller verk-
sam lärare i skola och fritidshem eller som på annat 
sätt arbetar med barn och unga. De metoder som 
beskrivs här hjälper dig att nå fram, även till elev-
er med exempelvis autism och adhd, och att bättre 
förstå vad de vill och behöver. Eleverna får samti-
digt stöd i att uttrycka sig och att utvecklas i det 
sociala samspelet, tillsammans med en stärkt 
känsla av tillhörighet och självständighet. 

Upptäck kraften i kommunikation med stöd 
av visuella redskap och berättelser för samtal 
med såväl individ som grupp. Barns röster 
behöver bli hörda! Författarna har gedigen erfarenhet av 

arbete med inriktning mot neuropsy-
kiatriska funktionsnedsättningar där 
tydliggörande pedagogik och lågaffek-
tivt bemötande är centrala inslag. De 
utbildar, handleder och coachar peda-
goger, barn och föräldrar. Här kan du 
läsa mer om författarna och boka före-
läsning: nok.se/bokaforfattare  

Cajsa Jahn, lärare

Malin Reuterswärd, pedagog

David Edfelt, psykolog

Omslag: John Persson/ArtStory
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Det här är en bok som handlar om så 
mycket mer än bara samtalsmetoder – 
det här är boken för alla som vill ut-
vecklas kommunikativt till fördel för 
eleverna och den egna undervisningen. 
Boken innehåller ett smörgåsbord med 
olika användbara exempel som vuxna i 
skolan kan pröva, lära sig av och anpas-
sa till den egna skolkontexten.

Johanna Lindgren Chin
Specialpedagog och förstelärare 

Här har vi en viktig och konkret bok med 
handfasta tips och råd kring verktyg och 
metoder för alla barn och elevers rätt att 
förstå och göra sig förstådda. Läs tillsam-
mans i arbetslaget eller på egen hand för 
kunskapspåfyllning och inspiration! 

Julia Andersson
Leg. logoped

Att kommunicera är inte alltid så lätt. 
Om du som vi och många andra upple-
ver att du inte alltid når fram till dina 
elever, vare sig det gäller en konflikt el-
ler instruktion, är detta boken för dig. 
Den lyfter tekniker och metoder på ett 
sätt som gör att du lätt kan använda 
dem i vardagen. En bok som varje pe-
dagog borde ha i sin ”verktygslåda” för 
att med framgång nå eleverna.

Malin Fredriksson och Frida Persson
Lärare och författare

När jag behöver 
hjälp ska jag 
räcka upp handen. I samma höjd som huvudet är lagom.

När jag behöver 
hjälp ska jag 
räcka upp handen. I samma höjd som huvudet är lagom.

ISBN 978-91-27-46163-5
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Samtalsmetoder i skolan 
Förstå och nå fram till dina elever

Specialpedagogik  
i skola och klassrum 

Kollegiehand-
ledarens bok
Kollegiehandledarens bok 
beskriver en modell i tre faser, 
som visar hur ett specialpeda- 
gogiskt förhållningssätt kan 
implementeras i en handled-
ningsgrupp eller skola. 

Det handlar om att skapa en 
gemensam kunskapsgrund om 
funktionsförmågor, att kartlägga 
elevärenden, veta vilka anpass-
ningar som kan göras och stödja 
varandra i arbetet att skapa en 
tillgänglig lärmiljö för alla.

Lärarens bok
Lärarens bok (Fk–6) ger grund-
läggande kunskaper till hand-
ledningsgruppen om funktions
förmågor och visar hur 
kartläggningsmaterialet Kollen 
kan användas. Här ryms dessutom 
en mängd tips och förslag på 
anpassningar, arbetssätt och för-
hållningssätt som kan underlätta 
för både elever och lärare. 

Boken kan läsas fristående, men 
när du som lärare ingår i en hand-
ledningsgrupp behöver du den 
här boken som stöd i arbetet.

Det här är en bok som handlar om så mycket mer än bara 
samtalsmetoder – det här är boken för alla som vill utvecklas 
kommunikativt till fördel för såväl elev som pedagog. Boken 
innehåller ett smörgåsbord med olika användbara exempel 
som vuxna i skolan kan pröva, lära sig av och anpassa till den 
egna skolkontexten.”

JOHANNA LINDGREN CHIN, SPECIALPEDAGOG OCH FÖRSTELÄRARE

I Samtalsmetoder i skolan får du redskap 
att kommunicera med alla dina elever – inte 
minst de som av olika anledningar oftare 
krockar med vardagen. På ett konkret och 
inspirerande vis beskrivs enkla men kraftfulla 
samtalsmetoder som underlättar när du ska 

förklara sammanhang, ge instruktioner, för-
bereda dagliga aktiviteter, lösa konflikter etc. 
Exempel på metoder: ritprat, seriesamtal, 
sociala berättelser, sociala manus, samtals-
matta och påståendeformulär.

KOLLEN-böckerna nedan är ett material som 
innehåller det du som skolledare behöver 
för att implementera ett specialpedagogiskt 
förhållningssätt i din skola. Kartläggnings-
materialet ingår i båda böckerna.

Författare: Ann Lindgren, David Edfelt, Inger Langetz

Kollegiehandledarens bok

Specialpedagogik i skola och klassrum	 27-46038-6	 160 s	 499:-

Författare: Ann Lindgren, David Edfelt, Kristina Camnert, Petter Leife

Lärarens bok Fk-6

Specialpedagogik i skola och klassrum	 27-46035-5	 240 s		  219:-

Författare: Cajsa Jahn, Malin Reuterswärd, David Edfel

Samtalsmetoder i skolan	 27-46163-5	 92 s	 249:-
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SKOL- 
BIBLIOTEK

Sofia Malmberg

En handbok för
skolbiblioteksansvariga

studie- 
handledare

En handbok för

Linda Andersson 
Madeleine Médoc

En handbok  för studiehandledare          Linda Andersson  M
adeleine M

édoc

modersmåls- 
lärare

En handbok för

Linda Andersson 
Madeleine Médoc

En handbok  för m
odersm

ålslärare         Linda Andersson  M
adeleine M

édo c

MODERSMÅLSUNDERVISNING

Elena León

Teori och praktik

M
ODERSM

ÅLSUNDERVISNING  Teori och praktik     Elena León

ISBN 978-91-27-81839-2
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– teori och praktik

Anne Reath Warren

A
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Studiehandledning på m
odernsm

ålet

Studiehandledning
på modersmålet

Modersmålsundervisning 
Teori och praktik

Vem har behörighet att arbeta som modersmålslärare? Vad innebär uppdraget som 
modersmålslärare? Hur har modersmålsundervisningen förändrats över tid? Ska 
modersmålsläraren vara med på utvecklingssamtal? I den här boken får du svar på 
många frågor – både stora och små – som rör modersmålslärarens uppdrag.

Boken passar främst de som arbetar som modersmålslärare, men även andra 
yrkesgrupper inom grundskolan och gymnasieskolan kan läsa boken  
för att få mer kunskap om modersmål som ämne. 

I den här boken presenteras konkreta förslag på hur man planerar, startar upp, 
genomför och utvärderar sin undervisning i ämnet modersmål, allt utifrån en 
modersmålslärares specifika undervisningssituation.

Studiehandledning på modersmålet
Teori och praktik

Elever som ännu inte klarar av att tillgodogöra sig undervisning helt på svenska 
har rätt till det starkaste skolspråket. Den här grundboken visar hur studiehand-
ledare, lärare och skolledare kan samverka och stödja eleverna i att utveckla 
kunskaper inom skolans alla ämnen, samtidigt som de lär sig svenska.

Som ny studiehandledare är det många saker man behöver känna till för att 
kunna utföra uppdraget på ett bra och effektivt sätt. I den här boken finns frågor 
och svar som beskriver studiehandledarens uppdrag.

Boken passar främst de som arbetar som studiehandledare men även andra 
berörda inom grundskolan och gymnasieskolan. Skolledare kan läsa handboken 
för att få kunskap om vilka frågor som ofta uppkommer kring studiehandledning 
och studiehandledaruppdraget. Klasslärare och ämneslärare får till exempel svar 
på hur ansvarsfördelningen mellan lärare och studiehandledaren kan se ut. 

Boken Skolbibliotek förklarar på ett tydligt sätt vad skolbiblioteksuppdraget 
innebär och den ger grundläggande kunskaper om dess basfunktioner. Boken 
innehåller dessutom praktiska tips till exempel hur man organiserar lokalen, 
vilket lånekortsystem som är bäst, möblering, katalogisering och att hantera och 
strukturera olika medier på bästa sätt. Författaren ger också exempel på olika 
läsfrämjande arbeten att inspireras av.

Skolbibliotek
En handbok för skolbiblioteksansvariga

En handbok för modersmålslärare

En handbok för studiehandledare

Författare: Sofia Malmberg

Skolbibliotek – En handbok  
för skolbiblioteksansvariga

Best nr: 27- 45030-1 	

Sid: 104 

Pris: 285:-

Författare: Linda Andersson, 
Madeleine Médoc 

En handbok för studiehandledare

Best nr: 27-45457-6

Sid: 96 

Pris: 285:-

Författare: Linda Andersson, 
Madeleine Médoc

En handbok för modersmålslärare

Best nr: 27-45934-2

Sid: 120	

Pris: 285:-

Författare: Elena León

Modersmålsundervisning  
Teori och praktik

Best nr: 27-45916-8

Sid: 230	

Pris: 295:-

Författare: Anne Reath Warren

Studiehandledning på modersmålet 
– teori och praktik

Best nr: 27-82521-5	

Sid: 190

Pris: 279:-
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Utan rätt redskap klarar ingen att utföra sina uppgif-
ter. Snickaren behöver sin hammare, frisören sin sax 
och tennisspelaren sin racket. Men vad behöver mitt 
barn eller min tonåring för att klara skolan? Hur kan 
jag som vuxen, förälder eller lärare, bidra till det?

Klara skolan beskriver hur skolan fungerar. Den 
visar också hur skolsvårigheter kan uppstå och ger för-
slag på vägar igenom dem – alltid med respekt för att 
de vuxnas uppdrag många gånger är svårt.

Fredrik Wastesson är socionom med erfarenhet 
som skolkurator, socialsekreterare och familjerätts-
sekreterare. Han förklarar på ett enkelt sätt vilket 
ansvar föräldrar och skola har för att ge eleverna för-
utsättningar att lyckas i skolan.

För mer information om Lärpocket se www.nok.se

FÖRSTÅ OCH 
ARBETA MED 
SPRÅKSTÖRNING
Anna Eva Hallin

FÖRSTÅ OCH 
ARBETA MED 
SPRÅKSTÖRNING
Anna Eva Hallin
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SVENSKA  SOM 
ANDRASPRÅK  
– FÖR VILKA OCH HUR KAN  
UNDERVISNINGEN ORGANISERAS? 
Anna Kaya
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BYGGA 
SVENSKA
STÖD FÖR GENOMFÖRANDE  
OCH BEDÖMNING 
Emma Brusewitz · Erica Eklöf · Amanda Kipriyanova

Vad är en resursskola? Vem är resurs- 
skolan till för? Vad skiljer en vanlig skola 
från en resursskola? Hur kan stödet på en 
resursskola ut? 

En resursskola är en verksamhet som 
riktar sig till elever med omfattande 
behov av särskilt stöd. I boken beskrivs 
olika typer av resursskolor och hur under-
visningen kan organiseras. Det finns tips 
på hur arbetet kan följas upp och vilken 
betydelse bemötande och elevsyn har. 

Boken är skriven för dig som arbetar på en resursskola och för 
dig som vill veta mer om vilka möjligheter skolformen kan ge 
elever som behöver en anpassad skolgång.

Sexualitet, samtycke  
och relationer 

De första skolåren

Resursskola 
En möjlighet till  
fungerande skolgång
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INKLUDERA 
NYANLÄNDA
ELEVER
DEN FÖRSTA TIDEN I SKOLAN
Liv Kellgren
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SVENSKA  SOM 
ANDRASPRÅK  
– FÖR VILKA OCH HUR KAN  
UNDERVISNINGEN ORGANISERAS? 
Anna Kaya
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BYGGA 
SVENSKA
STÖD FÖR GENOMFÖRANDE  
OCH BEDÖMNING 
Emma Brusewitz · Erica Eklöf · Amanda Kipriyanova
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BYGGA SVENSKA  
STÖD FÖR GENOMFÖRANDE OCH BEDÖMNING 
Emma Brusewitz  ·  Erica Eklöf  ·  Amanda Kipriyanova

Fler Lärpocket-titlar hittar du på nok.se
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SVENSKA  SOM 
ANDRASPRÅK  
– FÖR VILKA OCH HUR KAN  
UNDERVISNINGEN ORGANISERAS? 
Anna Kaya

ELEVER MED HÖG FRÅNVARO
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FÖRSTÅ OCH ARBETA MED SPRÅKSTÖRNING

Utan rätt redskap klarar ingen att utföra sina uppgif-ter. Snickaren behöver sin hammare, frisören sin sax och tennisspelaren sin racket. Men vad behöver mitt barn eller min tonåring för att klara skolan? Hur kan jag som vuxen, förälder eller lärare, bidra till det?Klara skolan beskriver hur skolan fungerar. Den visar också hur skolsvårigheter kan uppstå och ger för-slag på vägar igenom dem – alltid med respekt för att de vuxnas uppdrag många gånger är svårt.Fredrik Wastesson är socionom med erfarenhet som skolkurator, socialsekreterare och familjerätts-sekreterare. Han förklarar på ett enkelt sätt vilket ansvar föräldrar och skola har för att ge eleverna för-utsättningar att lyckas i skolan.

För mer information om Lärpocket se www.nok.se

FÖRSTÅ OCH 
ARBETA MED 
SPRÅKSTÖRNING
Anna Eva Hallin

FÖRSTÅ OCH 
ARBETA MED 
SPRÅKSTÖRNING
Anna Eva Hallin
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ELEVER MED  

SÄRSKILD  
BEGÅVNING 
Eva Pettersson

Hur kan Bygga svenska användas i klassrummet och inom 
arbetslaget för att bli en resurs för elever, vårdnadshavare 
lärare och ledning?
Bygga svenska, Skolverkets bedömningsstöd för nyan-
lända elever, ger en bild av elevernas språkutveckling 
från nybörjare till avancerad nivå. I den här boken får 
lärare stöd i att komma igång med Bygga svenska och 
utforma undervisningen utifrån det. Författarna utgår 
från sina egna erfarenheter och ger förslag på hur lärare 
kan använda Bygga svenska i sin planering, och arbeta 
för att göra bedömningsstödet till en del av det syste-
matiska kvalitetsarbetet. Boken vänder sig till rektorer, 
lärare i svenska som andraspråk och andra ämneslärare 
som arbetar inom grundskolan. 

”Boken ger lärare stöd att tillsammans med kollegor börja an-
vända bedömningsstödet i undervisningen. Den ger även svar 
på frågor som kan dyka upp när man ska implementera Bygga 
svenska i kollegiet och i det systematiska kvalitetsarbetet.”
– Anna Kaya, lärare och sva-utvecklare i Sollentuna kommun samt sam-
verkansstrateg på Nationellt centrum för svenska som andraspråk, NC.

Bygga svenska i praktiken_cover4.indd   Alla sidorBygga svenska i praktiken_cover4.indd   Alla sidor 2021-03-22   15:192021-03-22   15:19
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SEXUALITET,  
SAMTYCKE OCH 
RELATIONER
DE FÖRSTA SKOLÅREN
Ellinor Isfors

K
✼

S
L


«
♥



✼
❤



C
«
C
ä
❞
J
Q

✼


P
J
ß
❞

S
Û
❞
Q

❤

C
ISBN 978-91-27-46249-6

9 7 8 9 1 2 7 4 6 2 4 9 6

Den här boken ger kunskap om begreppet barns sex-
ualitet, hur du kan skydda den och samtidigt ge den 
utrymme att utvecklas. 

En viktig del i arbetet är att ge barn förutsättningar 
att lyckas. Det bästa sättet för barn att utveckla öns-
kade beteenden är att bekräfta dem i det de gör som 
blir bra. Boken ger förslag på samtals- och värderings-
övningar att utgå från för att planera en undervisning 
där eleverna får komma till tals och vara med och sty-
ra innehållet. I boken finns också vardagsexempel att 
utgå från och frågor att diskutera med kollegorna samt 
stöd till hur ni får till en bra kommunikation med för-
äldrarna.

Ellinor Isfors är legitimerad psykolog och sexualupplysare. 
Hon föreläser om sexuell hälsa för olika målgrupper och 
har bl.a. arbetat med sexualupplysning på RFSU. 

SEXUALITET, SAMTYCKE  
OCH RELATIONER
DE FÖRSTA SKOLÅREN

Ellinor Isfors
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UTVECKLA SAMARBETET  

MELLAN HEM  
OCH SKOLA 
Heléne Wallerstedt
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HJÄLP DITT BARN ATT KLARA SKOLAN

ATT ARBETA SOM  

ELEVASSISTENT 

Helene Wallerstedt

ISBN 978-91-27-43963-4

9 7 8 9 1 2 7 4 3 9 6 3 4

Utan rätt redskap klarar ingen att utföra sina uppgif-ter. Snickaren behöver sin hammare, frisören sin sax och tennisspelaren sin racket. Men vad behöver mitt barn eller min tonåring för att klara skolan? Hur kan jag som vuxen, förälder eller lärare, bidra till det?Klara skolan beskriver hur skolan fungerar. Den visar också hur skolsvårigheter kan uppstå och ger för-slag på vägar igenom dem – alltid med respekt för att de vuxnas uppdrag många gånger är svårt.Fredrik Wastesson är socionom med erfarenhet som skolkurator, socialsekreterare och familjerätts-sekreterare. Han förklarar på ett enkelt sätt vilket ansvar föräldrar och skola har för att ge eleverna för-utsättningar att lyckas i skolan.En av förutsättningarna är att de vuna kan sam-arbeta. Klara skolan vill bidra till en större förståelse mellan föräldrar och lärare, för varandras svårigheter och möjligheter i kontakten med unga människor.

För mer information om Lärpocket se www.nok.se

ATT ARBETA SOM  
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ELEVER MED HÖG FRÅNVAROUtan rätt redskap klarar ingen att utföra sina uppgif-ter. Snickaren behöver sin hammare, frisören sin sax och tennisspelaren sin racket. Men vad behöver mitt barn eller min tonåring för att klara skolan? Hur kan jag som vuxen, förälder eller lärare, bidra till det?Klara skolan beskriver hur skolan fungerar. Den visar också hur skolsvårigheter kan uppstå och ger för-slag på vägar igenom dem – alltid med respekt för att de vuxnas uppdrag många gånger är svårt.Fredrik Wastesson är socionom med erfarenhet som skolkurator, socialsekreterare och familjerätts-sekreterare. Han förklarar på ett enkelt sätt vilket ansvar föräldrar och skola har för att ge eleverna för-utsättningar att lyckas i skolan.

För mer information om Lärpocket se www.nok.se

ELEVER MED HÖG

FRÅNVARO  
–VAD KAN SKOLAN GÖRA?
Heléne Wallerstedt

ÖKA  
NÄRVRON  
I SKOLAN
Heléne Wallerstedt

Fler Lärpocket-titlar hittar du på nok.se
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INKLUDERA 
NYANLÄNDA 
ELEVER
DEN FÖRSTA TIDEN I SKOLAN

Liv Kellgren 

Fler Lärpocket-titlar hittar du på nok.se

Hur kan vi skapa förutsättningar för en inkluderande 
skolgång för våra nyanlända elever? Vilket stöd behövs 
för att möta elevernas olika behov? Hur kan vi samarbeta 
för att säkerställa att nyanlända elever får den undervis-
ning de har rätt till?

Inkludera nyanlända elever innehåller en presentation 
av de framgångsfaktorer som gynnar nyanländas lärande 
och skolframgång. I boken finns även förslag på hur all 
personal i skolan tillsammans kan skapa en  inkluderande 
och demokratisk lärmiljö.

Boken vänder sig till dig som möter nyanlända elever 
i din skolvardag.

Författaren Liv Kellgren är förstelärare i svenska som andra -
språk och har lång erfarenhet av att arbeta i flerspråkiga skol-
miljöer. Liv arbetar i Kungälvs kommun med nyanlända elever 
i grundskolan. 

Inkludera nyanlända elever_cover_.indd   Alla sidorInkludera nyanlända elever_cover_.indd   Alla sidor 2023-04-14   14:052023-04-14   14:05
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RESURSSKOLA 
 EN MÖJLIGHET TILL  
 FUNGERANDE SKOLGÅNG

 Aiman Jihar • Marit Sahlström   

Hur kan vi skapa förutsättningar för en 
inkluderande skolgång för våra nyan-
lända elever? Vilket stöd behövs för att 
möta elevernas olika behov? Hur kan vi 
samarbeta för att säkerställa att nyan-
lända elever får den undervisning de  
har rätt till? 

Boken innehåller konkreta råd om hur stödstrukturer kan 
planeras, så som extra undervisning i svenska som andraspråk och 
studiehandledning. Den ger även förslag på hur lärarlag tillsammans 
kan skapa ett språk- och kunskapsutvecklande arbetssätt i alla ämnen. 

Inkludera 
nyanlända 
elever 
Den första tiden i skolan

Lärpocket är lättlästa och greppbara handböcker för 
både skolpersonal och föräldrar. Böckerna ger en bra 
introduktion till angelägna ämnen som rör skolan.

Förstå och arbeta  
med språkstörning

Lärpocket

Introverta elever

Teori och praktik

Bygga svenska

Stöd för genomförande  
och bedömning

Svenska som andraspråk 

– för vilka och hur kan undervisningen 
organiseras?

Ny Ny

Författare: Anna Eva Hallin

Lärpocket

Förstå och arbeta 
med språkstörning 	 27-45518-4 	 80 s	 99:-

Författare: Dennis Hjelmström

Lärpocket

Introverta elever	 27-45631-0 	 64 s	 99:-

Författare: Anna Kaya

Lärpocket

Svenska som andraspråk	 27-45862-8	 88 s	 99:-

Författare: Emma Brusewitz, Erica Eklöf,  
Amanda Kipriyanova

Lärpocket

Bygga svenska	 27-45782-9	 88 s	 99:-

Författare: Liv Kellgren

Lärpocket

Inkludera nyanlända elever	 27-46320-2	 112 s	 99:-

Författare: Ellinor Isfors

Lärpocket

Sexualitet, samtycke  
och relationer	 27-46249-6	 88 s	 99:-

Författare: Aiman Jihar, Marit Sahlström

Lärpocket

Resursskola	 27-46716-3	 80 s	 99:-
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ELEVER MED  

SÄRSKILD  
BEGÅVNING 
Eva Pettersson
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Utan rätt redskap klarar ingen att utföra sina uppgif-
ter. Snickaren behöver sin hammare, frisören sin sax 
och tennisspelaren sin racket. Men vad behöver mitt 
barn eller min tonåring för att klara skolan? Hur kan 
jag som vuxen, förälder eller lärare, bidra till det?

Klara skolan beskriver hur skolan fungerar. Den 
visar också hur skolsvårigheter kan uppstå och ger för-
slag på vägar igenom dem – alltid med respekt för att 
de vuxnas uppdrag många gånger är svårt.

Fredrik Wastesson är socionom med erfarenhet 
som skolkurator, socialsekreterare och familjerätts-
sekreterare. Han förklarar på ett enkelt sätt vilket 
ansvar föräldrar och skola har för att ge eleverna för-
utsättningar att lyckas i skolan.

För mer information om Lärpocket se www.nok.se

ELEVER MED HÖG

FRÅNVARO  
–VAD KAN SKOLAN GÖRA?
Heléne Wallerstedt

ÖKA  
NÄRVRON  
I SKOLAN
Heléne Wallerstedt

Elever med hög frånvaro  
– vad kan skolan göra?

Alla kan lära sig  
läsa och skriva

Den meningsfulla 
högläsningen

Alla kan lära sig  
matematik

Värt att veta om 
dyskalkyli

Konsten att läsa 
faktatexter

Att arbeta som  
elevassistent

Förstå och arbeta  
med ADHD

Elever med svag  
teoretisk begåvning

Smart start vid 
lässvårigheter och dyslexi

Utveckla samarbetet  
mellan hem och skola

Elever med  
särskild begåvning

Författare: Heléne Wallerstedt

Lärpocket

Elever med hög frånvaro 
– vad kan skolan göra?	 27- 45382-1 	 64 s	 99:-

Författare: Ingvar Lundberg

Lärpocket

Alla kan lära sig läsa  
och skriva	 27-72303-0	 48 s	 99:-

Författare: Anne-Marie Körling

Lärpocket

Den meningsfulla  
högläsningen	 27-42960-4	 64 s	 99:-

Författare: Ingrid Olsson, Margareta Forsbäck

Lärpocket

Alla kan lära sig matematik	 27-41558-4	 80 s	 99:-

Författare: Marcus Björnström

Lärpocket

Värt att veta om dyskalkyli	 27-42852-2	 48 s	 99:-

Författare: Ingvar Lundberg

Lärpocket

Konsten att läsa faktatexter	 27-72304-7 	 48 s	 99:-

Författare: Heléne Wallerstedt

Lärpocket

Att arbeta som elevassistent	 27-43963-4	 64 s	 99:-

Författare: Eva Pettersson

Lärpocket

Elever med särskild  
begåvning	 27-44900-8 	 64 s 	 99:-

Författare: Gunilla Carlsson Kendall

Lärpocket

Förstå och arbeta  
med ADHD	 27-42959-8	 80 s	 99:-

Författare: Gunilla Carlsson Kendall

Lärpocket

Elever med svag teoretisk  
begåvning	 27-44213-9 	 64 s	 99:-

Författare: Bodil Andersson, Louise Belfrage, Eva Sjölund

Lärpocket

Smart start vid 
lässvårigheter och dyslexi	 27-72305-4 	 80 s	 99:-

Författare Heléne Wallerstedt

Lärpocket

Utveckla samarbetet  
mellan hem och skola 	 27-44939-8 	 80s 	 99:-



96

KOMPETENSUTVECKLING

Läs- och 
skrivundervisning 

som gör skillnad

Anna Månsson Nylund    Lisa Molin

– att arbeta utifrån Teachers College Reading and Writing Project

Escape room
i undervisningen

Camilla Askebäck Diaz    Ulrica Elisson Grane

– öka elevernas engagemang med spelifierat lärande

Escape room i under-  
visningen
Öka elevernas engagemang med 
spelifierat lärande

Assisterande teknik och  
lärverktyg
Digitalt stöd för elevens språk-,  
läs- och skrivutveckling

Input
Inputserien består av böcker skrivna av lärare och forskare. De ger dig handfasta undervisningstips 
skrivna utifrån författarens personliga erfarenheter och med vetenskaplig förankring. En Inputbok 
går att använda direkt i din undervisning och lämpar sig väl för kollegialt lärande.

Anna Månsson Nylund går igenom den struktur som praktiseras 
inom TCRWP med exempel från sin egen undervisning i åk 1–3. 
De fem huvudkapitlen i boken är Läsworkshop, Skrivworkshop, 
Reflekterande högläsning, Gemensam och enskild läsning samt 
Gemensamt och enskilt skrivande. 

I varje kapitel finns exempel på en arbetsgång som läraren kan 
använda rakt av eller inspireras av. Lisa Molin, forskare vid Göte-
borgs universitet, inleder boken med ett avsnitt där hon kopplar 
TCRWP till aktuell forskning kring läs- och skrivundervisning.

Rum för  
aktivt lärande
Att skapa utvecklande lärmiljöer

Läs- och skrivundervisning 
som gör skillnad
Att arbeta utifrån Teachers  
College Reading and Writing Project

Rum för aktivt lärande visar hur miljön samspelar med undervisning 
och lärande, och ger både ett teoretiskt underlag och praktiska tips 
på hur du kan utveckla elevernas lärmiljöer i Fk–åk 3. 

Med enkla och tydliga metoder kan vi utveckla våra elevers lärande, 
tydliggöra lärprocesser och skapa en lugnare arbetsmiljö. Målet är att 
skapa tillgängliga lärmiljöer som utvecklar alla barn. Boken behandlar 
den pedagogiska och den fysiska lärmiljön och innehåller skisser över 
olika sätt att utforma ett klassrum. Boken tar även upp ljud, ljus och luft 
i klassrumsmiljön samt skolans utemiljö, skolgården.

Författare: Camilla Askebäck Diaz, Ulrica Elisson Grane

Escape room i undervisningen

Best nr: 27-45917-5 	 132 s	 279:-

Författare: Erica Eklöf, Johanna Kristensson

Assisterande teknik och lärverktyg

Best nr: 27-46007-2 	 132 s	 279:-

Författare: Anna Månsson Nylund, Lisa Molin

Läs- och skrivundervisning 
som gör skillnad	 27-46070-6	 168 s	 279:-

Författare: Emma Widegren

Rum för aktivt lärande	 27-45944-1	 120 s	 279:-
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Arbeta med
naturvetenskap

Helena Osswald och Ewa Wiklund

– på ett lekfullt sätt

Sara Persson

Nyanlända 
 elever

– undervisning, mottagande och flerspråkighet

Matematik med
fem förmågor

Jenny Lindblom   Anna Wigestam

Begrepp

Kommunikation

Re
so
ne
ma
ng

Prob
lemlö

sning

Me
tod

– planera, undervisa och bedöm

90°

r = 

= 50%

Entreprenöriellt  
lärande i matematik

–Vad, hur, varför?

Lena Karlsson   Maria Johansson   Hanna Palmér (red)

Digital 
kompetens

Frida Monsén

– i skolan och i klassrummet

Felix Gyllenstig Serrao

Minecraft
som pedagogiskt verktyg

Arbeta med naturvetenskap 
På ett lekfullt sätt i Fk–åk 3

Formativ bedömning
Konkreta exempel och  
metodiska tips

Nyanlända elever
Undervisning, mottagande och 
flerspråkighet

Trans, kön och identitet 
Att arbeta inkluderande i Fk–åk 6

Matematik med  
fem förmågor 
Planera, undervisa och bedöm

Minecraft 
som pedagogiskt verktyg

Entreprenöriellt lärande i 
matematik
Vad, hur, varför?

Digital kompetens 
i skolan och i klassrummet

Surfplatta i undervisningen

Koden till digital kompetens

Författare: Helena Osswald, Ewa Wiklund

Arbeta med naturvetenskap

Best nr: 27-45005-9 	 96 s	 279:-

Författare: Sara Persson

Nyanlända elever

Best nr: 27-44613-7 	 184 s	 279:-

Författare: Edward Summanen, Tom Summanen

Trans, kön och identitet

Best nr: 27-44960-2	 120 s	 279:-

Författare: Lena Karlsson,  
Maria Johansson, Hanna Palmér

Entreprenöriellt lärande i matematik

Best nr: 27-44684-7 	 204 s	 279:-

Författare: Felix Gyllenstig Serrao

Minecraft som pedagogiskt verktyg

Best nr: 27-44682-3	 128 s	 279:-

Författare: Camilla Askebäck Diaz, Lena Gällhagen

Surfplatta i undervisningen

Best nr: 27-44265-8	 152 s	 279:-

Författare: Frida Monsén

Digital kompetens

Best nr: 27-45000-4	 120 s	 279:-

Författare: Karin Nygårds

Koden till digital kompetens

Best nr: 27-44407-2	 100 s	 279:-

Författare: Carolin Heyer, Ingeborg Hull

Formativ bedömning

Best nr: 27-43587-2 	 104 s	 279:-

Författare: Jenny Lindblom, Anna Wigestam

Matematik med fem förmågor

Best nr: 27-44468-3 	 84 s	 279:-
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Autism och ADHD i skolan
I boken Autism och adhd i skolan – handbok i tydliggörande pedagogik förklarar för-
fattarna elevernas ojämna förmågor och svårigheter, hur de kan upptäckas i skolan 
– och framför allt hur du med tydliggörande pedagogik kan anpassa undervisningen 
och skoldagen. Med tydliggörande pedagogik blir skolan begriplig, hanterbar och 
meningsfull. Tack vare enkla tekniker kan du kompensera för nedsatta funktionsför-
mågor och dra nytta av elevernas styrkor, så att dina elever kan nå kunskapsmålen.

Beteendeproblem i skolan, 2:a utgåvan
I denna nya utgåva av psykologen Bo Hejlskov Elvéns bok Beteendeproblem i skolan 
tydliggörs vetenskapen bakom metoden lågaffektivt lärande liksom när och hur den 
ska användas. Boken är även utökad med metoder för utvärdering och förändring, 
vilket bidrar till en heltäckande pedagogik för beteendeproblem som följer barn
konventionen. Den riktar sig till alla som arbetar elevnära, från förskoleklass till gym-
nasiet, som lärare, speciallärare, elevassistenter, fritidspersonal och skolledare. 

Främja närvaro
Främja närvaro – att förebygga frånvaro i skolan visar visar hur lärare, rektorer och 
elevhälsoteam kan arbeta systematiskt med att stärka närvaro och därmed förbättra 
skolresultaten. Insatserna gynnar alla elever liksom lärarnas arbetsmiljö. Genom 
denna kunskap och med gemensamma samhällsinsatser skapas förutsättningar för 
att alla elever ska fullgöra skolplikten och få sin rätt till utbildning tillgodosedd. 

Finns som 
onlinekurs

Öka välbefinnandet i skolan
I den praktiska handboken Öka välbefinnandet i skolan finner du nya vetenskapligt 
utprövade metoder som kan stärka elevers välbefinnande, både för stunden och för 
livet. Metoderna och lektionsplanerna med övningar och tips som presenteras utifrån 
olika teman ger dig som lärare möjlighet att enkelt bygga upp ett program kring 
välbefinnande, anpassat efter gruppens behov.

Elevhälsa i skolan
– praktiska lektioner i mindset, hoppfullhet och grit

I kölvattnet av utbredd psykisk ohälsa behövs ett fokus på hälsofrämjande och förebyg-
gande arbete för att stärka elevhälsan. Det kan handla om att träna eleverna i att sätta upp 
egna mål, fokusera på det som är viktigt och samtidigt ta hänsyn till och ha omtanke om 
andra – kompetenser med stor inverkan på så väl mående som möjligheter att utvecklas 
och ta till sig kunskap i skolan och livet. 

I den här praktiska handboken, Elevhälsa i skolan, får 
du som arbetar med elever i främst mellan- och hög-
stadieåldern ta del av vetenskapligt utprövade meto-
der, övningar och tips som presenteras i lättanvända 
lektionsplaneringar, grupperade efter teman utifrån 
frågor som:

Hur kan vi …
• träna våra hjärnor att rikta in oss på möjligheter, 

 att växa och lära oss nytt?
• stärka vår viljekraft och bana väg för att nå våra mål?
• fokusera och arbeta uthålligt med sådant som är 

viktigt för oss?

Nyhet

Författare: Malin Gren Landell

Främja närvaro

Best nr: 27-82275-7	

Sid: 196	

Pris: 240:-

Närvaro i skolan, onlinekurs

Best nr: 27-82736-3

Pris: 699:-

Författare: Bo Hejlskov Elvén

Beteendeproblem i skolan, 2:a utg

Best nr: 27-82811-7	

Sid: 184 	

Pris: 215:-

Författare: Anna Sjölund, Cajsa Jahn, 
Ann Lindgren och Malin Reuterswärd

Autism och ADHD i skolan

Best nr: 27-81904-7	

Sid: 180 	  

Pris: 259:- 

Autism och ADHD i skolan, onlinekurs

Best nr: 27-82400-3	

Pris: 699:-

Författare: Åse Fagerlund

Elevhälsa i skolan

Best nr: 27-46328-8	

Sid: 124 	  

Pris: 279:- 

Författare: Åse Fagerlund

Öka välbefinnandet i skolan

Best nr: 27-82895-7	

Sid: 192

Pris: 295:-
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FYSISK AKTIVITET
OCH HJÄRNHÄLSA          

– EN BOK FÖR SKOLAN
Maria Ekblom, Örjan Ekblom, 

Gisela Nyberg & Eva Norén Selinus

Fysisk aktivitet gynnar förutsättningarna för lärande och psykiskt välbefi nnande, 
men ungdomar rör sig mindre än någonsin och fysisk aktivitet har blivit en klass-
fråga. Detta har lett till orättvisa villkor för barns hälsa och lärande, en orättvisa 
som skolan kan bidra till att jämna ut. 

Den här boken går konkret igenom hur skolor kan främja fysisk aktivitet inom 
ramen för skolvardagen och vilka effekter detta kan ge. Här beskrivs vad vi 
idag faktiskt vet om sambanden mellan fysisk aktivitet och hjärnhälsa med 
fokus på barn och ungdomar, men också vad vi behöver mer kunskap om. 
Med ett kritiskt förhållningssätt gör författarna en evidensbaserad genomgång 
av centrala begrepp inom området fysisk aktivitet med koppling till effekter på 
hjärnhälsa och lärande.

Barn och ungdomar bör röra sig minst 60 minuter om dagen och eftersom 
eleverna spenderar en så stor del av sin vakna tid i skolan behöver gynnsamma 
förutsättningar skapas – och då inte enbart inom skolämnet idrott och hälsa. 
Boken vänder sig till alla lärare, lärarstudenter, skolledare och elevhälsoteam 
som vill bidra till ökad fysisk aktivitet, hjärnhälsa och goda vanor för livet.
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Psykisk hälsa i skolan
Psykisk hälsa i skolan handlar om vad vi vuxna i skolan kan göra för att främja och stärka 
barns och ungas psykiska hälsa. Fokus ligger inte på ohälsa, beteendeproblem och 
diagnoser, utan på friskfaktorer.

Fysisk aktivitet och hjärnhälsa
Denna bok går konkret igenom hur skolor kan främja fysisk aktivitet inom ramen för 
skolvardagen och vilka effekter detta kan ge. Här beskrivs vad vi idag faktiskt vet om 
sambanden mellan fysisk aktivitet och hjärnhälsa, men också vad vi behöver mer kunskap 
om. Barn och ungdomar i skolåldern bör röra sig minst 60 minuter om dagen och 
eftersom eleverna spenderar en så stor del av sin vakna tid i skolan behöver gynnsamma 
förutsättningar skapas i skolmiljön – då inte enbart inom skolämnet idrott och hälsa.

Prata med barn om klimatet
Hur kan vi prata med barn om klimatet på ett sätt som väcker motivation, hopp och 
handlingskraft? Vilken kunskap och vilka verktyg behöver vi? 

Den här konkreta handboken ger kunskap om klimatkrisen och såväl pedagogiska 
och psykologiska verktyg för hur vi kan agera när det gäller att rusta barn och elever 
inför framtiden. Från ett vardagsperspektiv manar boken till reflektion, samtal och 
handling. Prata med barn om klimatet vänder sig i första hand till föräldrar och lärare 
från förskola och genom hela grundskolan. 

Att motverka rasism i förskolan och skolan
Behovet av insatser för att motverka rasism är stora. I Att motverka rasism i förskolan och 
skolan beskrivs förskolans och skolans uppdrag att motverka rasism. Här behandlas också 
olika sätt att förstå och analysera rasism, och hur rasism kan komma till uttryck i pedagogisk 
verksamhet. Författarna redogör för en bred palett av arbetssätt som kan användas för att 
motverka olika former av rasism i förskolan och skolan – från normkritik, interkulturell och 
frigörande pedagogik till kunskapsutvecklande, demokratiska och relationella arbetssätt.

 

Resiliens handlar om förmågan att hantera förändringar, motgångar och kriser,  
att återfå balansen i tillvaron och kunna fortsätta utvecklas och må bra. Att kunna  
skapa och behålla relationer, planera, lyssna och samtidigt våga stå upp för sig själv är  
centrala delar i att klara utmanande omständigheter. Förmågan är högaktuell i en tid av 
snabb förändring och den går att träna. 

Arbetet med resiliens är en del av skolans 
systematiska kvalitetsarbete, ett hälsofrämjande 
och förebyggande arbete som är grundläggande 
för att få välmående elever som vill lära sig. Det 
kan kopplas till kropp och hälsa, identitet och 
livsfrågor, etik och vad ett bra liv är. I de skolor där 
resiliensträning har genomförts har välmåendet 
ökat och studieresultaten förbättrats. 

Alla elever gynnas av träningen, men främst 
elever med riskfaktorer, som psykosocial utsatthet 

och skolsvårigheter med risk för skolfrånvaro. 
Den här boken ger konkreta modeller, 

metoder och övningar för att systematiskt stödja 
utvecklingen av exekutiva funktioner och goda 
sociala relationer. Den vänder sig till alla lärare, 
specialpedagoger och elevhälsoteam i grundskola 
och gymnasium som önskar baskunskaper om 
resiliens tillsammans med konkreta verktyg för att 
främja och träna psykiskt välbefinnande.

Resiliens i skolan

Finns som  
kostnadsfri  
onlinekurs

Författare: Frida Berry Eklund

Prata med barn om klimatet

Best nr: 27-82868-1	

Sid: 160	

Pris: 165:-

Författare: Kristina Bähr

Psykisk hälsa i skolan

Best nr: 27-82715-8	

Sid: 192 	

Pris: 249:-

Författare: Emma Arneback,  
Jan Jämte

Att motverka rasism	

Best nr: 27-81989-4	

Sid: 170

Pris: 299:-

Att motverka rasism, onlinekurs 

Best nr: 27-82334-1	

Författare: Kristina Bähr

Resiliens i skolan

Best nr: 27-46066-9	

Sid: 190

Pris: 249:-

Författare: Maria Ekblom, Örjan Ekblom, 
Gisela Nyberg och Eva Norén Selinus

Fysisk aktivitet och hjärnhälsa

Best nr: 27-82762-2	

Sid: 96

Pris: 229:-
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Nyhet

Nyhet

Nyhet

Undervisningsutmaningar 
Som en guldgruva för lärardriven  
didaktisk skolutveckling

För att kunna utveckla sin undervisning, behöver fokus ligga på de vardagliga 
lektionerna och elevernas lärande i förhållande till målen. Vad är svårt att få 
eleverna att lära sig? 

Den här boken erbjuder kartläggningsredskap för att ringa in relevanta 
didaktiska utmaningar, tankesätt, och en stegvis arbetsgång för ett gemensamt 
lärande i lärarlaget. Det handlar om en ämnesdidaktisk professionsutveckling, 
en skolutveckling som gör skillnad.

Professionsutveckling tillsammans
– hur vi lärare lär av varandra

När undervisningsutvecklingen på en skola blir ett gemensamt lagarbete är det en stark 
framgångsfaktor. Det kollektiva självförtroendet och de gemensamma referensramarna 
som skapas vid ett sådant samarbete har i metastudier visat sig vara den faktor som mer 
än något annat går hand i hand med goda elevresultat. 

Det här är en översiktlig och personligt skriven handbok om professionsutveckling som ger kunskap och 
inspiration både för att delta i och handleda kollegialt lärande. Rikligt med exempel och insikter hämtade 
från Per Kornhalls gedigna erfarenhet av svensk skolutveckling gör läsningen medryckande om allt från 
kartläggning, mentorskap och auskultation till metoder och modeller. 

Författaren visar hur ett organiserat utforskande av våra klassrumspraktiker och en systematisk utveck-
ling av undervisningen på bästa sätt sker i en gemenskap. För det är vi lärare – tillsammans och med stöd 
av rektor, resurser, forskning och bra metoder – som kan och ska utveckla undervisningen.

Boken kan användas inom ramen för det systematiska kvalitetsarbetet och det nationella professions-
programmet för kompetensutveckling som Skolverket har i uppdrag att föreslå.
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Utmärkt lärare 
Forskningen om lärarskicklighet och vägarna dit

JA N  H Å KA NS S O N   &  DA N I E L  SU N D B E R G

Utmärkt lärare
Forskningen om lärarskicklighet och vägarna dit

Vad utmärker skickliga lärare? Går det verkligen att objektivt bedöma frågan utan att 
hamna i subjektiva värderingar och preferenser? Hur ser vägarna till lärarskicklighet ut 
och vad kan forskningen bidra med för svar? 

Då lärarskicklighet är den enskilt mest betydelsefulla faktorn för att nå goda elevresultat är frågan om 
vad som kännetecknar en utmärkt lärare central. Utmärkt lärare bygger på författarnas genomgång av de 
senaste tjugo årens svenska och internationella forskning om såväl yrkesutveckling som lärarkompetens 
och visar vilka kvaliteter som kännetecknar lärarskicklighet.

Författare: Inger Eriksson, 
Sebastian Björnhammer, Ann-Sofie 
Jägerskog

Undervisningsutmaningar

Best nr: 27-46539-8	

Sid: 120 	

Pris: 279:-

Författare: Jan Håkansson och Daniel 
Sundberg

Utmärkt lärare

Best nr: 27-46129-1	

Sid: ca 300	

Pris: 319:-

Författare: Per Kornhall

Professionsutveckling tillsammans

Best nr: 27-46376-9	

Sid: 176 	

Pris: 279:-
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Att undervisa för livslångt lärande 
Didaktiska perspektiv
Om vi betraktar lärande som en process som utvecklas under hela livet – ja, då  
borde vi också aktivt undervisa och förbereda våra elever för ett livslångt lärande.  
Att undervisa för livslångt lärande tar ett unikt helhetsgrepp genom att visa på sam-
spelet inom och mellan ämnen i en utbildning för en gemensam, hållbar framtid.  
Alla didaktiska undervisningsmodeller som presenteras är evidensbaserade och lätta 
att omsätta i klassrumspraktik inom olika ämnesområden för lärare främst i Fk–åk 6.

Responsiv undervisning 
Kognitionsvetenskap och formativ bedömning i praktiken
Den brittiske forskaren och läraren Harry Fletcher-Wood ger här konkret vägled-
ning om hur lärare kan hantera sex vanliga problem de kan stöta på när de planerar 
lektioner, bedömer lärande och bemöter sina elever. Han beskriver effektiva strate-
gier för att hantera problem inom olika ämnen.

Kollektiv lärareffektivitet
I denna bok beskriver Jenni Donohoo vad som händer när tilltron till den kollektiva 
lärareffektiviteten är hög och hur skolor kan nå dit. Hon presenterar förhållningssätt 
och förutsättningar men även praktiska exempel, modeller och protokoll som ökar 
lärares tilltro till den gemensamma förmågan. Det i sin tur bidrar till en mer hållbar 
arbetssituation för lärare och att fler elever når kunskapsmålen.

Tydlighet, ledarskap & uppmuntran
Positivt beteendestöd i klassrummet
Boken utgår från det evidensbaserade förhållningssättet positivt beteendestöd 
(PBS) som både kan användas skolövergripande och i arbetet på klassrums- och indi-
vidnivå. Primärt fokus är hur du och dina kollegor kan arbeta förebyggande samt 
hur ni med stöd i olika proaktiva strategier och metoder kan verka för ökad studiero, 
inkludering och trivsel.

Professionsutveckling och kollegialt lärande
Vägen framåt för svensk skola ligger till stor del i kollegialt lärande. Men i utveck-
lingsarbetet kring kollegialt lärande är det ibland svårt att komma vidare och få till 
verklig förändring. Hur ska det kollegiala lärandet bäst organiseras? Och vilka är 
de vanligaste utmaningarna, och hur bemöts dessa på bästa sätt? Dessa frågor ger 
boken Professionsutveckling och kollegialt lärande svar på. 

Relationellt ledarskap i klassrummet 
Så skapas magi
I Relationellt ledarskap i klassrummet tar Åsa Hirsh ett helhetsgrepp kring vad som kän-
netecknar lärare och undervisning som får elever att lära sig, utvecklas och trivas i skolan. 
Författaren har identifierat åtta aspekter som diskuteras ingående i var sitt kapitel, där vi 
även får ta del av elevers autentiska röster. Boken vänder sig till blivande och verksamma 
lärare i grundskolan och gymnasiet.

Författare: Peter Karlsson

Tydlighet, ledarskap & uppmuntran

Best nr: 27-82902-2	

Sid: 188

Pris: 219:-

Författare: Steven Katz, Lisa Ain Dack

Professionsutveckling och kollegialt 
lärande

Best nr: 27-81974-0	

Sid: 140	

Pris: 298:-

Författare: Jenni Donohoo

Kollektiv lärareffektivitet

Best nr: 27-82684-7	

Sid: 152	

Pris: 269:-

Författare: Harry Fletcher-Wood 
Översatt av Matilda Nagy

Responsiv undervisning	  

Best nr: 27-82485-0	

Sid: 240	

Pris: 269:-

Författare: Barbro Westlund

Att undervisa för livslångt lärande

Best nr: 27-82687-8

Sid: 216 s	

Pris: 209:-

Författare: Åsa Hirsh

Relationellt lärande i klassrummet

Best nr: 27-82793-6	

Sid: 208	

Pris: 205:-
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Effektiv undervisning
– meningsfullt lärande

Boken handlar om läraryrkets mest centrala frågor och utmaningar. Typiska situatio-
ner ur den svenska skolvardagen belyses utifrån ledande forskning. Över 100 kon-
kreta verktyg, metoder och möjliga förhållningssätt diskuteras utifrån grundtanken att 
lärarens yrke är komplext och utmanande, men också utvecklande och meningsfullt. 
Den skickligaste läraren är den som aldrig nöjer sig.

Transspråkande
Med sin djupa kunskap inom transspråkande guidar Gudrun Svensson oss genom 
grundläggande internationell forskning till en praktik utformad efter svenska förhål-
landen. Med praktiknära exempel får vi ta del av strategier, övningar och erfaren-
heter att använda vid implementering av transspråkande. 
	 Boken vänder sig till dig som är lärare eller blivande lärare och som vill ta tillvara på 
dina flerspråkiga elevers erfarenheter och språkliga potential. 

Från tyckare till tänkare 
Effektiva undervisningsstrategier

Boken belyser hur effektiv undervisning kan bidra till att elever förstår på djupet, 
tänker kritiskt och löser problem. Över 100 strategier att testa i klassrummet presen-
teras. Ledande forskning varvas med fallbeskrivningar och konkreta undervisnings-
modeller. Innehållet i boken är väl förankrat i skolans läroplaner som ställer höga krav 
på elevers förmåga att resonera och reflektera.

Utmärkt undervisning
I det här referensverket sammanfattas de tre senaste decenniernas viktigaste 
svenska och internationella forskning om undervisning. Boken bygger på författar-
nas fördjupade genomgång av ett mycket stort antal svenska och internationella 
forskningsöversikter från forskningsfronten om undervisning och lärande i klass-
rum och förskolor. Det är den mest omfattande studien hittills i Sverige inom detta 
område.

Barbro Westlund är lärarutbildare och lektor i läs- och skrivutveckling 
vid Institutionen för språkdidaktik (ISD) vid Stockholms universitet och 
har arbetat som klasslärare i svensk skola i 25 år. Hon har tidigare skri-
vit Att undervisa i läsförståelse och disputerade på avhandlingen Att 
bedöma elevers läsförståelse i dec 2013. Barbro Westlund har varit 
engagerad som expert i regeringens projekt Läslyftet och är en myck-
et uppskattad föreläsare. Det finns flera framstående forskare inom läs 
och skriv, Barbro Westlund är en av de som nått ut på bred front bland 
lärare med sitt budskap om hur viktig undervisning i läsförståelse är.

Aktiv läskraft 
Att undervisa i lässtrategier för förståelse

I boken förklaras begreppet aktiv läskraft, ALK. Teori varvas med praktiska undervis-
ningsmodeller som lärare kan utforska tillsammans i arbetslaget och använda med 
eleverna. Boken innehåller forskningsbaserade modeller utvalda för att passa elever 
i årskurs 4-6.

Författare: Barbro Westlund

Aktiv läskraft, Mellanstadiet

Best.nr 27-13598-7

Sid: 280 

Pris: 299

Författare: Simon Hjort,  
Ambjörn Furenhed

Effektiv undervisning 

Best nr: 27-14565-8	

Sid: 316	

Pris: 289:-

Författare: Simon Hjort

Från tyckare till tänkare

Best nr: 27-82253-5	

Sid: 272	

Pris: 295:-

Författare: Gudrun Svensson

Transspråkande

Best nr: 27-81820-0	

Sid: 200 	

Pris: 299:-

Författare: Jan Håkansson,  
Daniel Sundberg

Utmärkt undervisning, 2:a utgåvan

Best nr: 27-82795-0	

Sid: 328	  

Pris: 342:-
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Inkluderande matematikundervisning
Tidiga insatser i Fk–6

Alla elever har rätt att inkluderas och stimuleras i matematikundervisningen.  
Men vad betyder inkludering och vad innebär det i praktiken?

Inkluderande matematikundervisning – tidiga insatser i Fk–6 ger teoretiska och 
didaktiska perspektiv på hur inkludering kan omsättas, såväl inom organisationen 
som i den praktiska matematikundervisningen i klassrummet. Här får du kunskap 
om orsaksförklaringar till särskilda utbildningsbehov i matematik (SUM) och om hur 
kartläggning för att ringa in behov och lämpliga åtgärder kan gå till. 

Med denna grund ligger fokus sedan på innehåll, planering och utvärdering av 
undervisningen och frågor som:
•	Hur kan gruppindelningar användas på ett inkluderande vis?
•	Hur stimuleras elevernas meningsfulla deltagande?
•	Hur kan man anpassa undervisningsinnehållet?

Boken vänder sig till dig som är blivande eller verksam lärare i Fk–6, speciallärare, 
specialpedagog eller skolledare och vill ha klarhet i hur alla elever kan stimuleras,  
i allt från extra stöd till extra utmaningar. 

Matematik med dynamiskt mindset 
Hur du frigör dina elevers potential

Jo Boaler förklarar i boken hur det traditionella sättet att närma sig ämnet matematik 
kan förändras så att fler elever får uppleva lärandets glädje och matematikens skönhet.

En banbrytande bok som svarar på frågorna:
•	Hur främjar vi ett dynamiskt mindset hos våra elever? 
•	Hur frigör vi våra elevers matematiska potential? 

Framgångsrik undervisning i literacy
En praktisk handbok

I denna praktiska handbok vägleds du av några av världens främsta skolforskare 
under ledning av John Hattie. Du får ta del av deras bästa råd om hur du utvecklar 
din didaktiska skicklighet utifrån de senaste forskningsresultaten. Utgångspunkten är 
väldens största forskningsöversikt om effektiva undervisningsmetoder.

Boken vänder sig till lärare från förskoleklass till gymnasiet, lärarutbildare och 
lärarstudenter i alla ämnen. 

Framgångsrik undervisning i matematik
En praktisk handbok

Med utgångspunkt i den senaste forskningen exemplifierar John Hattie och hans 
medförfattare till denna matematikgrundbok de mest cenrala delarna av matematik-
undervisningen i relation till effektstorlekar. Här får lärare från förskoleklass till gym-
nasiet en sammanfattning av övergripande strategier och modeller som balanserar 
undervisning mot ytinlärning, djupinlärning och lärande som kan omsättas.

Att utveckla självständiga läsare
Hur kan du utmana och undervisa för att ge dina elever självförtroende och hjälpa 
dem att utvecklas till aktiva och självständiga läsare? I boken Att utveckla självstän-
diga läsare beskriver författaren Gravity Goldberg konkret och inspirerande hur du, 
genom att visa tilltro till dina elevers förmåga och inta olika roller, kan stimulera dem 
att utveckla ett dynamiskt mindset och få kunskap att ta ett aktivt ansvar i sina läs
processer.

Att utveckla självständiga läsare vänder sig till studenter och grundskollärare.

Författare: Jo Boaler

Matematik med dynamiskt mindset

Best nr: 27-81790-6	

Sid: 290	

Pris: 349:-

Författare: John Hattie, Douglas Fisher, 
Nancy Frey

Framgångsrik undervisning i 
matematik

Best nr: 27-81978-8	

Sid: 270

Pris: 355:-

Författare: John Hattie,  
Douglas Fisher, Nancy Frey

Framgångsrik undervisning i literacy

Best nr: 27-81857-6	

Sid: 210	

Pris: 355:-

Författare: Gravity Goldberg

Att utveckla självständiga läsare

Best nr: 27-81858-3	

Sid: 240	

Pris: 325:-

Författare: Helena Roos

Inkluderande 
matematikundervisning

Best nr: 27-82800-1	

Sid: 112	

Pris: 216:-
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Utmanande dialog
I Utmanande dialog har författarna sammanfattat de bästa sätten att 
med hjälp av dialog underlätta för eleven att gå ifrån att ”ha kunskap” 
till att ”verkligen förstå”. En god dialog fördjupar förståelsen, samtidigt 
som den bygger upp kunskaper som vidgar perspektiven. I varje kapi-
tel finns övningar och strategier att använda för att utveckla dialogen i 
undervisningen. 

Utmaningsmodellen
I Utmaningsmodellen knyter James Nottingham ihop de övriga böckerna 
i Utmanandeserien genom att presentera en helhetsmodell för lärande. I 
varje kapitel finns strategier och övningar som får eleverna att våga ta sig 
ur bekvämlighetszonen och anta lärandeutmaningen. Modellen bidrar till 
fördjupade frågeställningar och bygger upp ett öppet, dynamiskt mindset. 

James Nottingham har flerårig erfarenhet av arbete både 
som lärare och skolledare i Storbritannien, och har ett nära 
samarbete med John Hattie. James Nottingham arbetar med 
skolutveckling och det skandinaviska skolutvecklings
programmet Visible Learning Plus. 

Martin Renton är lärare, skolledare och vd för det internationella fortbildningsföretaget 
Challenging Learning. Han är även en flitigt anlitad och uppskattad föreläsare.

Utmanande frågeställningar går på djupet med 
hur sekvenser av frågor målmedvetet kan byg-
gas upp och användas i undervisningen för att 
visa på samband, koppla samman begrepp eller 
företeelser och knyta förkunskaper till ett nytt, 
fördjupat lärande. Här sammanfattas de bästa för-
hållningssätten och strategierna för att med hjälp 
av frågesekvenser väcka nyfikenhet och knuffa 
eleverna ut ur sin kognitiva komfortzon, ner i den 

så kallade lärandegropen. Väl där blir de tvungna 
att söka en ny kunskapsnivå eller utökad förståelse 
för att ta sig upp ur ”gropen” och därmed lösa den 
kognitiva konflikten. Det handlar om att med hjälp 
av frågeställningar underlätta för eleverna att gå 
ifrån kunskap till verklig förståelse. 

Boken vänder sig till alla lärare i grund- och 
gymnasieskolan som vill utnyttja undervisnings- 
potentialen i utmanande frågeställningar.

Läs mer om  
Utmanandeserien 

på nok.se/ 
utmanande

Utmanande frågeställningar
Fördjupa och vässa dina elevers lärande

Att kunna ställa effektiva frågor är en nyckel till god undervisning och elevers lärande.  
Till stöd i det arbetet presenteras här en grundläggande, strategisk tankegång 
tillsammans med modeller, verktyg, exempel och övningar för att bygga upp din 
expertis och erfarenhet av att använda frågeställningar som ett självklart lärandeverktyg.

Författare: James Nottingham, Bosse 
Larsson. Översatt av Eva Sundmyr. 

Utmaningsmodellen	

Best nr: 27-81886-6	

Sid: 324	

Pris: 295:-

Författare: James Nottingham,  
Martin Renton och Jill Nottingham. 
Översatt av Christian Nilsson 

Utmanande dialog	

Best nr: 27-81749-4	

Sid: 240	

Pris: 285:-

Författare: Martin Renton 
Översatt av Desirée Kellerman

Utmanande frågeställningar 

Best nr: 27-81780-7 	

Sid: 264 	

Pris: 285:-
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Författare: Thomas Nygren

AI i skolan – möjligheter och  
utmaningar i undervisningen	 27-46712-5	  ca 150 s 	 250:-

Nyhet

Med kritisk och konstruktiv blick ger  
Thomas Nygren en initierad översikt över  
digitala utmaningar och möjligheter i dagens 
utbildningssystem. Boken förklarar vad 
AI faktiskt är och behandlar ämnen som 
AI-litteracitet, sökkritik, källmedvetenhet och 
ämnesspecifika möjligheter och utmaningar 
– allt för att du som lärare framgångsrikt ska 
kunna integrera den nya tekniken i ditt klassrum. 
Avsnittet om ChatGPT är särskilt relevant 
eftersom det ger insikter om hur AI både kan 

möjliggöra och hindra elevernas lärande. Även 
frågor om rättssäker bedömning tas upp som en 
specifik problematik. 
  AI i skolan är en ovärderlig guide för dig som 
vill förstå och navigera i detta dynamiska och 
snabb-föränderliga landskap.

AI i skolan
– möjligheter och utmaningar  
i undervisningen

Framtidens  
digitala lärande 
Den artificiella intelligensen är en av mänsklighet-
ens mest omvälvande uppfinningar. Hur kommer 
denna blixtsnabba och oerhört kraftfulla transfor-
mation att påverka våra liv? 

I Framtidens digitala lärande tar den tongivande 
hjärnforskaren Torkel Klingberg oss med på en 
svindlande resa som tar sin början  
i ett grekiskt fiskenät och landar i en vision om 
framtidens digitala lärande. På ett initierat och 
medryckande sätt, med visionär blick och empi-
risk skärpa, undersöker Klingberg digitalisering-
ens riktning och möjligheter.

AI för nybörjare
2019 kunde chattbottar knappt räkna till tio. 
2023 klarar de juristernas examensprov med 
toppbetyg. Så, frågan är inte om utan hur AI 
kommer att påverka och förändra våra liv. För 
dig som ännu inte har satt dig in i den artificiella 
intelligensens svindlande värld, eller vet hur 
man pratar med chattbotar, finns nu en ovärder-
lig guide som på ett enkelt och tillgängligt sätt 

visar hur du direkt kommer i gång och kan börja 
använda AI. Kunskap om AI kan inte bara för-
enkla din vardag, den är också nödvändig för att 
förstå vad denna hisnande teknikutveckling kan 
innebära på sikt. 

Författare: Torkel Klingberg

Framtidens digitala lärande	 27-82473-7	 160 s	 189 :-

Författare: Johan Falk 

AI för nybörjare 	 27-46770-5	 130 s	 72:-

Nyhet
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Titelregister

A
Active English/ Lärare Gör.........................40

Agaton och den eviga vintern....................23

Agaton och Dimmiga ön............................23

Agaton och Hjältarnas kamp......................23

Agaton och kärlekskriget...........................23

Aktiv läskraft............................................102

Alla kan lära sig läsa och skriva/ 
Lärpocket...................................................95

Alla kan lära sig matematik/ 
Lärpocket...................................................95

Apkyssen....................................................23

Arbeta med naturvetenskap/Input............97

Assisterande teknik och lärverktyg/ 
Input...........................................................96

Att arbeta som elevassistent/ 
Lärpocket...................................................95

Att läsa faktatexter.....................................13

Att motverka rasism i förskolan  
och skolan..................................................99

Att skriva faktatexter..................................13

Att undervisa för livslångt lärande...........101

Att utveckla självständiga läsare..............103

Auf geht’s!..................................................42

Autism och ADHD i skolan.........................98

B
Beteendeproblem i skolan, 2:a utgåvan....98

Bygga svenska/Lärpocket..........................94

Bygg din grupp trygg.................................90

C
Colores.......................................................42

D
Dagens hjältar............................................23

Dags!..........................................................13

Den meningsfulla högläsningen/ 
Lärpocket...................................................95

Den ostoppbara människan.......................54

Den vita ryttaren........................................23

Digilär Engelska.........................................39

Digilär matematik...................................... 80

Digilär Moderna språk åk 6........................42

Digilär musik 4–6........................................88

Digilär NO och teknik.................................66

Digilär slöjd 3–6.........................................88

Digilär SO...................................................52

Digilär Svenska & Sva.................................12

Digitala matteverktyg................................84

Digital kompetens/Input............................97

Dos semanas en julio..................................42

E
Effektiv undervisning...............................102

Eldorado....................................................78

Elever med hög frånvaro/Lärpocket..........95

Elever med svag teoretisk begåvning/
Lärpocket...................................................95

Elever med särskild begåvning/ 
Lärpocket...................................................95

Elevhälsa i skolan........................................98

En handbok för modersmålslärare.............93

En handbok för studiehandledare.............93

Entreprenöriellt lärande i matematik/ 
Input...........................................................97

Escape room i undervisningen/Input........96

Explore.......................................................41

F
Faktaboken i skolan....................................18

Flex matematik...........................................70

Flora för grundskolan.................................65

Formativ bedömning/Input.......................97

Framgångsrik undervisning i literacy.......103

Framgångsrik undervisning i matematik..103

Från tyckare till tänkare............................102

Främja närvaro...........................................98

Fysisk aktivitet och hjärnhälsa....................99

Fältstudier i geografi/Lärare Gör...............55

Fördel.........................................................26

Fördel Start................................................28

Förstå och arbeta med ADHD/ 
Lärpocket...................................................95

Förstå och arbeta med språkstörning/
Lärpocket...................................................94

G
Geografens testamente.............................54

Gnugga......................................................20

Gränslösa sagor.........................................19

H
Handledning vid kris i grundskolan............90

Heartmaps.................................................19

Historiska källor om barn............................56

Hitta historien............................................55

I
Inkluderande matematikundervisning....103

Inkludera nyanlända elever/Lärpocket......94

Inputserien.................................................96

Intensivträning i matematik........................82

Interaktionskort..........................................41

Introverta elever/Lärpocket.......................94

K
Katträddningen..........................................23

Klara svenskan..............................................6

Knockad Romeo.........................................11

Koden till digital kompetens/Input............97

Kollektiv lärareffektivitet..........................101

Konsten att läsa faktatexter/Lärpocket......95

L
Lärare Gör-serien.......................................90

Lärarens guide till Bild................................86

Lärarens guide till Hem- och 
konsumentkunskap....................................87

Lärarens guide till Idrott och hälsa.............87

Lärarens guide till Musik............................86

Lärarens guide till Slöjd..............................87

Lärpocket...................................................94

Läshoppet..................................................23

Läshoppet kapitelböcker...........................23

Läsloket......................................................30

Läs- och skrivundervisning som  
gör skillnad/Input.......................................96

LäsSexan....................................................20

Lässuccé.....................................................15

Läxan som rymde.......................................23

M
Matematik med dynamiskt mindset.........103

Matematik med fem förmågor/Input.........97

Matteutmaning..........................................81

Minecraft/Input..........................................97

Modersmålsundervisning..........................93

Moderna språk...........................................42

N
Nyanlända elever/Input.............................97
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P
Pixel............................................................79

Pixel problemlösning.................................84

Prata med barn om klimatet.......................99

PREST-serien..............................................86

Professionsutveckling och kollegialt  
lärande.....................................................101

Professionsutveckling tillsammans..........100

Psykisk hälsa i skolan..................................99

PULS Biologi...............................................62

PULS Djur i världen.....................................65

PULS Geografi............................................49

PULS Historia..............................................51

PULS Miljöboken........................................65

PULS NO Stadieböcker..............................62

PULS NO årskursböcker.............................58

PULS Religion.............................................48

PULS Samhälle...........................................50

PULS SO stadieböcker...............................48

PULS SO årskursböcker............................. 44

PULS Teknik................................................63

PULS Växter i världen.................................65

På, mellan och bortom raderna..................21

På spaning med Adrian och Iris..................23

R
Reading Power...........................................13

Relationellt ledarskap i klassrummet.......101

Reporterskolan..........................................19

Resiliens i skolan.........................................99

Responsiv undervisning...........................101

Resursskola/Lärpocket...............................94

Rum för aktivt lärande/Input......................96

S
Samtalsmetoder i skolan............................92

Sexualitet, Samtycke och relationer/ 
Lärare Gör..................................................65

Sexualitet, Samtycke och relationer/
Lärpocket...................................................94

Singma matematik.....................................74

Skills...........................................................34

Skills Practise More!...................................38

Skills Read More!........................................38

Skolbibliotek..............................................93

Skrivsuccé..................................................16

Skuggan i mörkret......................................23

Slå upp.......................................................22

Smart start vid lässvårigheter och  
dyslexi/Lärpocket......................................95

Solhjärtats hemlighet.................................11

Specialpedagogik i skola och klassrum.....92

Spotlight....................................................40

Stallet i fara.................................................23

Strategier för läsförståelse.........................21

Studiehandledning på modersmålet.........93

Studieteknik/ Lärare Gör............................24

Succcéserien..............................................14

Surfplatta i undervisningen/Input.............97

Sva-lådan TALA..........................................31

Svart bälte..................................................11

Svenska som andraspråk/Lärpocket..........94

T
Talsuccé......................................................17

Tanträddningen.........................................23

Trans, kön och identitet/Input....................97

Transspråkande........................................102

Träna på matte...........................................84

Träna på svenska........................................22

Twinklers/ English......................................40

Tydlighet, ledarskap & uppmuntran........101

U
Undervisningsutmaningar.......................100

Un été très cool..........................................42

Uppdrag Språklyft.....................................21

Utmanande dialog...................................104

Utmanande frågeställningar....................104

Utmaningsmodellen................................104

Utmärkt lärare..........................................100

Utmärkt undervisning..............................102

Utveckla samarbetet mellan hem  
och skola/Lärpocket...................................95

V
Viktiga ord i matematik..............................84

Viktiga ord i no och so................................56

Viktiga ord i svenska...................................31

Värdefulla sagor.........................................19

Världens bästa böcker................................18

Värt att veta om dyskalkyli/ Lärpocket.......95

Writing Power.............................................13

Å
Åska över stallet.........................................23

Ä
Äventyret på campingen/Lärare Gör.........19

Ö
Öka välbefinnandet i skolan.......................98

Öva lite mera..............................................19

Öva & pröva...............................................25



Rådgivning, demo eller skolbesök? Hör av dig till oss så 
hjälper vi till att hitta läromedel och kompetensutveckling 
som passar just er – tryckta och digitala.

Vi skräddarsyr 
lösningar efter  
dina behov.

Johan Dahlström
Kundansvarig Läromedel:  
Skåne, Blekinge, Kronoberg och 
Kalmar län
076-337 63 38
johan.dahlstrom@nok.se

Catharina Frischenfeldt-Bååth
Försäljningschef 
Läromedel och Akademi
catharina.baath@nok.se

Pontus Kipowski
Kundansvarig Högskola,
Universitet och företag
073-675 54 74
pontus.kipowski@nok.se

Magnus Pettersson
Kundansvarig Läromedel: 
Stockholm stad, södra 
Stockholm och Gotland
076-546 87 07
magnus.pettersson@nok.se

Christoffer Ahl
Kundansvarig Läromedel:  
västra och norra Stockholm  
samt Uppsala
076-546 86 71
christoffer.ahl@nok.se

Sofie Almström
Kundansvarig Läromedel: 
Västra Götaland, Halland 
och Jönköpings län
070-221 83 93
sofie.almstrom@nok.se

Christin Nordberg
Kundansvarig Läromedel: 
Värmland, Örebro län,  
Östergötland, Sörmland och
Västmanland.  
072-538 81 91
christin.nordberg@nok.se

Beställ!
Beställ och/eller få fördjupad  
produktinformation på nok.se
Avtalskund: Har din skola/kommun 
återförsäljaravtal? Beställ direkt  
via er läromedelsdistributör för att 
erhålla upphandlad avtalsrabatt.
Privatkund: Beställ på nok.se

Priser
Priserna gäller till och med  
31/12 2024 och är förlags- 
nettopriser (f-priser) exklusive 
moms. Vi reserverar oss för  
eventuella justeringar. Fullstän- 
diga försäljningsvillkor finns på  
nok.se/villkor

Kundsupport
Vill du ha råd eller behöver 
teknisk support?  Vi på kund- 
support hjälper dig!
E-post: kundsupport@nok.se
Telefon: 08-453 87 00
Supportguider och hjälp:  
nok.se/supportcenter

Sofia Löfström
Kundansvarig Läromedel:  
Dalarna, Gävleborg, Jämtland,  
Västernorrland, Västerbotten  
och Norrbotten
076-307 31 69
sofia.lofstrom@nok.se

Natur & Kultur är inte som andra bokförlag. Vi är 
en oberoende stiftelse som ska göra skillnad i 
samhället. Förutom att inspirera till läsande och 
lärande använder vi vårt överskott till att stärka 
röster i det demokratiska samtalet. 
   
Läs mer om hur vi ger ordet till fler tillsammans 
med Svenska Pen, Expo, Höj Rösten Politiker-
skola och många andra på nok.se

När du väljer
Natur & Kultur
bidrar du till 
något större.
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