Exempel pa dagbok

Nedan finns ett exempel pa hur en dagbok fér Herman skulle kunna se ut.
En sddan dagbok skulle han kunna skriva sjélv eller tillsammans med
fordldrarna. Syftet med den skulle vara att hjdlpa honom att bli medveten
om vad han ténker, kdnner och gori samband med oro. Detta exempel ar
ganska avancerat och fér yngre barn kan det racka med att enbart |ata dem
markera hur rddda eller oroliga de blev pa nagon skala eller figur.
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