Exempel: Kontrakt fér internetbehandling

Kontrakt for internetbehandling

Detta 10-veckors internetbehandlingsprogram for paniksyndrom bygger pa kognitiv
beteendeterapi (KBT) och har utvarderats vetenskapligt. Behandlingsprogrammet
innebér att du med stdd av din behandlare varje vecka kommer att arbeta igenom en
del av behandlingen. Ditt arbete innebér att du I&dser veckans kapitel och genomfér
de 6vningar som beskrivs dar. | slutet av veckan kontaktar du din behandlare for att
fa aterkoppling pa ditt arbete.

Vid fragor
Har du fragor kontaktar du din behandlare som aterkommer inom 24 timmar (var-
dagar).

Om du inte hinner med

Upplever du att tempot pa behandlingen ar fér hogt eller om nagot oférutsett intraf-
far som gor att du inte kan arbeta med programmet, kontakta din behandlare for att
se Over behandlingsplaneringen.

Om du vill avbryta behandlingen

Du har alltid méjligheten att ndr som helst avbryta behandlingen. Vi rekommenderar
dock att du i s fall kontaktar din behandlare s& att du kan fa stéd kring hur du kan
ga vidare.

Om du inte hér av dig enligt 6verenskommelse

Om du av nagon anledning inte hor av dig enligt 6verenskommelse kommer din be-
handlare att skicka en pdminnelse. Darefter forsdker behandlaren att ta kontakt med
dig via telefon. Om du inte haft kontakt med din behandlare pa mer &n tre veckors tid
kommer din behandling betraktas som avbruten och du aterremitteras till din lakare
pa vardcentralen.

Underskrift:

Ur Internetbehandling med KBT — en praktisk handbok av Kristofer Vernmark & Jonas Bjéarehed (Natur & Kultur 2013). Kopiering tillaten.



