Exempel: Informationsmaterial till verksamheten

Det hér ar internetbehandling

Behandling med kognitiv beteendeterapi (KBT) via internet (internetbehandling) inne-
bar att man som patient far ta del av sitt behandlingsmaterial via datorn med stod

av en behandlare med KBT-kompetens. Patienten arbetar med ett avsnitt i veckan
under 10-12 veckor och har en regelbunden kontakt med sin behandlare. Behand-
lingsprogrammet bestar av texter, bildspel, filmer, animationer, berattarroster och
andra moment som for behandlingen framat. Patienten kommer &t materialet fran sin
dator och kan repetera behandlingsavsnitt vid behov. Arbetet med hemuppgifter och
ovningar ar viktigt och sker I6pande under behandlingens géng.

Internetbehandling &r en effektiv behandlingsmetod som fungerar fér manga patien-
ter med psykisk ohélsa, till exempel vid &ngest och depression. Innan patienten far
paborja behandlingen goérs en ordentlig bedémning av patientens problematik och
Iamplighet for internetbehandling.

Foérdelarna med internetbehandling ar manga. Patienten far snabb tillgang till en
metod som &r |att att utvardera, det gar att arbeta med behandlingen sjalvstandigt,

behandlaren far direkt terkoppling pé hur behandlingen gar, med mera.

Kontakta Kristofer om du vill veta mer om metoden, eller I1as mer pa egen hand pa
var internsida dar det finns material upplagt om internetbehandling.

Ur Internetbehandling med KBT — en praktisk handbok av Kristofer Vernmark & Jonas Bjéarehed (Natur & Kultur 2013). Kopiering tillaten.



