Exempel: Informationsmaterial till patienter

KBT via internet - ett behandlingsprogram fér depression
Kanner du dig deprimerad och orkeslés?
Har du tillgang till dator och internetuppkoppling?
Har du mojlighet att avsatta tid till sjalvstandigt arbete om du far stéd av en psy-
kolog eller kurator?
Vill du komma igdng med din behandling sa snart som mojligt?

Da har vi mgjlighet att erbjuda dig behandling med kognitiv beteendeterapi (KBT) via
internet. Behandlingen du gér igenom bestar av olika steg for att minska dina besvar
och 6ka din livskvalitet. Du har aven I6pande kontakt med en behandlare som langs
vagen hjalper dig igenom behandlingen. Behandlingen varar vanligen i cirka 8 -12
veckor och efterat far du mojlighet att utvardera behandlingen tillsammans med din
behandlare. KBT via internet &r en fullvardig behandling och forskning visar att den
fungerar bra vid depression. S& har sager en patient som genomgatt behandlings-
programmet:

Jag tycker att jag har haft tva ritt bra veckor medan jag har jobbat med kapitel fyra
och fem. Skont! Aktivitetsplanen har varit ett bra verktyg for att se svart pa vitt att
Jag faktiskt gor mycket som ar “plusaktiviteter”. Allt dr inte negativt. Dir syns det ju
ocksa tydligt vad jag inte mar s bra av. Jag har ocksd forsokt att aktivera mig mer:
varit och tranat, ringt kompisar och dven haft folk hemma pi middag. Det har funkat
bra och jag mérker ju att jag kinner mig piggare for varje kontakt.
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