Checklista fér implementering enligt
Guldbrandsson, Statens folkhélsoinstitut (2007)

Grundldaggande fragor
Finns det lokalt definierade behov?
Kan den féreslagna metoden méta behoven?

Fragor kring metoden

Ar metoden:

relevant?

battre &n nuvarande metoder?

effektiv (evidensbaserad)?

kostnadseffektiv?

forenlig med rddande varderingar och attityder?
|&tt att anvanda?

moijlig att testa i liten skala?

mojlig att anpassa till lokala forhallanden utan att féréandra de centrala komponen-
terna?

Fragor kring implementeringen

Kan eventuella risker med metoden hanteras?

Gar det snabbt att observera metodens resultat?

Kan kunskap om metoden generaliseras till andra omraden?
Har anvandarna involverats i ett tidigt skede?

Har alla berérda kunskap om metoden och tillgang till fortidpande stéd i det dagliga
arbetet?

Finns det resurser i form av tid, pengar och personal?

Finns det en adekvat och langsiktig budget?

Finns det system fér uppfoljning och aterkoppling?

Finns det planering for 6verlamnande till ordinarie verksamhet?

Slutgiltiga fragor

Ar metodens komponenter definierade?

Vilka ar de férvantade effekterna av metoden?

Ar implementeringens komponenter definierade?

Vilka ar de forvantade effekterna av implementeringen?

Ska flera olika komponenter kombineras under implementeringen
(utbildning, information, praktisk traning, handledning, &terkoppling etc.)?

Checklista vid implementering enligt Guldbrandsson, Statens folkhalsoinstitut (2007). Fragor som
bor formuleras och besvaras innan man gar vidare med att inforliva en ny metod i organisationen.

Ur Internetbehandling med KBT — en praktisk handbok av Kristofer Vernmark & Jonas Bjéarehed (Natur & Kultur 2013). Kopiering tillaten.



