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demokratiska samtalet genom priser, stipendier och
stod. Vi ger ordet till fler.



En ny jord

Elina Gobena

En ny jord, Elina Gobena
Augusti 2024. 300 s. Inbunden. Omslag:
Sigge Kihlhorn. Format 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-18686-6
EBOK 978-91-27-18687-3

Liv éar trettio, liser fortfarande pa universitetet och lever
ensam med sin katt. Hon blir stétt ndr nagon kallar henne
kénslig. Men det &r sant: hon éar kénslig, och nagonting
ilivet skaver. Av de fyraisyskonskaran ér det bara hon
som inte distanserat sig fran pappan. Rooba ér oromo,
sdger han, inte etiopier. Hans barn, alla utom Liv, sédger
att han dren virldsfranvind nationalist och en dalig
pappa. Han harinte varit i Etiopien pa fyrtio ar men vigt
hela sitt liv at frihetskampen.

Nér det blir mojligt atervianda till Etiopien foljer Liv
efter Rooba, och bland kullarna pa det gronskande véstra
hoglandet aterser han den stora familj han limnade i ung-
domen. Det &r en sublimt vacker plats pa jorden, bortom
historien, och samtidigt fylld med historia. En gang hade
Rooba en bror, Mosesa. Nér han valde att strida for regi-
men hamnade de pa olika sidor.

Hir star de nu, pappa och dotter, i ett overflod av skon-
het,ien varld som faller samman. Verklighet, drom och
minne blandas ihop for Rooba; Livs forvirring och ilska
hotar att sprédnga henne inifran. Elina Gobenas romande-
but éren rik skildring av en familj préaglad av exil och inre
splittring. Med en handling som strécker sig fran femtiotalet
till idag dr den episkt malande samtidigt som den gari
niarkamp med de svaraste, motstridiga kinslorna inom en
maéanniska.

EvriNa GoBeNa (f. 1987) debuterar som forfattare med Kn ny
jord. Hon ér doktorand vid KTH inom industriell ekonomi
och organisation.
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Fru Gregorius
Asa Nilsonne

@regorius

Asa
NILSONNE

Fru Gregorius, Asa Nilsonne
Augusti 2024. 160 s. Inbunden. Omslag:
Sigge Kihlhorn. Format: 125 x 190 mm

ISBN 978-91-27-18890-7
EBOK 978-91-27-18891-4

I Hjalmar Soderbergs roman Doktor Glas forgiftar doktorn
pastor Gregorius for att ridda pastorns unga fru Helga ur
det hon beskrivit som ett motbjudande dktenskap. Men
tink om Helga ljog for doktorn. Ténk om hon utnyttjade
att han sag henne som en hjilplos liten kvinnoblomma.
Ténk om allt som sedan skedde variscensatt av Helga?
Inte, som Doktor Glas trodde, av honom sjélv.

I Asa Nilsonnes radikala omlasning av Soderbergs
roman skildras skeendet ur Helgas perspektiv. Vi moter
en pastor Gregorius som dr latt att dlska. En Helga som ér
mer &n nojd med sitt dktenskap. Det enda som fattas paret
Gregorius ar barn. I Fru Gregorius forsoker Helga 1osa det
problemet, men resultatet blir i stéillet storsta tankbara
katastrof.

Boken kan ldsas som en kérleksroman om ett lyckligt
aktenskap. Som en skildring av det kvinnliga livet som
l6per parallellt med det manliga, till stora delar osynligt
for ménnen. Den kan dven ldsas som en reflektion 6ver
var manskliga hybris nir vi forsoker styra vara egna, eller
andras, liv.

Asa NILSONNE éir professor emeritus i medicinsk psykologi,
leg. psykoterapeut och forfattare till en rad uppmérksam-
made bocker, romaner savil som facktitlar. Hennes senaste
skonlitterira verk, romanen H, utkom 2015.
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Sar som aldrig laks
Elise Karlsson

“Elise Karlsson har lagt sitt 6ra mot hoghusviaggarna och
hort manga hjartan sla. ... som alla bra historiska roma-
ner dr den framfor allt intresserad av att fanga medve-
tanden, kinslor och stimningar fran en svunnen tid da
friheten higrade pa manga omraden: sexualitet, utbild-

Sifiy

ning, familj. Och dagens ldsare maste fraga sig var de blev
av, alla ljuva drommar om en rimligare virld. Aven, och
kanske sirskilt, i Rinkeby.”

IneriD ELAM, SVT

Sjuttiotal har 6vergatt i attiotal nir vi aterser familjerna
fran den forsta delen i Rinkebysviten, Det finns liv hiir.
Chilenska Valentina forsoker fa ihop kérleken, sorgen och
familjen; socialdemokraten Ann-Sofi gar vilsei ett forvir-
rande politiskt decennium.

Rinkeby fylls med barn utan nagot att sysselsitta sig
med och det blir stokigare i omradet. Valentinas son Chris-
tian forsoker finna sin vag i livet och skickas till en ny stad
for att bo hos sin pappa. Och nér Yeliz far en ny granne,
Ismail, uppstar ovintade komplikationer.

Romanens viv vixer och i myllret av liv som levs trider
en annan samhéllsstdmning fram. Sverige préglas alltmer
av det kalla krigets paranoia samtidigt som framtiden
borjar skymta, mork och oséker. Vilka drommar édr det som
kan drommas nu?

“Det varett bra tag sedan en bok beredde mig sadan las-
gladje som Det finns liv hiir gor. Karlssons flyhénta prosa,
helt renskrapad pa krumbukter, tillsammans med hennes
genuina virme for manniskorna och platsen gor att jag ser
vildigt mycket fram emot fortsittningen.”

Sar som aldrig ldks: Rinkebysviten II,
THERESE ERIKSSON, SVENSKA DAGBLADET Elise Karlsson

Oktober 2024. 260 s. Inbunden. Omslag:

. s . Sara R. Acedo Format 135 x 210 mm
Euise Karwsson dr forfattare och forliggare. Hon dr upp-

vuxen i Rinkeby. ISBN 978-91-27-18712-2

EBOK 978-91-27-18713-9
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Vara lyckligaste ar, Ester Chiedza Roxberg
September 2024. 320 s. Inbunden. Omslag:
Michael Ceken. Format: 135 x 210 mm

Vara lyckligaste ar

Ester Chiedza Roxberg

o o Ester Chiedza Roxbergs nya roman ér en beréttelse om
UARA LYEK” EASTE AR lingtan och s6kande efter mening och tillhorighet.
” o Huvudpersonen ar en ung kvinna som snabbt blir
vuxen. Hon gifter sig tidigt, skaffar tre barn, radhus och
servettringar. Barnen ar fortfarande sma nir hon drabbas
av en utmattningsdepression. En saknad vixerini henne,
men vad ar det hon saknar? Hon har ju allt.
For forsta gangen som vuxen reser hon tillbaka till Zim-
babwe, landet hon foddes i och spraket hon en gang talade
som modersmal. I Zimbabwe s6ker hon efter den kvinna
hon aldrig glomt, som tagit hand om henne de forsta lev-
nadsaren.

~ Vira lyckligaste dr skildrar den glodande ivriga langtan

) efter att kiinna nya saker, samtidigt som trygghet och
ESTER CHIEDZA ROXBERG

bekvéamlighet och énnu storre forluster star pa spel. Vad
hénder néar vi som lingtar inte hittar eller ens vet vad det
ar vilangtar efter? Vad gor det med dem som star oss nar-
mast? Kanske finns det nagot storre 4n den egna langtan,
nagot som handlar om mycket mer.

ISBN 978-91-27-18379-7
EBOK 978-91-27-18380-3

EstER CHIEDZA ROXBERG ér forfattare till en rad kritikerro-
sade bocker, senast romanen Barnvagnsblues, och har
aven gjort en rad uppméarksammade radiodokumentirer.
Ester foddes i Zimbabwe, vixte upp i Smaland och bor nu
i Malmo.

SKONLITTERATUR - NATUR & KULTUR - HOST 2024

Bygdedjuret
Sven Olov Karlsson

Var inte réidd. Det cir en solskenshistoria.

Sainleder berédttaren Sven Olov den hir romanen om sitt
liv. Tror vi honom?

I ungdomen intriffade ibland oforklarliga blackouter.
Numera mittilivet sker det ideligen, han mérkar dem med
komihaglappar och vigbeskrivningar, undanflykter och

SUEN OLOV
KARLSSON

vita logner. Maste allt oftare gissa var han har varit eller
vart han ska. Han ér dir, och inte dér. Ager bocker som han
inte minns att han skrivit, méter en framling pa tunnelba-
nan som pastar att de dr gamla véinner; tillvaron borjar bli
lika otidckt vag som det dér urgamla ryktet om en hemlig
skatt gomd i barndomsbyn.

Pa den platsen borjar det for 6vrigt, att vara pojke paen
bondgard i utforsbacke. Med en fjir, trottkord mamma och
en alltmer excentrisk lillebror. Dér barndomens vinterskarpa
stjarnhimmel fick tanken att svindla infor hans egen obetyd-
lighet © relation till alltets viiltrande véildighet. Vaknétterna var
ett forebud, en trad mellan tva punkteriett liv.

Senare den ensamma resan bort fran Viastmanland.
Svetsandet, skrivandet, smértan, slitet, somnlosheten.
Fram vixer en sjungande, kirv och rolig roman om att bli
konstnér, om att arbeta, misslyckas, dlska. Om att hela
livet forsoka lamna eller tiimja Bygdedjuret.

SvEN OLov KaRrLssoN har tidigare Augustnominerats bade
for prosa och reportage. Hans senaste utgivning var novell-
samlingen Arsboken. Den gav honom Vi:s Litteraturpris for
“stilkénsla och stor beréttargliadje”.

Bygdedjuret, Sven Olov Karlsson
September 2024. 300 s. Inbunden. Omslag:
Sara R. Acedo Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-18555-5
EBOK 978-91-27-18556-2
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7 Andlost forforisk och spannande.”
NrrA PROSE

”Chris Whitaker fick mig att frenetiskt bladdra mig
framat och fa tararna att falla i slutet... Bravo!”
KRISTIN HANNAH

" Fangslande, hjartskarande och upplyftande i lika delar -
Jag har aldrig liast nagot liknande. Den héar boken kommer

att stanna hos dig under vildigt lang tid.”
Lucy FoLey

“"Morkrets alla farger ar hypnotisk och berusande.”
ParriciA CORNWELL

”Chris Whitakers senaste roman éar en bok att forlora
sig i...spoklikt och djupt rorande.”
ALEX MICHAELIDES

. »

{

LAS OCKSA:

SLUTET
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Morkrets alla farger
Chris Whitaker

“"Knockar mig som en slidgga. Lika delar hjartskérande och
triumferande. Chris Whitakers gripande romanvav vaxlar
mellan vald och kérlek. Absolut maste-liasning.”

AILLIAN FLYNN

Det drsjuttiotal i Amerika. I den lilla staden Monta Clare
blir trettonarige Patch bade hjilte och offer, niar han ra
dottern till en av stadens mer formogna familjer fran att
kidnappas men sjalv blir bortford.

Patch vaknar upp i en nattsvart kéllare, utan hopp om
ap i totalt

morker kédnner han plotsligt hur nagon dér i morkret tar

att bli raddad. Efter dagar, veckor i fanger

hans hand. En flicka. I hans alder? Hon heter Grace.
Tillsammans drommer de om ljuset och livet i frihet. Hon
berdttar historier for honom, fantastiska sagor om magiska
platser, hon haller honom vid liv.

Men nér Patch mirakulost befrias, nir polisen kommer
till undséttning, finns inga spar av flickan. Eller gérnin
mannen. Patch drsidker: hon var dir, hon var pa riktigt.
Men omgivningen érinte lika 6vertygad om att den mys-
tiska Grace verkligen funnits.

Néringen tror honom ser han bara ett mal i sitt liv:
att gjalv hitta och radda Grace. Han dgnar trettio ar at
att forsoka spara forovaren och ta reda pa vad som hinde
med Grace. Morkrets alla firger ar en storslagen odyssé som
stracker yver fyra decennier, en ofg
spanningsroman om besatthet och hoppets bliandande Iju
CHRIS WHITAKER ér en brittisk forfattare. Hans
bok pa svenska, Slutet blir var borjan, belonades med
bade en Gold Dagger for béista spanningsroman i Stor-
britannien och Arets bista oversatta deckare av Svenska

deckarakademin.
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Mérkrets alla farger, Chris Whitaker
September 2024. 570 s. Inbunden. Original-

titel: All the colors of the dark. Oversattning:

Maria Lundgren. Omslag: Michael Ceken.
Format: 145 x 220 mm

ISBN 978-91-27-18719-1
EBOK 978-91-27-18720-7
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Tristram Shandy
Laurence Sterne

LAURENCE STERNE

TRISTR A M &
SHANDY ("

HANS LIV OCH MENINGAR

Tristram Shandy. Hans liv och meningar,
Laurence Sterne

Oktober 2024. 590 s. Inbunden. Originaltitel:

The Life and Opinions of Tristram Shandly,
Gentleman. Oversittning: Klas Ostergren.
Omslag: Lotta Kiihlhorn.

Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-18340-7
EBOK 978-91-27-18341-4

12 LEVANDE LITTERATUR -

Ingen bok i vérlden liknar Tristram Shandy, utgiven 1759
1767. Dess lekar med den da nya romankonstens granser
har knappast overtriffats och kdnns lika frascha én i dag.
Lika manga har dlskat som avskytt boken.

Den stackars Tristram Shandy forsoker skildra sitt liv
och sina meningar, men standiga utvikningar och infall
gor att han knappt hinner mer &n fodas under bokens
gang. Och inte handlar den om hans liv. utan snarare hans
oforarglige farbrors, ej heller om hans meningar sa mycket
som hans filosofiske faders.

Utmana ditt talamod (och din prydhet) med en
humorklassiker dar allt &r stallt pa énda — forordet pla-
cerat mitt i, dedikationen utbjuden till hogsta budgivare,
borttappade sidor, en omojlig kronologi och sténdiga
typografiska hyss —ien enda hyllning av vad fiktion kan
och inte kan gora.

I 6versittning av Kras OSTERGREN och med en inledning av
professor HAKAN MOLLER.

NATUR & KULTUR - HOST 2024

| morgon ar jag langt harifran

Martin Gelin

USA drett land fullt av ansténdiga méanniskor som gang pa
gang misslyckas med att skapa ett anstédndigt samhélle.

Det skriver Martin Gelin i sitt avskedsbrev till USA.
Han flyttade till New Yorkiseptember 2001. Det blev
borjan pa en turbulent tid i amerikansk politik, dér han
rapporterat fran varje horn av USA for svenska och inter-
nationella medieri tva decennier, en period da han sag
landets demokrati langsamt vittra sonder.

I fyra hyllade reportagebocker skildrade han landets
politiska kris, samtidigt som han sjilv blev mer rotad i
USA, gifte sig med en amerikan, fick barn, képte bostads-
ritt, blev amerikansk medborgare.

Det hir édr en essé om att lamna ett hemland, en reflek-
tion over tva decennier av bitterljuv kérlek till allt det
amerikanska, med minnen fran méten med tre presidenter
och resor till 49 delstater, dar han diskuterat USA med
alla fran Beyoncé och Taylor Swift till Martin Scorsese
och Don DelLillo.

I boken beskriver han varfor det ar sa litt att fordlska
sigi USA och sa svart att faktiskt leva dér.

MARTIN GELIN har arbetat som journalist i USA sedan 2001.
Han har tidigare publicerat de prisbelonta reportagebock-
erna Det amerikanska liftet (2009), samt Den amerikanska
hégern (2012) och tillsammans med Karin Pettersson Inter-
nel dr trasigt — Silicon Valley och demokratins kris (2018).

De bada senaste bockerna nominerades till Augustpriset.
Han har &ven skrivit om amerikansk politik for New York
Times, Foreign Policy, The New Republic och Boston
Review.

HOST 2024 -

| morgon &r jag langt hérifran - ett avskeds-
brev till USA, Martin Gelin

Augusti 2024. 130 s. Inbunden. Omslag:
Sigge Kihlhorn. Format: 125 x 195 mm

ISBN 978-91-27-18893-8
EBOK 978-91-27-18894-5
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Mona. En mamma, ett mord och
en dotter
Josefina Johannisson

En julidag 1988 kommer en kvinna som heter Mona till
socialkontoret i Viaxjo. Med sig har hon tva sma barn och
barnens pappa Klas. De vuxna lamnar 6ver barnen till
handldggaren och aker darifran. Ett av de tva barnen ar
den da fyrariga Josefina Johannisson.

Det ér sista gangen Josefina traffar sin mamma. Nagra
dagar senare hittas Monas kropp i skogen och eftersom
mordet dr brutalt och iogonfallande far det ett namn,
"Strassamordet”, och anvinds av media som en bild for

den rena ondskan. Den person som finns skyldig och doms
for mordet ar Klas.

e
g

tva barn, och ett samhéille som nu ska kliva ini deras stélle. Ao

JOSEFINA JOHANNISSON

I ett slag forsvinner bade mamma och pappa. Kvar finns

Josefina Johannissons memoar ar beriattad med en

klar rost. I pusslet hon ldgger kring sin familjs historia
stiger Mona fram som den hon var innan valdet drabbade

henne: intelligent, sarbar, drommande. Men Johannisson Mona. En mamma, ett mord och en dotter,
. R . Josefina Johannisson
skildrar ocksa sin egen kamp med det liv hon fick. Det Oktober 2024, 260 . Inbunden. Omslag: Sara

ariSveriges riksdag hon fér forsta gangen berdattar om Edstrém & Sofia Ekelund.
. . . . o Format: 135 x 210 mm
hiandelserna: hon &r nu nédstan fyrtio, tvabarnsmamma,

en respekterad yrkesperson. Rummet tystnar nér hon ISBN 978-91-27-18448-0
EBOK 978-91-27-18449-7

tar ordet. Hon pratar om sorg och livskraft, om vald och LIUDBOK 978.91.27.18450.3

ansvar. Vad behover samhéllet gora for barnen nér en
mamma mordas?

JOSEFINA JOHANNISSON (f. 1984) bori Vixjo och arbetar till
vardags som verksamhetsutvecklade inom varden, med
fokus pa séllsynta diagnoser och omstéllning till Néra
vard. Detta dr hennes forsta bok.
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Den sista boken om mordet
pa Olof Palme
Jon Jordas

Polisen tappade bort honom.
Mannen utanfor Grand, med stirrande blick och hiang-
ande 6gonlock.

Sveriges statsminister skots 1986.
Inga spar har hittills lett hela vigen fram till mérdaren.
OmSIag Hiér kommer den tunnaste och samtidigt mest kraftfulla
konfidentiellt och overtygande skildring som gjorts av fallet.

Det handlar inte om Olof Palme som politiker eller person,
utan som mordoffer.

Det héar ar beriattelsen om Palmemordet, och om vem
som gjorde det.

Jox JorDaAs édr dokumentirchef pa produktionsbolaget

Den sista boken om mordet pa Olof Palme, Filt. Han har bevakat ett stort antal olika kriminalfall

Jon Jordas som journalist och bland annat jobbat med prisbelonta P3
Augusti 2024. 200 s. Inbunden. Omslag: k o o

Michael Ceken. Format: 135 x 210 mm Dokumentir om Palmeutredningen inifran.

ISBN 978-91-27-18831-0
EBOK 978-91-27-18833-4
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Emmys teorem
Julia Ravanis

“Det aren rik, underbar bok, fylld av méansklig virme i ett
svalnande universum.”

(ORAN GREIDER, AFTONBLADET om Skonheten © Kaos.

Emmy Noether var en av 1900-talets mest framstaende
matematiker. Hennes viktigaste teorem bidrog till att
vanda pa en vérldsbild som varit sann énda sedan Newtons
dagar. Idag &r honistort sett bortglomd. Det hér dr en bok
om hennes liv, hennes arv och dréommen om ett liv bortom
kroppens begriansningar.

Som judisk kvinna fodd i Tyskland 1882 blev Emmy
Noether gang pa gang utestdngd fran matematikens vikti-
gaste rum. Hon, som bara forvintades dgna sig at virdsliga
ting, vigde trots detta sitt liv at matematisk abstraktion.
Medan hon kimpade for att fa ta plats pa universitetet i
Gottingen, arbetade hon frenetiskt pa det teorem som for-
klarar vad det innebér att inte vara forankrad i nagon plats
eller nagon tid alls. Kanske hinger alltihop samman?

Vetenskapshistorikern och fysikern Julia Ravanis soker
i Emmys teorem efter det som formar varaidéer och gor
oss till de vi ar. Sjilva teoremet vigleder berittelsen om
vad som ger oss energi att ta oss nagonstans, hur vi véljer
riktning och haller balansen i tillvaron. Om platserna och
tiderna som vi nog aldrig helt kan frigora oss fran.

JuLiA Ravanis dr fodd 1993 och medlem i redaktionen for

tidskriften Gléanta. Hon dr fil. mag i idéhistoria, civilingenjor

i teknisk fysik och doktorand i teknikhistoria vid Chalmersi
x0teborg. Hon debuterade 2021 med Skaonheten i kaos.

HOST 2024 -

RAVANIS

Emmys teorem, Julia Ravanis

September 2024. 280 s. Inbunden. Omslag:

Sara R. Acedo. Format: 125 x 195 mm

ISBN 978-91-27-18147-2
EBOK 978-91-27-18148-9
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Girig-Sverige : Sa blev folkhem-

met ett paradis fér de superrika,

Andreas Cervenka
November 2024.
Omslag: Conny Lindstrém

ISBN 978-91-27-18901-0

Satansviskningar, Sami Said
November 2024.
Omslag: Lukas Méllersten.

ISBN 978-91-27-18900-3

Mina maén, Victoria Kielland
November 2024.
Omslag: Sigge Kiithlhorn

ISBN 978-91-27-18898-3
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Vinnare av Stora journalistpriset 2022.
Nominerad till Augustpriset for Arets fackbok

“Jag blev vansinnigt fortjust i Cervenka.
Bra lasning ér det.”
Lerr GW PErsson

“Med just min yrkesbakgrund hade jag mycket
svart att tro att jag skulle kunna drivas till
gransen for galenskap av att ldsa en bok.”

JAN GuILLOU

Augustprisnominerad for Arets svenska
skonlitterira bok 2023

“Satansviskningar dr ett starkt skinande ljus i
arets utgivning.”
EXPRESSEN

“Sami Saids nya roman Satansviskningar ar
ett litet smyckeskrin av berédttartekniska
mikrolosningar.”

AFTONBLADET

“En otrolig ldsupplevelse!”
TrrT1 ScHiLTZ, SVT GO’KVALL

”En otroligt intressant och udda roman...
En ovantad lasupplevelse.”
KarL OvE KNAUSGARD

Haftad reprint

Djursholm. Sveriges ledar-
samhalle, Mikael Holmqvist
Augusti 2024.

Omslag: Niklas Lindblad.

ISBN 978-91-27-18902-7

Mikael Holmqvists verk ér ett ymnighetshorn,
fullspickad av intressanta uppgifter och roliga
detaljer, mycket fiangslande som akademisk
studie.

JAN EKELUND, DAGENS NYHETER

HOST 2024 - NATUR & KULTUR - REPRINT 21
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Nexus
Yuval Noah Harari

Ny bok av forfattaren till virldssuccén Sapiens!

De senaste 100 000 arens alla upptéackter, uppfinningar
och erovringar har gjort ménniskan enormt miktig. Anda
befinner vi oss i en existentiell kris. Varlden star infor en
ekologisk kollaps, méngden desinformation 6kar, och vi
kastar oss huvudstupaini Al-alderns nya informations-
nétverk som hotar att forinta oss.

Om vi arsa kloka — hur kan vi vara sa sjalvdestruk-
tiva? I Neaus skildrar Yuval Noah Harari hur informa-
tionsfloden har skapat var vérld och oss sjialva. Han leder
oss fran stenaldern genom Bibeln, tidigmoderna hixjak-
ter, stalinism och nazism till var egen tids populism. Han
far oss att begrunda skillnaderna mellan information och
sanning, byrakrati och mytologi, vishet och makt. Han
utforskar hur historiens samhéllen och politiska system
pa gott och ont anvint information for att na sina mal.
Och han stéller den angeldgna fragan hur vi ska agera nar
icke-ménsklig intelligens hotar var existens.

Information dr inte enbart sanningens ramaterial.
Inte heller ar det uteslutande ett vapen. Nexus utforskar
den hoppingivande vigen mellan dessa ytterligcheter, och
hur denisin tur kan leda ménskligheten till en ny sorts
samhorighet.

YuvaL Noan Harari ér professori historia vid Hebrew
University i Jerusalem. Han slog igenom internationellt
med Sapiens — en kort historik dver méinskligheten. Han
skriver artiklar for de storsta internationella tidningarna
och tidskrifter och foreldser for trollbundna vérldspubliker.

HOST 2024-

YUVAL NOAH HARARI

NEXUS

En kort historik
dver ndtverkande
fran stenaldern till Al

Nexus. En kort historik ver natverkande
fran stenaldern till Al, Yuval Noah Harari
September 2024. 500 s. Inbunden.
Originaltitel: Nexus. Oversattare: Joachim
Retzlaff. Omslag: Catharina Ekstrém.
Format: 155 x 228 mm

ISBN 978-91-27-18837-2
EBOK 978-91-27-18838-9

NATUR & KULTUR - HISTORIA
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Varje tugga ar en tanke
Richard Tellstrom

VARJE TUGGA AR
EN TANKE

- Seensk matkultur under SO0 dr —

Varje tugga &r en tanke. Svensk matkultur
under 800 ar, Richard Tellstrém

Augusti 2024. 300 s. Inbunden. Omslag:
Niklas Lindblad. Format: 220 x 240 mm

ISBN 978-91-27-17370-5
EBOK 978-91-27-17371-2

24 HISTORIA - NATUR & KULTUR -

Den mat du liagger upp pa tallriken ikvéll har inte tillkom-
mit av en slump. Tvéartom. Bakom den ligger tusentals val
—av dig, av andra och av for linge sedan doda personer.

/alen berdttar om vad du anser ar nyttigt, lattlagat, eko-
nomiskt, miljovinligt, men ocksa varifran du kommer och
vart du dr pa vag. Maten beror ocksa pa politik, juridik,
logistik, djurhéallning, krig, vider, migration, internatio-
nella samarbeten, forskning, marknadskrafter, okunskap.
Faktiskt har &ven Gud, Martin Luther, Gustav Vasa,
mamma och folkhemmets ideologier fatt siga sitt. Alla
styrde dver knéckebrodet, pizzasalladen och julbordets
kalla grisfotteri gelé. Varje tugga ér en tanke!

Allt detta ssammantaget kallas matkultur, och den
svenska matkulturen har sin egen idéhistoria. Denna
attahundraariga hindelsekedja far har sin lika underhal-
lande som vederhiftiga presentation, ackompanjerad av
otaliga bilder. Varje tugga dr en tanke kommer att gladja
alla med den minsta nyfikenhet pa de djupare skélen till
att middagen blev som den blev just ikvéll.

RicHARD TELLSTROM &r mathistoriker och docent i mal-
tidskunskap samt en av skaparna av tv-serien Historie-
dtarna. Han skriver och foreldser om méanniskans kulturella
atande och har gjort sig kiind for att kunna formedla det
oviantade med minniskors matvanor forr, nu och framét.

HOST 2024
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Hasten och manniskan
Charlotte Borgerud

EN FYRATUSENARIG HISTORIA

Hasten

och minniskan

». CHARLOTTE BORGERUD

Hasten och manniskan. En fyratusenarig
historia, Charlotte Borgerud
September 2024. 350 s. Inbunden.
Omslag: Elsa Wohlfahrt Larsson.
Format: 155 x 228 mm

ISBN 978-91-27-17804-5
EBOK 978-91-27-17805-2

Vid varje vindpunkt i ménniskans historia har histen
funnits déar —fran civilisationernas uppkomst till den
industriella revolutionen. Med héstens hjialp har manniskan
spriangt det mojligas granser gang pa gang, gjort oss bade
starkare och snabbare. Den tid da hésten fortfarande var en
sjalvklar del av vardag och arbete ligger alldeles om hornet.
Och sedan dess har den fatt nya roller.

Den hir boken vénder sig till alla som dlskar héastar
och vill veta mer om dess historia som ménniskans eviga
foljeslagare. I text och bild berédttas om dess insatseri krig,
upptéacktsresor, arbete och —i var egen tid —inom idrott,
terapi och rekreation. Och bakom allt skymtar fragan: Var
hade manniskan befunnit sig om det inte vore for hennes
allra bista vin — hésten?

CHARLOTTE BoRGERUD ér historiker samt forskare inom infor-
mationsvetenskap och debuterade med Riddarna och deras
vairld (2021). Hon ér ocksa édgare till ett fullblod.

26 HISTORIA - NATUR & KULTUR - HOST 2024

Platon
Robin Waterfield

Han skapade filosofin sasom vi kidnner den sedan dess,
och det har sagts att all senare filosofi bara dr fotnoter till
honom. Han var den store fragestéllaren och problem-
formuleraren som var sa fortegen om sig sjilv att inte ens
lirjungen Aristoteles nagonsin blev klar 6ver vad liraren
egentligen ansag.

Sa vem var Platon, och vad tyckte han?

Vi kidnner honom kanske mest for hans idélidra, men
i denna nya biografi vill Robin Waterfield inte gora stor
sak av den — redan larjungarna ifragasatte den. I stéllet
framhévs atskillnaden mellan 6vermodig tro och sann
kunskap som Platons stora bidrag till tdnkandets histo-
ria —en distinktion av evig aktualitet, &ven i tider av fake
news och faktoider.

I samma anda arbetar Waterfield: Med en hélsosamt
kritisk blick och god hjilp av savil antika kéallor som
modern forskning ger han den vederhiftiga bilden av Pla-
tons liv och tankande for var egen tid. Ett battre tillfélle
att bekanta sig med Platon har inte givits pa linge.

RoBIN WATERFIELD ér grecist och 6verséttare, bosatt i
Grekland. Han har oversatt flera av Platons verk till
engelska och skrivit atskilliga bocker om grekisk kultur-
historia.

“En av de basta bockerna som finns for den som vill
narma sig Platon”

SocieTy

“Ger en enastaende helbild av personen, hans tankar och
deras inflytande”

TimES LITERARY SUPPLEMENT

RI.ATQON

ROBIN

WALERFIELD

Platon. En biografi, Robin Waterfield
Oktober 2024. 338 s. Inbunden. Originaltitel:
Plato of Athens. Oversittning: Eric Cullhed.
Omslag: Hakan Liljemarker.

Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-18321-6
EBOK 978-91-27-18323-0
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Den svenska barn- och

ungdomslitteraturens historia 1-2

Red. Boel Westin & Asa Warnqvist

ik

* Den svenska
barn- och

Den svenska barn- och ungdomslitteraturens
historia, Red. Boel Westin & Asa Warnqvist
September 2024. 1400 s. Inbunden.

Omslag: Annika Lyth. Format: 170 x 240 mm

ISBN 978-91-27-18810-5

28 HISTORIA - NATUR & KULTUR -

Den svenska barn- och ungdomslitteraturens historia
stracker sig 6ver mer én 700 ar, och hér far den sin forsta
ingaende genomlysning. Verket ger en ny, spannande och
ofta dverraskande bild av barn- och ungdomslitteraturens
forutsiattningar och skiftande uttryck genom olika tider
och presenterar mangder av nya texter och bilder.

I tva band behandlas allt fran berattande skonlittera-
tur, sagor, lyrik, visor, dramatik, bilderbocker, tecknade
serier och barntidningar till lasebocker, ABC-bocker, religi-
osa skrifter och faktabocker. Olika vittnesmal om ldsning,
savil klotter som teckningar och lisarundersokningar, ger
plats at lasarnas roster och perspektiv.

Inte minst ger verket nya perspektiv pa bildens bety-
delse i barn- och ungdomslitteraturen, och déarfor ar verket
rikt illustrerat, bade med bilder ur barn- och ungdoms-
bocker och med bilder som placerar bockernai tidens sam-
hille och kulturella miljo.

Den svenska barn och ungdomslitteraturens historia ar skriven

av Sveriges fraimsta kénnare, ledda av Boel Westin, professor

emeritusilitteraturvetenskap vid Stockholms universitet
(huvudredaktor), och Asa Warnqvist, docent i litteratur-
vetenskap och chef for Svenska barnboksinstitutet (redak-
tor). Verket ingar i Svenska barnboksinstitutets skriftserie.

HOST 2024

Fader
Sverker Johansson

Ar du man med svenska rotter pa fidernet? I s fall ér
sannolikheten stor att du bir pa y-kromosomen I-M253.
Men varfor har just den blivit sa vanlig i Skandinavien?

renom ménsklighetens historia har bade kvinnor och
mén rort pasig runt jorden, men inte alltid pa samma vis.
Sparen synsi deras dna. Den hér boken tillignas méannens
resa, fran numera utdoda genuppséattningari Afrika, via
den rekonstruerade "Adam”, gemensam forfader till alla
nutida méan, och vidare ut ur urhemmet tillsammans med
den lilla grupp som de flesta ménniskor utanfor Afrika
idag hdrstammar fran.

I den mangfald som dérefter slar ut i blom snévar vi
alltmer in oss i de europeiska och svenska genuppsétt-
ningarna, tills vi koncentrerar oss helt pa den sirklassigt
vanligaste manliga kromosomen bland svenska mén:
1-M253, kromosomen som bokstavligt talat kom in fran
kylan for ungefiar 27 000 ar sedan, och som sedan dess har
forts vidare fran far till son, i obruten foljd, till den dag
som ér. Men varfor blev just den sa vanlig?

Kortfattat, underhallande, bildande — har ges den for-
sta oversikten pa svenska 6ver méannens globala vandring.

SVERKER JOHANSSON ar fysikern som 2019 slog igenom med
Pa spaning efter sprdkets wrsprung som nominerades till
Stora Fackbokspriset och 6versatts till sju sprak. Han har
dérefter skrivit flera fackbocker som alla lovordats for sin
medryckande berdttarkonst och kunskap.

HOST 2024 -

SVERKER JOHANSSON

Féder. En genetisk historia fran Afrika till
Skandinavien, Sverker Johansson
Oktober 2024. 180 s. Mjukband. Omslag:
Niklas Lindblad. Format: 135 x 190 mm

ISBN 978-91-27-18191-5
EBOK 978-91-27-18193-9
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Kocken & fiskaren
Mikael Einarsson & Hubbe Lemon

Kocken & fiskaren, Mikael Einarsson &

Hubbe Lemon

Augusti 2024. 192 s. Inbunden. Omslag och form:
Jonas Cramby. Foto: Jonas Cramby.

Format: 180 x 245 mm

ISBN 978-91-27-18850-1
EBOK 978-91-27-18851-8

30 ILLUSTRERAD FAKTA - NATUR & KULTUR -

Folj med pa flugfiske i Arjeplogfjéllen, dorja makrill
och fanga havskraftor pa Tjorn, kroka havsoring i
norra Roslagen, pimpla giddaiett vintrigt Harjedalen
och koka kréftor vid en uppliandsk sjo. Det som nappar
och fangas lagas till med stor omsorg och kénsla, for det
som tas upp ska tas om hand — fran glodgrillad strom-
ming och cajunkriftor till sashimi pa 6ring och roding
med brocceoli, jalapefio och mandlar.

I den har boken vill kocken Mikael och fiskaren Hubbe
hitta tillbaka till den perfekta fiskeutflykten. Fritidsfisket
aridag specialiserat och teknikdrivet men essenseni fisket
gar latt forlorad bland dyr utrustning och tiavlingsmenta-
litet. Hur eller vad du fiskarspelar egentligen inte sa stor
roll, det viktigaste dr att du tar dig ut.

Mikael och Hubbe gor en fiskeresa genom Sverige
for att hitta tillbaka till det som gjorde fisket magiskt
i barndomen —forvintningarna, spanningen och myset
i att sitta pa en brygga i morgondiset med blicken fist
pa ett flote och nagra mackoriryggsiacken. Den hindel-
selosa vintan och det plotsliga hugget.

Lér dig mer om de svenska matfiskarnas ekosystem
och livsbetingelser, och vilka redskap och handlag som
behovs for att gora fiskelyckan god. Och missa inte
Hubbes allra viktigaste tips for fiskeutflykten: du beho-
ver mer talamod och mer matséck dn vad du tror.

MixkAEL E1NaRrssoN ér fiskefrélst kokschef pa Chez Jolie

i Stockholm. Han harlang erfarenhet fran de klassiska
koken genom restaurang Astoria och restauranggrup-
pen Leijontornet, Pontus in the GreenHouse och Skebo
Herrgard. Tillsamans med Hubbe har han tidigare
skrivit boken Kocken & jigaren.

HussEe LEMON har gatt fiskegymnasium och jobbat
flera ar som fiskeguide. Han driver Jaringe gard i Ros-
lagen dar han ocksa skoter jakten. Hubbe har jagat
och fiskat sen barnsben och dgnar sig at jakt och fiske
under hela aret.

HOST 2024
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CURRY

Jimmy Guo

CURRY - guide till vérldens godaste, Jimmy Guo
September 2024. 160 s. Inbunden. Omslag och
form: Sara Edstrém & Sofia Ekelund. Foto: Lennart
Weibull. Format: 200 x 250 mm

ISBN 978-91-27-18500-5
EBOK 978-91-27-18501-2

32 ILLUSTRERAD FAKTA - NATUR & KULTUR -

Vad ér egentligen hemligheten bakom en villagad
massaman? Svar: Du kokar ner kokosmjolken tills den
spricker! Och hur far du till en harmonisk balansien
ratt med tolv olika kryddor? Jo, genom att tillsiatta
dem i rdtt ordning.

CURRY innehaller ett 50-tal recept pa allt fran
lattlagade och bekanta klassiker som chicken tikka
masala och dal till exotiska festmaltider som rendang
och lankesisk krabbcurry.

Curry édrsa mycket mer édn den gula kryddbland-
ningen vi svenskar vuxit upp med. I denna bok
utforskar vi curryrétternas fargsprakande vérld och
dess kulinariska betydelse vérlden 6ver. I curryrecept
fran framst Indien, Sri Lanka, Indonesien, Thailand
och Japan foljer vi ménsklighetens uraldriga fascina-
tion for kryddorna och smakerna som format virlden
genom handelsvagar, krig och politik.

Du far grundliaggande och detaljerad kunskap om
ravarorna och teknikerna som anvinds for att laga
curryritter. Recepten dr inte bara goda utan ger dig
en inblick i hurlokala ravaror bildar en mangfald av
storslagna smalker.

Folj med pa en uppticktsfiard som steg for steg,
en ravara i taget, guidar dig genom nagra av virldens
mest anrika matkulturer och dess forforiskt intensiva
smaker, farger och dofter.

Jimmy Guo arbetar som kock och matkreator och har
tidigare gett ut boken Mitt kinesiska skafferi
quide med recept (2022). Med nordig ny fikenhet och

en

passion for matkulturers ursprung strévar han som
forfattare efter att avmystifiera och gora det kompli-
cerade enkelt att forsta. Utan att skippa de betydelse-
fulla nyanser och detaljer som gor all skillnad

i resultatet.

HOST 2024
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Japansk comfort food

Saorilchihara

Japansk
Ogafart

Japansk comfort food - 50 recept fér hemmamat-
lagning, Saori Ichihara

Augusti 2024. 160 s. Inbunden. Omslag och form:
Sebastian Wadsted. Foto: Ylva Sundgren.

Format: 180 x 240 mm

ISBN 978-91-27-18342-1
EBOK 978-91-27-18343-8

34 ILLUSTRERAD FAKTA - NATUR & KULTUR -

Japansk comfort food innehaller de allra godaste rét-
terna som tonkatsu, teriyaki, karaage, snabbramen
och olika donburi - ris med topping. Mat som ér enkel
att laga hemma, med ravaror som ar litta att fa tag pa,
och som gar snabbt att laga savil vardag som helg. Och
trots att riatterna drenkla gor finishen i recepten att
smakerna blir autentiska och mycket goda.

Japanska kocken Saori Ichihara flyttade till Sverige
for flera ar sedan och nér hennes hemlingtan érsom
storst lagar hon japansk mat, helst just comfort food.

I Japan lagar man ofta sina egna hemmaversioner av
restaurangmat — detta dr Saoris.

Totalt innehaller boken ett 50-tal recept uppdelade
i kategorier som nudlar, stekt, grytor, friterat, ris,
skafferi och bento. Saori ger &ven tips pa hur du kan
hantera vanliga misstag och visar trick som utvecklar
din matlagningsteknik utan att det blir for avancerat
och krangligt. Manga recept innehaller kott och fisk
men eftersom de flesta saser dr vegetariska gar det litt
att gora gronsaksvarianter.

Den hér boken ar for dig som ér nyfiken pa det
japanska koket och vill dta det oftare.

Saor1 IcHiHARA dr fodd och uppvuxeni Japan, och flyt-
tade till Sverige for elva ar sedan. I Japan jobbade hon
som kock pa olika restaurangeri Kyoto, Osaka och
Tokyo. I Sverige har hon bland annat jobbat pa hyl-
lade restaurangerna Esperanto, Shibumi och Oaxen
krog innan hon blev kokschef pa egna restaurangen
Ichi, som fokuserade pa nordiskjapansk mat. 2015
kom hon pa tredje plats i Arets kock. Idag frilansar
Saori och har bland annat olika pop up-restauranger
runtom i Norden.

HOST 2024




11N9IIM LIVNN3IT:0L0d

Pasta wizard
Oskar Montan

Pasta wizard, Oskar Montano

Septemner 2024. 176 s. Inbunden. Omslag och
form: Sigge Kiihlhorn. Foto: Simon Bajada.
Format: 180 x 230 mm

ISBN 978-91-27-18873-0
EBOK 978-91-27-18874-7

36 ILLUSTRERAD FAKTA - NATUR & KULTUR -

@)

I flera ar har Oskar Montano rest runt i Italien och
vérlden for att hitta de godaste pastarédtterna. Oskars
kérlek till pasta borjade tidigt i barndomen med hans
italienska morfars oxsvansragu varje sondag. Efter tio
ar av pizzadegnorderi och boken Pizza wizard ar fokus
nu pa pasta och vad det &rsom gor att det dr sa bra
comfortmat.

Tusentals tester med olika mjoler och blandningar
har knadats for att hitta den ultimata pastadegen och
de bésta recepten for bade firsk och torkad pasta. Folj
med pa Oskars jakt dér han bjuder pa sina favoritpasta-
ratter fran olika platseri Italien.

Pasta wizard dr en manual for att gora perfekt hand-
gjord pasta. Lar dig blanda mjol, vatten och dgg till
sma konstverk. Boken innehaller sju olika grunddegar
pa allt fran silkeslen dggpasta och deg utan dge med
lite tuggmotstand till luftig gnocchideg, och forslag pa
ett 15-tal firska pastasorter du kan géra av degarna.
Utover det innehaller boken ett 40-tal pastaritter
som funkar lika bra med bade firsk och torkad pasta
—raguer, klassiker, fylld pasta och minestra (pasta i
soppa). Avslutningsvis finns ett litet kapitel med dolci,
sotsaker, som ér extra goda efter en pastamiddag.

Oskar Montano dr deldgare och grundare till pizze-
riorna 800 Grader och 800 Grader Slice i Stockholm.
Han har starka band till Rom och ar upptfédd med
italiensk mat.

HOST 2024




WVLSA3¥Q IITIVHD ‘0104

Smak: Orter & kryddor
Tommy Myllymaki

Smak: Orter & kryddor, Tommy Myllymaki
November 2024. 160 s. Inbunden.

Foto: Charlie Drevstam.

Format: 200 x 260 mm

ISBN 978-91-27-18843-3
EBOK 978-91-27-18844-0
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Man brukar sdga att matlagning i grunden handlar
om att hitta en harmonisk balans av grundsmaker,
som salt och s6tt, syrligt och beskt —men det ricker
inte for att skapa nagot oforglomligt. Till det behovs
nagot mer, nagot som far ratten att dofta, smaken
att overraska och som skapar aromer som tar dig till
platser du aldrig tidigare varit pa. Det behovs en
smakséttning.

Den gemensamma ndmnaren for recepten i Tommy
Myllymaékis nya bok ér de kryddor och érter som
ensamma eller i kombination lyfter en ratt och skapar
det verkligt karakteristiska och unika. Recepten ar
inte tillkranglade eller pretentiosa utan konstruerade
utifran idéer om smak som formats i Tommys eget
huvud efter manga ari framgangsrika krogkok. Klas-
siska manér blandas med moderna infall, fran frukost-
riitter och lunch till snacks, middag och efterritt. Rakt
pa sak och utan krusiduller, som en enkel skal skaldjur
med doft av dpple. cider och kummin.

Tommy vill inspirera hemmamatlagare till att
vaga botanisera bland smakséttarna. Lar dig hur du
bast anvander fiarska orter som mynta, basilika, kor-
iander och korvel, och vid vilka tillfallen de torkade
kryddorna funkar bast. Vilka sjalvklara smakkom-
binationer ska du inte missa och vilka oviantade och
lyckade smakkamrater finns att upptéacka?

Tommy MyLLyMAKI driver sen 2020 restaurang AITRA
pa Djurgarden, Stockholm. Han ar forfattare till en
serie grundkokbocker — Sdaser, Fisk & skaldjur, Kott,
vill, fagel, Gronsaker, Sallad, Myllymdkis menyer och
Soppa. potage & buljong som blivit moderna klassiker.
Sedan 2023 dr Tommy domare i Sveriges méasterkock.

HOST 2024
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Laga med sashiko
Takao Momiyama &
Kerstin Neumdiller

Den japanska somnadstekniken sashiko bygger pa

enkla stygn och anvands till att laga klédder och texti-
LAGA MED

~ y lier i bade enkla och avancerade monster.
S A b H I I\O Takao "Momi”Momiyama ar varldskind méastare
inom kampsporten iaido. Hans lagningsresa borjade
nér han behovde laga sina traningsstrumpor, tabi, pa
1980-talet och idag &r han minst lika uppmérksam-
mad for sina konstfulla reparationer.

I Laga med sashiko far du kliva in i Momis verk-
stad dér han delar med sig av sina bésta tips och trix.
Du far lara dig att sy de olika teknikerna hitomezashi,
moyozashi och koginsashi. Boken ger instruktioner pa
hur du lagar skjortor, jeans, strumpor och hur du gor
lite storre projekt som lapptécken.

Vi djupdyker dven i Momis arkiv och tittar nirma- o L i 1%’ 9 =3 1 ) : W A LN
& , ! :fjf.‘ ;‘-ﬂ, " ’1(-' .If_ﬂ%
I o)

re pa plagg han har lagat kontinuerligt under 40 ars S
tid. Plaggen vittnar om en standigt pagaende cykel . ]
av slitage och reparation och visar att en lagning kan
vara enkel och funktionell eller bli en vacker utsmyck-
ning. Oavsett vilket berittar den historien om vad du
och dina kléder har varit med om!

Takao Momivama har fatt mycket uppmérksamhet for
sitt arbete med sashiko,som har visats i flera upp-
skattade utstéllningar pa bland annat Vandalorum,
Fiberspace Gallery och Helsingfors designmuseum.
Fran sitt hem i skanska Glimminge hallar for han

varje dag en sashikodagbok som han delar pa sitt
populira Instagramkonto @momiyamatakao. Detta

Laga med sashiko, Takao Momiyama & Kerstin ar Momis debutbok.

Neumiiller

Oktober 2024. 144 s. Inbunden. Omslag & form:

Jonas Cramby. Foto: Ellinor Hall. KERsTIN NEUMULLER élskar att fordjupa sig i olika

Format: 180 x 240 mm . o . . -
hantverk. I Laga med sashiko star Kerstin for berét-

IESBBOI\JKQ‘Z::;’;Z;LS::;--SB tandet, men bidrar ocksa med praktiska tips. Hennes
tidigare bocker heter Handbok om Indigo (2016).,
Lappat och lagat (2018), Simple weave (2021) och
Vardagsslojd (2023).
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Broderade vantar

Lina Odell

-

Ling Odell

ODERAD

Histeriska ménster & moderna tekniker

Broderade vantar - historiska ménster & moderna
tekniker, Lina Odell

Augusti 2024. 128 s. Inbunden. Omslag & formgiv-
ning: Sebastian Wadsted. Foto: Calle Stoltz.
Format: 200 x 240 mm

ISBN 978-91-27-18475-6
EBOK 978-91-27-18477-0
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Broderade vantar ar nagot sa ovanligt som en vantbok
helt utan stickning. Lina Odell visar hur du kan skapa
sydda vantar direkt fran historiska forlagor eller kom-
ponera helt nya efter eget huvud med avstamp i Sveri-
ges rika textila tradition. Har finns monster pa vantar
for alla arstider, for bade novisen och den erfarne, fran
stora delar av Sverige.

I boken lidr du dig bland annat dldre somnadstekni-
ker, broderistygn. monsteroverforing och hur du kan
skapa ett eget monster. En del vantmodeller lampar
sig bést for handsémnad medan andra fungerar bra
att sy pa symaskin.Totalt innehaller boken 18 monster
och broderier.

Om du ér nyfiken pa folkdrakt och traditionella
monster, men tycker att en hel drikt dr overmaktigt,
ar vantar den perfekta starten. Dessa vantar kan
anvindas till vanliga kldder bade till vardag och fest
och fungerar lika bra till de slitna jeansen som till
finkappan. Du behéver inte vara riadd att det ska bli
snett och vint,spretigt eller kitschigt fargmatchat — det
ar istillet en stor del av charmen. Forr tog man ofta
det man hade och vi gor pa samma sétt. Har far du
tips om vilka material du kan kika efter pa loppis om
du inte vill kopa mer kostsamma material i butik. Du
lagger sjalv ribban.

Forgyll din garderob med ett par fargsprakande
broderade vantar,déir de enda verktyg du egentligen
behover ar nal, trad och sax.

LiNa OpELL 4r utbildad inom savil modern sémnad och
monsterkonstruktion som folklig somnad och skréid-
deri. Hon driver sitt foretag KRUSA, arbetar som
textillarare pa Blekinge folkhogskola och ér en flitigt
anlitad foredragshallare och kursledare. 2021 blev hon
forst i Sverige med att ta gesillbrev i driaktsomnads-
yrket. Hennes skapande ror sig fritt mellan konst,
traditionsbunden slojd och nyskapande, alltid med en
grund i Sveriges rika textila folkliga tradition.

HOST 2024




MIAGVY ANNV4 0104

Monster
Evelina Kroon

B

il

Ménster, Evelina Kroon

Oktober 2024. 160 s. Inbunden. Omslag & formgiv-
ning: Evelina Kroon. Foto: Fanny Radvik.

Format: 180 x 240 mm

ISBN 978-91-27-18331-5
EBOK 978-91-27-18333-9

44 ILLUSTRERAD FAKTA - NATUR & KULTUR -

Rutan fungerar sarskilt bra som en form av struktur
och verktyg for att forsta det som behover forstas, for
att sdtta samman fargkompositioner och som mons-
terrapport. Den tar for sig och fortsétter i evighet om
du vill.Att ha rutan som ansats ar darfor en mycket
braidé om du gillar repetition, tillgiinglighet, skala och
konsekvens.

Konstniren och formgivaren Evelina Kroon har
hangett sig helt at rutan som uttrycksform. Genom
maleri, fargteori och sin unika tejpteknik skapar hon
ett strikt grafiskt monster som kan anvindas i allt fran
inredning, matlagning, hantverk, klider och maleri.

I den hér boken far du folja Evelinas arbete i
ateljén,i hemmet och i det offentliga rummet. Korta
berittelser kompletterar praktiska instruktioner pa
hur du kan skapa ett rutigt bord, mala ett golv eller
gora en schackrutig tartbotten. Du far dven ett par
fardiga fargstéallningar och materialtips.

EveLiva Kroon édr utbildad pa Konstfack och ér verk-
sam som konstnér och formgivare. Hon har gjort flera
samarbeten med bland andra Svenskt Tenn, mattfo-
retaget Layered,Arket,Tonn Furniture, WaterAid och
vinimportoren Fria Viner. Evelina har haft separatut-
stéallningar och deltagit i flera grupputstéllningar. 2023
gjorde hon en offentlig utsmyckning pa Sergels torg.

HOST 2024
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Pappersblommor
Softia Vusir Jansson

Pappersblommor, Sofia Vusir Jansson

Oktober 2024. 160 s. Inbunden. Omslag & formgiv-
ning: Stefan Félt. Foto: Linda Lomelino.

Format: 190 x 240 mm

ISBN 978-91-27-18778-8
EBOK 978-91-27-18779-5

En inspirerande och praktisk guide i konsten att gora
pappersblommor. Boken vinder sig bade till dig som
aldrig har gjort en pappersblomma tidigare, och till dig
som vill utvecklas i ditt blomsterskapande. Sofia Vusir
Jansson garigenom grundliaggande tekniker och visar
hur du forvandlar papper till organiska former, hur

du byggeer upp blommor enligt botanisk lira,skapar
detaljer som pistiller och hur du kan arbeta med olika
strukturer och infirgningar.

I tydliga steg-for-steg-beskrivningar finns monster
paen rad olika blommor ur den svenska floran, fran den
allra enklaste nyborjarblomman som du skapar pa nag-
ra fa minuter till den mer avancerade och tidskrévande.

Sofia inspireras av folkkonst, folkliga traditioner,
sl6jd och historiska hantverk. Hon gillar det skeva och
oviantade, att handen far lov att limna spar och att
varje blomsterskapare ges mojlighet att hitta sitt egna
uttryck.

Soria Vusir JaNsson dr konstnér, formgivare och forfat-
tare.Sedan hon skapade den allra forsta pappersblom-
man i storformat for dver tio ar sedan har pappers-
blommor blivit hennes signum. De senaste aren har
Sofia gjort tusentals pappersblommor i olika kollek-
tioner at Svenskt Tenn och medverkat vid flera utstall-
ningar pa bland annat Sven-Harrys konstmuseum,
Skansen och Fredriksdal.
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Handbok i (miss)lyckat

foraldraskap
Michael Einhorn & Stefan Einhorn

Stefan Emhorn

HANDBOK 1%

” (MISSILYCKAT
FURALD;;SKAP;

Handbok i (miss)lyckat féréldraskap, Stefan
Einhorn & Michael Einhorn

Augusti 2024. 176 s. Mjukband. Omslag:
Niklas Lindblad. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-46581-7
EBOK 978-91-27-46582-4

LAS OCKSA:

Seefan Einhorn

48 PSYKOLOGI - NATUR & KULTUR -

Att en pappa och en son tillsammans forfattar en bok om
fordldraskap édr pa sitt och vis ett kamikazeuppdrag. Nu
har det dock hént: Med humor och osminkat allvar ger sig
tva generationer Einhorn i kast med uppgiften att beskriva
fordldraskapets och “barnskapets” mojligheter och omdoj-
ligheter. Det ér en bok om misslyckanden och besvikelser,
om onskan att komma narmare, om glidjeimnen och insik-
ter, men dven om det som tidigare varit dolt.

“Om man ger sig pa att skriva en bok med sin son om
foraldraskap, speciellt ndr man har mest kunskap om
hur man inte bor béra sig at, far man ta det onda med
det goda. En sak dr emellertid siker och det ar att denna
resa har varit oerhort larorik.”

STEFAN EINHORN

“I'or mig var det viktigaste med boken att komma nér-
mare min pappa och férsta honom béttre. Hur lyckades
det? Inget vidare, pa ett plan. Pa ett annat plan blev det
dock succé. Man kan forsta manniskor pa olika sétt, och i
vissa viktiga avseenden har jag verkligen lyckats tranga
inimin pappas varld.”

MicHAEL EINHORN

STEFAN EINHORN (fodd 1955), likare, professor och ord-
forande i Centrum for social hallbarhet vid Karolinska
Institutet. Han har ocksa skrivit en lang rad bocker,
bland andra Konsten att vara sndll, Konsten att forddrva
sitt liv och Tilldat mig tvivla (med Folke Tersman).

MicHAEL ENHORN (fodd 1991), aktiv som tv- och filmpro-
ducent, programledare och sportkommentator. Utbildad
inom kommunikation vid Lunds universitet och vid
producentlinjen pa STDH (Stockholms Dramatiska
hogskola).

HOST 2024

Vardag med varannan vecka

Lisa B

Nir jag var nyseparerad sa en kompis Gl mig att jag skulle

Jorbereda mig pa atl det tar lang tid alt hitta fram till en ny

vardag. "Réikna med minst fem dar.” Del kindes vildigt brutall
och deppigl, men hon hade faktiskt réitt. Del tog ldang tid, for
alla v familjen.

Ingen annanstansi vérlden dr det vixelvisa boendet for
barn vanligare &niSverige. Hur ér det egentligen att vara
fordlder till barn som bor hos en pa deltid? Hur hante-

rar man en vardag préiglad av start och stopp, packade
vaskor och kramari hallen? Hur kinns det nagra ar efter
skilsméssan niar den mest akuta fasen ér over? Vad tanker
man pa, vad tacklas man med? Och vad kan man géra om
varannan vecka-vardagen kinns overméktig?

Den hér boken ér fylld av vittnesmal fran skilda
fordldrar som dr mitt uppeilivet med vixelvist boende
barn. Den bygger pa enkétsvar fran nastan 500 fran-
skilda foraldrar, och djupintervjuer med ett trettiotal av
dem. Den kretsar kring lingtan, skuldkénslor, oro, stress
och ekonomi. Men ocksa kring nyvunnen egentid, 6kad
jamstilldhet, nya kirlekar — och en strivan efter att fa till
det viktiga samarbetet med medfordldern. Intervjuerna
varvas med fordjupande texter, fakta, psykologiska per-
spektiv och tips pa vigar framat for dig som éri samma
sits. [Mlustrationer av Louise Edlund Winblad (med det
populéra instagramkontot “Hej hej vardag”) forstarker
bokens olika teman.

Lisa Biirso ér journalist och prisbelont forfattare till ett
trettiotal bocker for barn och unga. Hon dr ocksa medfor-
fattare till flera populira kokbocker.

Maria Farwm ir leg. psykolog och leg. psykoterapeut,
forfattare till omtyckta bocker om fobier, sorg och jam-
stéalldhet samt en av experterna i SV'T:s (fift vid forsta
dgonkastet. De lever bada tva som separerade fordldrar
sedan manga ar tillbaka.

iarbo & Maria Farm

LISA MARIA
BJARBO FARM

VAIr-OAG 11ro
VARAVNAV

FOKA

BArw i
Jeqio,
KinsLep oF
. HeLrip

Vardag med varannan vecka. Barn pa deltid,
kanslor pa heltid, Lisa Bjérbo & Maria Farm
September 2024. Ca 200 s. Inbunden. Omslag:
Sara Acedo. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-46477-3
EBOK 978-91-27-46478-0
LJUDBOK 978-91-27-46479-7
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Meningen med arbetslivet
Nicolas Jacquemot

(g

. Meningen
4 med

livet

Handbok
for dig som
. vill vidare

Vad dréommer du om?

Vilket &r ditt nésta steg i arbetslivet?

Det finns olika vigar man kan ta for att paverka sitt
arbetsliv. En del drommer om att na hogre pa karridrste-
gen, andra om att kliva ner. Alla behover inte byta yrkes-
bana —men alla behover ma bra pa jobbet. Meningen med
arbetslivet dr en bok for den som kan kédnna sig obeslutsam,
osiker eller nyfiken pa nagot nytt och som vill komma till
insikt om vad man vill gora.

Boken fokuserar pa arbetslivet mitt i livet. For de som
bérjade jobba direkt efter gymnasiet kan “mitt i arbetslivet”
betyda redan strax efter 30, medan nagon annan séger upp
sig och startar eget vid 40, skriverin sig pa en lararutbild-
ning vid 50, eller soker en ny spdnnande tjanst vid 60.

Idag ér det littare att studera under livets olika faser och
det sa kallade omstillningsstudiestodet kan sokas upp till
62 ars alder. Dessutom ska manga av oss jobba tills minst
67 och kanske annu lingre sa smaningom. Det innebér
manga spannande mojligheter!

Forfattaren viver ihop fakta, vetenskap och reflektion
med expertintervjuer, tips och praktiska 6vningar for hur
man hittar rétt.

NicorAs JACQUEMOT arbetar som kommunikationsradgivare
iStockholm. I bagaget har han studieri etnologi, psykologi
och socialpsykologi och en doktorsexamen i management
med fokus pa virderingar och beteenden i arbetslivet.

LAS OCKSA:

NICOLAS

Meningen med arbetslivet. Handbok for dig JACQ}_J Et‘!OT
som vill vidare, Nicolas Jacquemot e L
Oktober 2024. Ca 192 s. Mjukband. Omslag: KANS
Nina Leino. Format: 135 x 210 mm O EN

b Las oo FOREY
ISBN 9789127465428 i
EBOK 9789127465435
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Ratt sorts fel
Amy Edmondson

/ad innebér det egentligen att lira sig av sina miss-
tag? Vilka misstag menar vi da — och hur gar sjéalva
larandet till?

Den vérldsledande professorn Amy Edmondson
reder ut begreppen. Hon identifierar tre typer av miss-
tag (basala, komplexa,intelligenta) och ger kraftfulla
verktyg for att forsta, forebygga och hantera dem. Med
levande exempel ur arbetslivet, historien och populér-
kulturen och med gedigen psykologisk kunskap visar
hon hur vi kan ersétta bortforklaringar och skuldbe-
liiggande med nyfikenhet, 6ppenhet och hallbart laran-
de. Hennes forskning visar att de organisationer déar
medarbetare 6ppet kan berétta om sina misstag utan
att riskera att bestraffas ar de mest framgangsrika.

Boken ar skriven for alla medarbetare, ledare och
hr-ansvariga som vill lira sig vilka felsteg vi ska forso-
ka undvika och vilka som kan fa oss att utvecklas —om
vi hanterar dem pa rétt sitt.

Amy EpMoNDsoN ér prisbelont professoriledarskap vid
Harvard Business School. Hon ér vérldsledande inom
forskningen och teoribildningen om psykologisk trygg-
het och att skapa team,samt forfattare till flera bocker
och artiklar.

Rétt sorts fel. Hur du lar dig av dina misstag,
Amy Edmondson

November 2024. Ca 300 s. Inbunden. Original-
titel: Right kind of wrong: The science of failing

well. Oversattning: Erik MacQueen. Omslag:
Ateljé Grotesk. Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-46683-8
EBOK 978-91-27-46684-5
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Pata
Charlotte Bergstrom

Manga tonarstjejer dr "pa ta”: stindigt alerta infor vad

som pa scen infor en ténkt publik. De édrsociala kameleon-
ter som aldrig vill riskera att inte ha koll, inte forsta, inte
hiinga med, inte vara med. Aven om sjilvmedvetenhet och
social anpassning hor till tonaren kan det bli for mycket.
I stéllet for att bygga upp en egen identitet ger samspelet
med andra en kinsla av att inte kunna vara sig sjélv.
Psykologen Charlotte Bergstrom belyser tjejers soci-
ala arenor och utveckling. Vilken grad av anpassning ér
egentligen rimlig? Hur kan man som forilder forhalla sig
till allt som pagar inom och runt tonarsdottern? Vanskap,
popularitet, ging och sociala medier sammanflitas med
Hislp din tonérsdotter att navigera personlighetsdrag, identitetsutveckling, sjalvkinsla,

i det saciala livet = ach hitta sig spalv

hjirnans mognad och samhiéllets normer. Boken bygger

pa forskning, erfarenheter fran psykoterapi och intervjuer
med tonarstjejer.

Pd ta riktar sig till dig som ér forédlder eller som har en
tonarstjej i din ndrhet som du bryr dig mycket om. Du far
konkreta verktyg och rad for hur du kan stérka relationen
er emellan och stotta hennes utveckling i denna omtum-
lande period av livet.

CHARLOTTE BERGSTROM 4r leg. psykolog och specialist inom
klinisk barn- och ungdomspsykiatri. Pa sin mottagning
moter och hjédlper hon manga tonaringar och deras forald-
rar, samt traffar vuxna for terapi och coachning.

Pa ta. Hjalp din tonarsdotter att navigera i
det sociala livet - och hitta sig sjélv, Charlotte
Bergstrom

Oktober 2024. Ca 180 s. Inbunden. Omslag:
Maria Ulaner, med illustration av Stina Wirsén.
Format: 135 x 210 mm

ISBN 978-91-27-46529-9
EBOK 978-91-27-46530-5
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Charlotte Bergstrém omgivningen tinker och tycker och hur de sjialva uppfattas,

Om jag inte tranar gar jag under

Anna Ehn

Tvangsmassig trining flyger ofta under radarn. Det gar
att dolja sig bakom att “det dr nyttigt att triana” och

fa bekréftelse for sin “hélsosamma livsstil”. Och visst
ar fysisk aktivitet i huvudsak nagot positivt. Men inte
alltid. Om man kénner sig tvungen att vara i stéindig
rorelse och inte star ut med att avsta, da ar det inte
lingre sunt.

Det finns tydliga kopplingar mellan rorelsetvang
och édtstorningar. Ungefar hilften av alla med en dtstor-
ningsdiagnos uppger att de ror sig pa ett tvangsmaéssigt
vis. Manga ar drabbade; unga och vuxna, mén och kvin-
nor, elitidrottare och vardagsmotionirer. Anda halkar
kunskapen om problematiken efter och det ar svart att
hitta vard som fungerar.

Anna Ehn for samman och formedlar kunskaper
inom filtet. Intervjuer med forskare och experter varvas
med konkreta rad och inspirerande exempel pa arbete i
framkant. Personer med egen erfarenhet berdattar om hur
de tog sig ur rorelsetvanget. Bokens andra del ar sarskilt
riktad till idrottsledare, gympersonal, idrottsldrare,
fordldrar och andra som moter personer i riskzonen.

Vibehover bli béattre pa att forsta, bemota och fore-
bygga dtstorningar.

ANNA EnN dr journalist och forfattare. Hon har skrivit
flera bocker om édtstorningar och har ett stort kontaktnét
bland forskare och vardgivare inom omradet.

LAS OCKSA:

om rnreise'wang. atstorningar
och vagentill rorelsegladje

Anna Ehn

Om jag inte tranar gar jag under. Om
rorelsetvang, dtstérningar och végen till
rérelsegladje, Anna Ehn

September 2024. Ca 176 s. Mjukband.
Omslag: Catharina Ekstrém. Format: 135 x
210 mm

ISBN 978-91-27-46544-2
EBOK 978-91-27-46545-9
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Kontakt

Ami Mérén Kommunikationsansvarig skonlitteratur

Mia Breitholtz Kommunikationsansvarig psykologi

Sofia Thermaenius  Kommunikationsansvarig sakprosa och historia
Bonnie Halling Kommunikationsansvarig barn & ungdom
Mimmi Nilsson Kommunikationsansvarig illustrerad fakta
Therese Pietila Forsaljningskoordinator

Kristina Billow Kundansvarig

Sofia Cecioni Kundansvarig

Pontus Kipowski Kundansvarig popularpsykologi

Mejla oss garna pa fornamn.efternamn@nok.se
Vaxel: 08-45386 00 Mejl: info@nok.se

Hogupplésta bokomslag och forfattarportratt for fri publicering
i samband med recension kan hdmtas pa www.nok.se/press

08-453 86 95
08-453 86 00
08-453 86 54
08-453 86 85
08-453 86 47
08-453 86 88
08-453 86 45
08-453 87 51
08-453 87 05

Vill du lagga en order: ring 08-657 95 00 eller mejla order @forlagssystem.se

Varje gang du valjer férlaget Natur & Kultur ar du
med och bidrar till ndgot stérre. Vi &r en oberoende

stiftelse som ska géra skillnad i samhallet. Férutom att
inspirera till lasande och larande starker vi roster i det
demokratiska samtalet genom priser, stipendier och
stod. Vi ger ordet till fler.

Natur & Kultur
Karlavagen 31

NATUR & Box 27323
KULTUR 102 54 Stockholm

www.nok.se

Folj oss!

Prenumerera pa vara nyhetsbrev for att fa inbjudningar,
rabatter och den senaste informationen om var utgivning.
Las mer pa www.nok.se/nyhetsbrev

n Facebook: naturochkultur
Instagram: @naturochkultur

X: @naturochkultur
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Lillavarg

Sara Stridsberg & Sara Lundberg

Forra vintern var rolig. Da lekte lilla och stora varg
kurragémma i parken och luften var full av iskristaller.
Med lilla varg kunde vad som helst hianda. Men nu dr hon
borta och det 4r morkt i alla fonster. Stora varg dr ensam
kvar och vantar. Kanske gommersig lilla varg bara
nagonstans, precis som da? Bakom nagot av triden eller
nere vid sjon? Stora varg raknar till tusen och vinder sig
om. "Nu kommer jag!” ropar hon rakt ut i morkret.

Sara Stridsbergs har skrivit en berérande saga om
sorg och saknad, och om minnet av den som nyss fick
virlden att glittra. Sara Lundberg har malat varg-
ungarnas lek med grova oljekritor och fangat varje
andetag i vargavintern.

De har tidigare gett ut Dyksommar, som utkom 2019
och nominerades till Augustpriset. En bilderbok »som
lyser av poetiskt precisa ord och bilder¢, skrev juryn.

SARA STRIDSBERG iir en av vara frimsta romanforfattare
och dramatiker. Lilla varg &r hennes fjirde bok for barn.
Under 2024 &r hon dven aktuell med en roman och tva
nyskrivna pjiser.

SArA LUNDBERG, forfattare och konstnér, dr en av Sveri-
ges mest prisade bilderboksskapare. Hon har nominerats
till Augustpriset flera ganger och vann senast 2017 for
Fageln v mag flyger vart den vill. Sara Lundberg dr ocksa
nominerad till ALMA-priset.

Lilla varg, Sara Stridsberg & Sara Lundberg
Augusti 2024. 3-6 ar. 40 s. Inbunden. Omslag och
illustrationer: Sara Lundberg.

Format: 170 x 240 mm

ISBN 978-91-27-18847-1
EBOK 978-91-27-18897-6
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Ilvars tomrum
Isabella Nilsson & Marika Maijala

isabeila Hilsson Marlka Maljls Ivars up ift ar att vakta tomrummet ndr mamma
och pappa ar pa jobbet. Det dr ett stort rum, med gott
om plats for vad som helst. Darfor vill manga kopa
tomrummet. Varje dag kommer nya spekulanter.
En bagare vill bygga ett berg dalbanebageri,
en brevbirare drommer om en karleksbrevsfabrik,
en turistchef vill ha ett monsterhotell, en somn-
forskare en sovmorgonskog ... Drommarna ér his-
nande och den ena spekulanten bjuder hogre &n den
andra. Tusen kronor! Hundra tusen! En miljon! En
miljard! Men en dag kommer tva spekulanter som inte
liknarde andra ...

Ett fantasifullt, finurligt bilderboksédventyr skri
med stor spraklust och underfundig humor.
1 <la odar av fire oc ‘omlika infall.
Ivars tomrum, Isabella Nilsson & Marika Majala Bilduppslagen flodar av firg och dromlika infall
Augusti 2024. 3-6 ar. 32 s. Inbunden. Omslag och
illustrationer: Marika Maijala.

IsaBELLA NILSSoN dr forfattare, dversiattare och
Format: 220 x 290 mm

essdist. Hon debuterade med ungdomsromanen
ISBN 978-91-27-18625-5 I
Verkligh

EBOK 978.91.27.18626.2 projektet 2011. Tva av hennes verk har

nominerats till Nordiska radets pris: diktsamlingen
Nonsensprinsessans dagbok (2019) och essdsamlingen
En bok for ingen (2022). lvars tomrum ar Isabella
Nilssons forsta bilderbok.

MarikA MABJALA dr en internationellt uppmarksam-
mad konstnér, forfattare och bilderboksskapare
bosatt i Helsingfors. Hon har fatt ett flertal prestige-
fyllda utmérkelser och drsedan 2017 nominerad

till ALMA-priset.

BARN & UNGDOM - NATUR & KULTUR - HOST 2024




Regnmakaren
Zanyar Adami &
Ishtar Backlund Dakhil

Nér det regnar tanker Baran alltid pa sin pappa, regn-
makaren. Han stannade kvar nér Baran och mamma
tvingades fly efter ett bombanfall mot ldgret i bergen.
Nu bor Baran och mammai Sverige, i ett hus sa hogt
att det nastan nuddar molnen, och han har just borjat
forskolan. Nér Barans pappa dntligen kommer, aker de
till Arlanda for att mota honom. Snart ska pappa halla
Baran hart i famnen, som foérut.

Regnmakaren ér en tidlos berdttelse om flykt, forlust
och lingtan. Men ocksa om ett barns formaga att finna
sin plats i ett nytt, fraimmande land. Ishtar Backlund
Dakhils gripande illustrationer berdttar vixelvis om

'

Ny A

Barans nya vardag och om de starka minnena fran

bergen som aterkommeri hans drommar.
Regnmakaren, Zanyar Adami

.. .. o . - & Ishtar Backlund Dakhil
ZANYAR Apami ar forfattare, filmregissor och vb. Som September 2024. 3-6 4r. 40 s. Inbunden. Omslag

grundare av tidskriften Gringo tilldelades han Stora zzm:‘zr?gi";s':‘:r Béicklund Dakhil
journalistpriset 2005. Han har ocksa skrivit och regis-

serat flera prisbelonta filmer och radiodraman. Den
sjalvbiografiska romanen Glaspojken (2021) handlar
om hur han ensam kom till Sverige fran Iran som fem-

ISBN 978-91-27-18629-3
EBOK 978-91-27-18630-9

aring. Till vardags dr han vp for mediehuset Fanzingo
som sprider ungas berittelser. Regnmakaren ar hans
forsta bok for barn.

IsuTAR BACKLUND DAKHIL ér konstnér och bilderboks-
skapare, utbildad pa Konstfack och California College
of the Arts. I flera av sina verk kombinerar hon analogt
bildberittande med Virtual Reality-teknik pa ett
djupt personligt och innovativt satt. 2020 tilldelades
hon Svenska Tecknares utmirkelse Kolla! for bilder-
boken och VR-upplevelsen Aldrig ensam.

HOST 2024 - NATUR & KULTUR - BARN & UNGDOM 9




Barrbarnet
Klara Bartilsson

En blasig hostmorgon knackar det pa dérren och ett
ensamt barrbarn med pinniga ben kliverinilekstugan.
Hon barrar som en julgran och Gertrud, Britten och
Jones fragar om hon ar hungrig. Da slickar hon i sig
sylten pa en macka och flyttarin under chiffonjén.
Sen sitter hon dir och barrar. Gertrud kammar henne
med en skurborste. De sopar och skyfflar hela tiden,
men sticker sig i alla fall under tassarna. Det ar barr
overallt! Till slut far Jones nog och skriker att han
hatar allt som sticks. Nésta morgon ar Barrbarnet
borta.

Klara Bartilssons forsta egna bilderbok Barrbarnet ar
ett lekfullt och séllsamt stickigt bilderboksdrama som
traffar rakt i hjartat. Texten dr egensinnig och varmt

Barrbarnet, Klara Bartilsson humoristisk. De detaljrika bilderna ér stamnings-
September 2024. 3-6 ar. 40 s. Inbunden. Omslag

och illustrationer: Klara Bartilsson. laddade och fargStarka'

Format: 210 x 265 mm

1SBN 978.91.27.18693.4. KrarA BARTILSSON ér illustrator, bildkonstnér och
EBOK 978-91-27-18694-1 monsterformgivare utbildad pa HDK i Goteborg.

Bilderboken Morsan dr haffad (2023) med Klara
Bartilssons illustrationer och text av Daniel Sjolin
tilldelades nyligen Sparhunden, priset for arets
béasta barn- och ungdomsdeckare.

10 BARN & UNGDOM - NATUR & KULTUR - HOST 2024 HOST 2024 - NATUR & KULTUR - BARN & UNGDOM 11
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Mappa och Barni

Erik Wennstam & Julia Hansson

Det ar mandag morgon och Barni drar upp rullgar-
dinen och slédpper in solljuset. En ny vecka vantar dér
ute. Men Mappa ar pa tvirtomhumar och vill inte alls
ga till jobbet. Barni maste lirka och 6vertala och till
slut gar de trots allt ivag. Utanfor Mappas kontor kom-
mer fler barn for att limna sina fordldrar pa jobbet.
En snill kontorschef moter de vuxna med fargpennor,
roliga diagram och annat viktigt. Kanske blir det en
bra dag énda? Mappa vinkar hejda och Barni skyndar
till sin forskola och sina kompisar.

Vem ér stor och vem ér liten? Ett vardagsdrama
om ombytta roller och knasiga vuxna att fnissa at.
Mappa och Barni ér en egensinnig, fargstark och varmt
humoristisk bilderbok.

ERrIK WENNSTAM dr gymnasieldrare i svenska och
psykologi. Han har tidigare skrivit en handbok om
vardagsekonomi. Mappa och Barni dr hans debut som
barnboksforfattare.

Juria Hansson arillustrator och utbildad pa Konstfack
iStockholm och pa Tama Art University i Tokyo.

For sin forsta bilderbok Billie, Korven och Havet (2020)
nominerades hon till Augustpriset.

Mappa och Barni, Erik Wennstam & Julia Hansson

September 2024. 3-6 ar. 32 s. Inbunden.
Omslag och illustrationer: Julia Hansson.
Format: 210 x 285 mm

ISBN 978-91-27-18310-0
EBOK 978-91-27-18312-4

HOST 2024 - NATUR & KULTUR - BARN & UNGDOM



Hitta hem
Maija Satstrom
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g En maffig myllerbok i kartong for de allra minsta
2 y o som kan uppskattas av alla aldrar. Vem tar ett foto
i ‘5 i MM é pasin van? Vem ska cykla énda hem? Kan du hitta en

%

borttappad katt? Varfor har fageln en hog svart hatt?

,]fH I ';F?‘A H EM—} Titta, leta och hitta andra berittelseri de harliga bil-

s derna. Staden ar full av karaktiarer och ett och annat
ﬁ ) r\, ﬂ 4 djur som gatt eller slingrat sig vilse. Kan du hitta

. 4 > dem? En bok att ta fram och lisa om och omigen, och
kanske hitta fler historier som gomt sig i bilderna.

MaJa SAFsTROM debuterade med Fantastiska fakta om
djur (2016). Hon ér arkitekten som blev illustrator och
forfattare. Hon driver éven det populira instagram-
kontot @majasbok samt en webbshop med anteck-
ningsbocker, pyssel, kort med mera.

Hitta hem, Maja S&fstrém
Augusti 2024. 3-6 ar. 20 s. Kartong. Omslag och
illustrationer: Maja Safstrém. Format: 215 x 290 mm

ISBN 978-91-27-18744-3
EBOK 978-91-27-18745-0
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Mira Kvast och Tom Hatt:
Kristallens hemlighet
Jan Sandstrom

P

JAN SANDSTROM

/MR KUAST

Mira Kvast och Tom Hatt: Kristallens hemlighet,
Jan Sandstrém

September 2024. 6-9 ar. 60 s. Inbunden.
Omslag och illustrationer: Jan Sandstrom.
Format: 148 x 210 mm

ISBN 978-91-27-18005-5
EBOK 978-91-27-18007-9

LAS OCKSA:

En ny termin borjar pa Hokus trolldomsskola och
Mira Kvast ér orolig 6ver att hon ska tvingas limna
skolan efter att hon av misstag fatt ett av skolans torn
att rasa. Istéillet far hon veta att nagot fruktansvirt
har hint. Nagot som stéller allt pa d&nda. Kristallen
som sigs skydda skolan mot trollkarlen Pokus har bli-
vit stulen. Men annu vérre ar att Mira blir misstdankt
for att ha tagit den. Tur att hon har kompisen Tom
Hatt som alltid stéller upp. Vad ar det for mystisk
kristall och vem kan ha tagit den?

En mysfantasy fylld av spanning och magi! Harliga
illustrationer och korta kapitel, perfekt for nyborjar-
lasarna. Kristallens hemlighet &r tredje delen i serien
om Mira Kvast och Tom Hatt.

"Sandstrom har skrivit en magiskt fangslande berét-
telse som &r ldttldst och spannande utan att bli laskig.
Tillsammans med de vackert varma illustrationerna
ar Trollkonstboken en perfekt start pa en medryckande
serie for de yngre lisarnal!”

BErye 5 av BTJ for Mira Kvast och Tom Hallt:
Trollkonstboken

JAN SANDSTROM édr forfattare och illustrator. Han bor
med sin familj utanfor Halmstad.

Léas mer om Mira Kvast och Tom Hatt pa
www.mirakvast.se

16 BARN & UNGDOM - NATUR & KULTUR - HOST 2024

Morran, Tummen och
raddningsexpeditionen
Moni Nilsson & Anna Fiske

Det béista Morran vet dr att ge sig ut pa spannande
dventyr tillsammans med sina barnbarn. Men nér
sommarlovet narmar sig har Tummen dnnu inte fatt en
egen expedition och nagra planer pa ett harligt som-
marlov tillsammans palandet finns inte. Morran verkar
faktiskt ha glomt bort sina barnbarn helt och hallet!
Det enda hon gor ar att gejma. Har grona monster-
fastingar krupit ini hennes hjérna?

Tummen och kusinerna bestiammer sig for att ta
sakeniegna hénder och ridda Morran och sommaren.
Det blir en of6rglomlig expedition som innefattar
kidnappning, morrande grizzlybjornar och en 6de 6.

Med humoristiska och spannande illustrationer
av Anna Fiske.

Moni NILsSoN dr en av vara mest dlskade barn- och
ungdomsforfattare. Sitt stora genombrott fick hon med
béckerna om Tsatsiki. Hon ér flerfaldigt prisbelonad
och hennes bocker dr 6versatta till over tjugo sprak.

ANNA FskE ér illustrator, bilderboksforfattare, serie-
tecknare och bildkonstnéir. Hon har fatt manga priser
och utmaérkelser for sitt nyskapande arbete och har
varit nominerad till ALMA-priset. Anna Fiske har
aven givit ut bockerna Gaora barn, Bak och fram, Birja
skolan, Vara vuxen och Om doden.

LAS OCKSA:

MO LSO
A FLSKE

HOST 2024 -

Morran, Tummen och raddningsexpeditionen,
Moni Nilsson & Anna Fiske

Augusti 2024. 6-9 ar. 140 s. Inbunden. Omslag och
illustrationer: Anna Fiske.

Format: 150 x 200 mm

ISBN 978-91-27-18817-4
EBOK 978-91-27-18818-1

NATUR & KULTUR - BARN & UNGDOM 17



Basta ledsna bastisar
Ellen Karlsson & Karin Cyrén

Ellen Karlsson
§  Karin Cyrén

Béasta ledsna bastisar, Ellen Karlsson

& Karin Cyrén

Oktober 2024. 6-9 ar. 150 s. Inbunden. Omslag och
illustrationer: Karin Cyrén. Format: 150 x 200 mm

ISBN 978-91-27-17594-5
EBOK 978-91-27-17595-2

LAS OCKSA:

BASTA -
FRIENDS

Manne stiller sig jcittendira och sd viskar han © mitt ora.
Han viskar sa tyst att jag néstan inte hor, men jag hdller
andan sa all jag inte ska missa ell endaste ord.

Jag mdste veta precis vad det dr sd jag kan fixa det.
Mina fordldrar ska skiljas, viskar han.

Nér Noas bistis Manne beréttar att hans fordldrar

ska skilja sig, vicker det manga tankar hos Noa. Sa
linge Noa har kiint Manne har de dlskat att skratta
tillsammans. De édlskar ocksa att halla pa med magiska
saker. Men nu kinns det som att det inte finns nagot att
skratta at och inget som kinns magiskt. Noa vill verk-
ligen kunna gora Manne glad. men ibland kanske man
inte ska gora nagot, ibland kanske man bara behover

fa varaledsen.

ELLEN KaRLssoN ér forfattare och barnboksredaktor.
2013 tilldelades hon Augustpriset for sin debutbok
Snaoret, fageln och jag med illustrationer av Eva Lind-
strom. Hon har skrivit bockerna om Forskolan Havet
och pekbockerna om Roj.

KARIN CYREN édrillustrator och forfattare. For Maraton
belonades hon med Snobollen-priset for arets basta
bilderbok. Hon har bland annat skapat bilderbockerna
Len pol. Hej hej hej! och Ojf oj oj!
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Superskillz 2: Rapport fran en

tidsresenar

Mans Gahrton & Johan Unenge

Den andra, fristdende boken i Méans Gahrtons och Johan
Unenges nya, fartfyllda stricklidsningsserie.

Ténk om alla visste! Eskil Storm ar killen med super-
krafter som riddat sin storiga bonussyster Abeba och
sin klasskompis Vera (som han hela tiden tanker pa)
undan doden. Men superkraften maste hemlighallas —
trots att coola génget verkligen gillar att reta honom.
Allt ar sjukt jobbigt.

Men dnnu vérre blir det. Eskil blir av med sin super-
kraft och hamnari kris. Och han gor bort sig — totalt!
Det enda som kan ridda honom nu dr om han pa nagot
sétt kan vrida tillbaka tiden och fa en andra chans.
Men hur skulle det ga till?

Rapport fran en tidsresendr —andra boken i nya serien
SUPERSKILLZ — ér fylld av rafflande vardags-
dramatik, humor och virme. En strackldsningsserie
for slukaraldern om en helt vanlig killes ovanligt
stormiga liv.

Superskillz gar ocksa som serie i Kamratposten!

MANs GaHrroN och JonAN UNENGE dr superduon
bakom en rad dlskade seriealbum och bokserier som
Eva & Adam, Ronny & Julia, Livet enligt Rosa och
Hotell Gyllene Knorren. Manga av deras bocker har
ocksa gjort succé som filmer och tv-serier.

Rapport fran en tids-resendr ar andra boken i nya

serien SUPERSKILLZ.

Superskillz 2: Rapport fran en tidsresenir,
Mans Gahrton & Johan Unenge

September 2024. 9-12 ar. 150 s. Inbunden.
Omslag: Jens Andersson. lllustrationer: Johan
Unenge. Format: 150 x 200 mm

ISBN 978-91-27-18256-1
EBOK 978-91-27-18257-8

LAS OCKSA: KOMMANDE:

RT okt ¥

FORT &2
£ Rl ORSWAEA
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Morkasen: Ufot
Tuvalisa Rangstrom &
Anna Pers Bracke

Forsta boken i nya, spinnande serien Morkasen!

Byn Morkasen ligger i skuggan av Morks kogen,
som éren hotspot for det arliga. Folk i byn funde-
rar oftast inte 6ver allt konstigt som hénder, men ibland
rinner bagaren 6ver och da muttras det om att branna
ner skogen. Nikki och hennes tre vanner Flora, Bastian

o

och Ugglan bade forsoker bade skydda folk i Morkasen
fran skogens faror och farornaiskogen fran folket i byn.
Nér mérkliga ljusfenomen visar sigi ndrheten av
0 allt fler 6vergivna bilar hittas
r Nikki och hennes vinner att de &
rium pa sparet. Kort dérefter forsvinner en

hel smabarnsgrupp fran forskolan Skogsglantan.

% ) Nagot maste goras fort!

TuvaLisa RANGSTROM dr forfattare och dramatiker.
Mérkasen: Ufot, Tuvalisa Rangstrém
& Anna Pers Brécke
Augusti 2024. 6-9 ar. 72 s. Inbunden. Omslag och
illustrationer: Anna Pers Brécke.

Format: 135 x 190 mm for barn finns bilderbockerna Owdder (2017) och

Expeditionen (2021), liksom Klins hemligheter — en

ISBN 978-91-27-18705-4 o U
EBOK 978.91.27.18706-1 handbok @ héiixkonst (2019).

ANNA PERs BRACKE dr utbildad pa Hogskolan for design
och konsthantverk (HDK) i Goteborg och Rhode
Island School of Design (RISD) i USA. Hon dr bosatt

i Dalarna och verksam som illustrator sedan 2021. Hon
arbetar framst med reklam och redaktionella uppdrag.
Morkasen a&r Anna Pers Brickes debut som barnboks-

BARN & UNGDOM - NATUR & KULTUR - HOST 2024

Ny spiannande serie for alla mysteriedlskare!
Filmiskt, humeoristiskt'och rikt illustrerat.
Inspirerad av klassisk sci-fi, men med djupa
rotter 1 den svenska storskogen.
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Nic Blake: Profetian
Angie Thomas

En bit framfor mig stiger en rékpelare mot himlen. Ddr
det finns rok, finns det helveteshundar. Jag smyger dit
och ddr star den i glintan — en helveteshund med brun
pdls och rest ragg. Den dr lika stor som en tiger och gna-
ger pa ett ben. Men hellre all den gnager pda benet dn pd

man anvinde gavan hade det varit hur enkelt som helst.
"Du cir for ung for att ldra dig. vinta tills du fyller tolv”,
sager pappa. Som tur dr fyller jag tolv i dag.

Nic drommer om att fa bli en méktig Manifestor som
sin pappa. Men nér Nics pappa blir oskyldigt anklagad
for brott maste hon ldra sig att hantera magin pa egen
hand och hon maste gora det fort!

-
| g

PROFETIAN

Ny mellanaldersserie full av &ventyr, humor och

spanning, inspirerad av afrikansk-amerikansk

Nic Blake: Profetian, Angie Thomas folklore, av succéforfattaren till The Hate U Give.
Augusti 2024. 9-12 ar. 370 s. Inbunden. Originaltitel:

Nic Blake and the Remarkables: The Manifestor

Prophecy. Oversittning: Asa Kempe. ANGIE THOMAS ar fodd 1988 1 Jackson, Mississippi.
Format: 150 x 200 mm. . . ) .
Hon har varit rappare och har en examen i Creative
ISBN 978-91-27-18640-8 Writing. Hennes debutroman The Hate U Glive lag pa

EBOK 978-91-27-18641-5 . . .
alla topplistor och filmatiserades.
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mig. Nu dr det dags att fanga den. Om jag bara visste hur

Vrakstrand
Elin Bengtsson

Jag tinker pa tystnaden och kdrleken, tvinnade om
varandra. Om man rycker bort den forsta, foljer dd den
andra automatiskt med?

Sam bori det lilla kustsamhéllet Marosund med sin
mormor och morfar och katten som kan simma 6ver
havet som skiljer de levande fran de doda. I huset
finns ocksa Linas gamla tonarsrum som ingen av dem
garini. Nar den ett ar dldre Lau kommer till Maro-
sund for att sommarjobba och flyttarinidet stdngda
rummet, trider familjehemligheter fram i ljuset som
far de bada ungdomarna att borja nystai tystnaderna
kring Sams bakgrund. Sokandet for dem till Barce-
lonaijakt pa den katalanska pojken — han som korde
mopeden som kraschade den dir sommarkvillen for
sexton ar sen.

Vrakstrand ar en roman om arv och plats, om att
forsoka fyllai sprickorna i berdttelsen, om de dodas
vrakstriander och vrakstranderna i oss som lever.

Evriv BEnaTsson ar forfattare och forskare i genus-
vetenskap. Hos Natur & Kultur har hon tidigare givit
ut Rosenregimen (2018), Ormbunkslandet (2016) som
nominerades till Augustpriset och Nordiska radets
litteraturpris, och Mellan vinter och himmel (2013).

Vrakstrand, Elin Bengtsson
September 2024. Unga vuxna. 200 s. Inbunden.
Omslag: Moa Schulman. Format: 135 x 190 mm

ISBN 978-91-27-18848-8
EBOK 978-91-27-18849-5
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Frifran angest
Amy Birch

Amy Birch

fakta och tips

Fri fran angest. Fakta och tips, Amy Birch

Oktober 2024. Unga vuxna. 130 s. Flexband.
Originaltitel: Your Anxiety Journal. Oversattare:
Amanda Svensson. Omslag och illustratér: Charlotte
Pepper. Format: 150 x 190 mm.

ISBN 978-91-27-18722-1
EBOK 978-91-27-18723-8
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Att oroasig dr manskligt och kan hjilpa oss att navigera
bort fran fara till trygghet. Men nér oro gar 6veri angest
och blir nagot som hindrar ossi vart dagliga liv, behover
vi hitta strategier for att minska angest och oro.

Den hér boken garigenom vad angest dr och erbjuder
6vningar och utrymme for sjilvreflektion. Den éren
kompis att hallai handen och ta hjilp av for att tackla
orostankar och angest. I boken finns bland annat
anteckningssidor for dina upplevelser (observation och
gradering) och tips pa hur du kan hitta ut ur angesten,
till exempel med hjilp av andning och mindfulness.
Vackert illustrerad med lugna farger och ett format som
ar latt att bara med sig.

Serien I'ri fran riktar sig till dig som &r ung och mar
daligt. Hjialpsamma handbocker som innehaller kon-
kreta tips och 6vningar, med fina illustrationer och luf-
tiga sidor som gor de liatta att ldsa. Allt ar faktagranskat
av professionella psykologer och psykiatriker.

Amy BircH ér terapeut och medlem i British Association
for Counselling and Psychotherapy.

HOST 2024

Fri fran atstorning
Saga Springcorn

Atstorningsdiagnoser har mer én fordubblats sedan
2016. Varje ar blir drygt 4000 personer diagnostice-
rade med en dtstorning, mer én halften ar flickor och
de allra flesta under 18 ar. Man tror att ungefir

200 000 ménniskor lever med dtstorning och kéerna
till &tstorningsvarden drlanga. Det hir dren bok att
hallai handen, fa vigledning och tips av. Den garige-
nom fakta och myter om dtstorningar, och innehaller
ovningar som angesthantering. Den ér full av hopp
for den som lider av dtstorning. Det gar att bli frisk!
Den ger ocksa forslag pa hur man kan be om hjalp
och vad man kan séga till sina anhoriga.

Serien I'ri fran riktar sig till dig som dr ung och

mar daligt. Hjalpsamma handbocker som innehaller
konkreta tips och 6vningar, med fina illustrationer
och luftiga sidor som gor de ldtta att lasa. Allt dr
faktagranskat av professionella psykologer och
psykiatriker.

SAGA SPRINGCORN ér journalist och manusforfattare.
Hon driver Atstorningspodden tillsammans med
psykoterapeuten Evelina Linder, som ocksa med-
verkar i den hér boken. Saga har egen erfarenhet av
atstorning och behandling.

Maja STEN har gjort de varma och lugna illustra-
tionerna.

HOST 2024 -

. RESE
s.%‘umiq"! aneeﬂrn---.._\

lm Ml

fakta och tips

Fri fran &tstérning. Fakta och tips, Saga Springcorn

Oktober 2024. Unga vuxna. 130 s. Inbunden.
Omslag: Lisa Olausson. lllustrationer: Maja Sten.
Format: 150 x 190 mm

ISBN 978-91-27-18513-5
EBOK 978-91-27-18514-2
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