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K a p i t e l  1  

Örnöga

Sidan 8

en örn (några örnar)	 	 en stor rovfågel, alltså en fågel som 
		  äter andra djur

ett slagsmål (några slagsmål) 	 	 ett bråk

att vara i slagsmål	 	 slåss eller bråka med någon

att kalla (kallar, kallade, 	 	 be någon komma 
har kallat) på någon 	

en hel del	 	 ganska mycket

det var enda sättet	 	 det fanns inga andra sätt, det fanns 
		  inga andra möjligheter

att få respekt	 	 bli respekterad, få kompisarna  
		  att tycka att man är en bra person

en dyna (några dynor)	 	 en mjuk, platt kudde att sitta på

se oberörd ut	 	 inte visa känslor, inte visa vad man 
		  tänker och tycker

Sidan 9

i förväg	 	 tidigare, innan

att bryta (bryter, bröt, 	 	 gå ifrån det man har planerat, att göra 
har brutit) mot en plan 	 	 något helt annat än man har planerat

en varning (några varningar)	 	 när man varnar någon, när man ber någon 
		  akta sig

en ändring (några ändringar)	 	 när man ändrar, när man gör på ett  
		  annat sätt

att inte ha en aning om	 	 inte veta, vara okunnig om något

att bryta	 	 (här) tala med stark främmande accent

Ordlistor till Mitt i mål 
Till varje kapitel finns ordlistor med vanliga och viktiga ord som är bra att kunna.  
Översätt orden till ditt eget språk. 
I förklaringarna hittar du ofta synonymer, alltså andra ord som betyder ungefär  
samma sak. Att lära sig synonymer är ett bra sätt att utöka sitt ordförråd.
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Sidan 10

Var förnuftig!	 	 Tänk klokt!

att le (ler, log, har lett)	 	 att skratta lite, att dra på munnen

fram och tillbaka	 	 först åt ett håll och sedan åt ett annat håll

Familj och skola

Sidan 11

att fungera (fungerar, fungerade,	 	 arbeta som den ska, sköta sig 
har fungerat)	

att uppföra sig	 	 vara på ett särskilt sätt mot andra  
		  människor, t.ex. vara artig

att komma överens om något	 	 bestämma något tillsammans

hur det ska gå till	 	 hur man ska göra

vad som gäller	 	 vad man har bestämt

Sidan 12

att delta (deltar, deltog, 	 	 vara med 
har deltagit)

att bli myndig	 	 fylla 18 år och få lov att bestämma  
		  över sig själv

en träff (några träffar)	 	 ett möte

att informera (informerar, 	 	 ge information, upplysa 
informerade, har informerat)

speciell (speciellt, speciella)	 	 särskild

På dansbanan

Sidan 20

Det var inte meningen	 	 Jag kunde inte hjälpa det

Det är ingen fara	 	 Det gör inget, Det är OK

att slappna av	 	 ta det lugnt

en låt (några låtar)	 	 en sång, ett musikstycke
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K a p i t e l  2  

Att gifta sig

Sidan 30

att fira (firar, firade, har firat)	 	 ha fest (kalas) för att något har hänt  
		  eller händer

(ett) porslin	 	 tallrikar, koppar och fat

på landsbygden	 	 på landet (inte i staden)

att kontrollera (kontrollerar, 	 	 undersöka, kolla (vardagligt) 
kontrollerade, har kontrollerat) 

att försörja (försörjer, försörjde, 	 	 betala för en annan persons mat,  
har försörjt)		  kläder och bostad

nöjd (nöjt, nöjda)	 	 glad och tillfredsställd  
		  (motsats: missnöjd)

att gå med på	 	 acceptera, säga ja till

Sidan 31

en vigsel (några vigslar)	 	 en bröllopshögtid, ofta i kyrkan  
		  eller rådhuset

broderad (broderat, broderade)	 	 som någon har broderat

att brodera (broderar, broderade, 	 	 sy för hand och göra vackra mönster 
har broderat)

ett föremål (några föremål)	 	 en sak, en grej (vardagligt)

en sambo (några sambor)	 	 en person som bor ihop med en annan  
		  person utan att vara gift med den personen

en möhippa (några möhippor)	 	 en fest för en kvinna som ska gifta sig

Sidan 32

en brud (några brudar)	 	 en kvinna som gifter sig

en brudgum (några brudgummar)	 	 en man som gifter sig

att ärva (ärver, ärvde, har ärvt)	 	 få pengar och saker efter en person  
		  som har dött
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Bröllopsresan

Sidan 36

nygift (nygift, nygifta)	 	 nyligen gift, som nyss har gift sig

ett samhälle (några samhällen)	 	 en ort, en plats

att klaga (klagar, klagade, 	 	 säga att man inte är nöjd med något 
har klagat) över något

utomlands	 	 utanför landets gränser, i ett annat land

en flygvärdinna 	 	 en kvinna som arbetar med att hjälpa 
(några flygvärdinnor) 		  passagerarna på ett flygplan

att torka (torkar, torkade, 	 	 stryka bort 
har torkat) bort

en tår (några tårar)	 	 en droppe vatten som rinner ur ögonen  
		  när man gråter

att spy (spyr, spydde, har spytt) 	 	 kräkas, få upp maten 
(vardagligt)

en pelargon (några pelargoner)	 	 en sorts krukväxt

ett recept (några recept)	 	 en beskrivning av hur man lagar en maträtt  
		  eller hur man bakar bröd eller kakor

Farmor

Sidan 40

att dö (dör, dog, har dött)	 	 sluta leva

hon lämnade oss	 	 hon dog

att gå bort	 	 dö

(en) visdom	 	 (en) klokhet

varken … eller	 	 inte … och inte, inte något av två saker

låtsasläste	 	 läste på låtsas, låtsades läsa

på låtsas	 	 på lek (motsats: på riktigt)

att låtsas (låstas, låtsades, 	 	 hitta på att något är sant 
har låtsats)

upp och ner	 	 med fel sida upp, med nersidan upp

(en) analfabetism	 	 när man är analfabet

en analfabet (några analfabeter)	 	 en person som varken kan läsa eller skriva

vis (vist, visa)	 	 klok

på flykt	 	 när man är på väg någonstans för att man 
		  har flytt
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att passera (passerar, passerade, 	 	 gå eller åka  förbi 
har passerat)

att byta (byter, bytte, har bytt) 	 	 tala med 
några ord med 

ett hinder (några hinder)	 	 något som stoppar eller hindrar en att  
		  fortsätta

att undgå (undgår, undgick, 	 	 hända utan att man märker det 
har undgått)

busig (busigt, busiga)	 	 skämtsam, skojfrisk

ett beslut (några beslut)	 	 något man beslutar (bestämmer)

att ta (fatta) ett beslut	 	 besluta något

att sörja (sörjer, sörjde, har sörjt)	 	 ha sorg, vara ledsen för att man har  
		  förlorat någon eller något

Sidan 41

en rot (några rötter)	 	 det som ett träd eller en växt har under jorden

välskött (välskött, välskötta)	 	 prydlig, välvårdad

att återvända (återvänder, 	 	 komma tillbaka 
återvände, har återvänt)

En tråkig nyhet

Sidan 44

att inte ha någon aning 	 	 inte veta alls

ungefär	 	 inte exakt, lite mer eller lite mindre

att ha det jobbigt	 	 vara ledsen, ha problem

att ordna (ordnar, ordnade, 	 	 sköta om, fixa (vardagligt) 
har ordnat)

Det är ingen fara	 	 Det spelar ingen roll

När någon dör 

Sidan 45

en familj som har sorg	 	 en familj där någon har dött

att ha sorg 	 	 sörja

de närmast sörjande	 	 de närmaste familjemedlemmarna  
		  till den som dött

Sidan 46

att vara ifred 	 	 vara ensam för att man vill det
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K a p i t e l  3  

Att spara

Sidan 53

i reserv 	 	 extra, för säkerhets skull

hemlig (hemligt, hemliga)	 	 som ingen annan vet om

en fördel (några fördelar)	 	 något som är positivt (bra)

en nackdel (några nackdelar)	 	 något som är negativt (dåligt)

Sidan 54

en risk (några risker)	 	 en chans, något som är osäkert eller farligt

ser ljus ut 	 	 verkar positiv (bra)

att stiga (stiger, steg, har stigit) 	 	 blir värd mer pengar 
i värde

färre	 	 mindre antal (motsats: fler)

en chans (några chanser)	 	 en möjlighet

professionell (professionellt, 	 	 yrkesmässig, som har något som yrke, 
professionella)		  som är skicklig i ett yrke

Gordana

Sidan 60

att lägga (lägger, lade, har lagt) 	 	 spara något för att man kanske  
undan		  behöver det senare

Sidan 61

gemensam (gemensamt, 	 	 som man har tillsammans med 
gemensamma) 		  någon annan

att upplysa (upplyser, upplyste, 	 	 ge någon information 
har upplyst) någon 

hon hade blivit lurad	 	 någon hade lurat henne

att lura (lurar, lurade, 	 	 få någon att tro något som inte är sant 
har lurat) någon

att ljuga (ljuger, ljög, har ljugit)	 	 tala osanning

tokig (tokigt, tokiga)	 	 galen, psykiskt sjuk
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En ovanlig lek

Sidan 63

pigg (piggt, pigga)	 	 inte trött

utvilad (utvilade)	 	 inte trött längre eftersom man vilat

att vila (vilar, vilade, har vilat)	 	 ta det lugnt för att orka mera sedan,  
		  återhämta sig

att avtala (avtalar, avtalade, 	 	 bestämma, besluta 
har avtalat)

Sidan 64

att knyckla (knycklar, knycklade, 	 	 skrynkla ihop (motsats: släta ut) 
har knycklat) ihop

Vid biljettkassan

Sidan67

en femtilapp (vardagligt)	 	 en 50-kronorssedel 

en spänn (slangord)	 	 en krona

I kassan

Sidan 68

en butik (några butiker)	 	 en affär

tunnhårig (tunnhårigt, 	 	 med tunt hår, med lite hår 
tunnhåriga)

i handen 	 	 kontant

att skriva (skriver, skrev, 	 	 skriva sitt namn på ett viktigt papper, 
har skrivit) under 		  underteckna

Stoppad av polisen

Sidan 68

schyst (schyst, schysta) (vardagligt)	 	 rättvis, hygglig

bussig (bussigt, bussiga)	 	 snäll och hygglig

att muta (mutar, mutade, 	 	 ge någon pengar för att få hjälp  
har mutat) någon 		  (Det är brottsligt att muta en polis.)
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I cykelaffären

Sidan 69

en expedit (några expediter)	 	 en säljare, ett butiksbiträde

få på köpet	 	 få extra när man köper något



Kopieringsunderlag Mitt i mål (av Eva Hansson Ström och Jenny Uddling) © 2008 Ingela Borgh och Bokförlaget Natur och Kultur

K a p i t e l  4  

Vad ska man äta?

Sidan 76

en åsikt (några åsikter)	 	 en mening, en synpunkt

en anledning (några anledningar)	 	 ett skäl, en orsak

att välja (väljer, valde, har valt) bort 	 	 avstå från

(ett) fläskkött	 	 griskött

(ett) nötkött	 	 oxkött, kött av ko

att avstå (avstår, avstod, 	 	 tacka nej till något, t.ex. välja att inte äta 
har avstått) från		  eller dricka något

en vegetarian (några vegetarianer)	 	 en person som lever på grönsaker och  
		  frukt och inte äter kött

en vegetarisk rätt	 	 en grönsaksrätt

Sidan 77

att producera (producerar, 	 	 framställa, tillverka 
producerade, har producerat)

att undvika (undviker, undvek, 	 	 försöka att inte göra något 
har undvikit)

grovt bröd 	 	 bröd som är bakat av mjöl som är gjort  
		  på hela sädeskornet (motsats: vitt bröd  
		  som är bakat av fint vetemjöl)

att banta (bantar, bantade, 	 	 äta lite för att gå ner i vikt 
har bantat)

allergisk (allergiskt, allergiska)	 	 som inte tål t.ex. katter eller en viss  
		  sorts mat

ett hudutslag (några hudutslag)	 	 ett märke eller en blåsa på huden (skinnet)

ett lantbruk (några lantbruk)	 	 bondgård

Äppelträdet

Sidan 85

att lägga (lägger, lade, har lagt) 	 	 satsa tid, använda tid 
ner tid

en hel del 	 	 ganska mycket

en planta (några plantor)	 	 en växt
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Sidan 86

förstörd (förstört, förstörda)	 	 fördärvad, trasig

att ha dåligt samvete 	 	 skämmas, ångra sig

Sidan 87

en näve (några nävar)	 	 en hand

att nicka (nickar, nickade, 	 	 säga ja genom att röra huvudet upp 
har nickat)		  och ner

att bekräfta (bekräftar, 	 	 visa att man accepterar eller vill något 
bekräftade, har bekräftat)

att gå (går, gick , har fått) till	 	 hända

ur världen 	 	 bortglömd, inget problem längre

lättad (lättat, lättade)	 	 inte bekymrad (orolig) längre

Sidan 88

så småningom 	 	 efter ett tag, efter en tid

att ta (tar, tog, har tagit) farväl	 	 säga adjö, ta avsked

Mazarinen

Sidan 91

pinsam (pinsamt, pinsamma)	 	 dum, som man skäms för

att shoppa (shoppar, shoppade, 	 	 handla 
har shoppat)

mitt emot 	 	 rakt över, på andra sidan

att bli (blir, blev, har blivit) sugen 	 	 bli hungrig 

att stirra (stirrar, stirrade, 	 	  titta intensivt 
har stirrat)

vara kvitt	 	 inte stå i skuld till varandra längre

På rasten

Sidan 92

att orka (orkar, orkade, har orkat) 	 	 stå ut med något 
med något

trist (trist, trista)	 	 tråkig

att fatta (fattar, fattade, har fattat)	 	 förstå, begripa
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På stan

Sidan 92

att hänga (hänger, hängde, 	 	 följa med 
har hänt) med (vardagligt)

Jag måste rusa!	 	 Jag måste skynda mig iväg!

En middag för två 

Sidan 93

Vad pinsamt!	 	 Jag skäms!

snurrig (snurrigt, snurriga)	 	 okoncentrerad, virrig
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K a p i t e l  5  

Sjöstjärnor

Sidan 98

på avstånd	 	 inte nära, på långt håll

av brist på något	 	 för att det inte finns tillräckligt  
		  (nog) av något

förbluffad (förbluffat, förbluffade)	 	 mycket förvånad

tusentals	 	 många tusen

Stark tro

Sidan 100

enorm (enormt, enorma)	 	  mycket stor

att bli (blir, blev, har blivit) dränkt	 	 drunkna, dö för att man kommer  
		  under vattnet

övertygad (övertygat, 	 	 helt säker på 
övertygade) om 

att avvisa (avvisar, avvisade, 	 	 be någon gå eller försvinna 
har avvisat) någon

Religion i Sverige i dag

Sidan 106

objektiv (objektivt, objektiva)	 	 opartisk (motsats: subjektiv)

att betona (betonar, betonade, 	 	 säga att något är viktigt 
har betonat) något 

Religiösa uttryck

Sidan 110

att förstärka (förstärker, förstärkte,	 	 göra något starkare 
har förstärkt) något

Vill du ha skjuts?	 	 Vill du åka med?
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Barn skriver till Gud

Sidan 111

Hur kommer det sig …? 	 	 Varför är det så …?

att göra (gör, gjorde, har gjort) 	 	 agera (handla) för att något ska hända 
något åt något

att göra om något	 	 göra något igen (en gång till)

Flickan på taket

Sidan 112

en vind (några vindar)	 	 vindsvåning (högst upp i ett hus)

sval (svalt, svala)	 	 lite kall

klumpig (klumpigt, klumpiga)	 	 otränad, ovig

att pusta (pustar, pustade, 	 	 vila 
pustat) ut

skrämd (skrämt, skrämda)	 	 rädd

Sidan 113

Försvinn!	 	 Gå härifrån!

Sidan 114

en grabb (några grabbar)	 	 kille (vardagligt), pojke

En modig flicka 

Sidan 118

en hjälte (några hjältar)	 	 en person som gjort något som man  
		  tycker är bra och beundrar

förlamad (förlamat, förlamade)	 	 som inte kan röra sig 

imponerad (imponerat, 	 	 full av beundran 
imponerade)
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K a p i t e l  6  

Jesucristo, så läcker hon var

Sidan 124

läcker (läckert, läckra)	 	 god, välsmakande; snygg

att ha ont om något 	 	 ha brist på något, inte ha tillräckligt  
		  av något

i gryningen	 	 tidigt på morgonen när solen går upp  
		  (motsats: i skymningen)

att reparera (reparerar, 	 	 laga, fixa (vardagligt) 
reparerade, reparerar)

en förmögenhet 	 	 en stor mängd pengar 
(några förmögenheter)

pank (panka)	 	 utan pengar

en besvikelse (några besvikelser)	 	 när man är besviken

besviken (besviket, besvikna) 	 	 ledsen för att något inte blev som man  
		  hade hoppats

Sidan 125

en sedel (några sedlar)	 	 en papperspeng, t.ex en hundralapp

Att kämpa för sin dröm

Sidan 128

att kämpa (kämpar, kämpade, 	 	 arbeta hårt, slita 
har kämpat)

en författare (några författare)	 	 en person som skriver böcker

att försörja sig 	 	 tjäna pengar till sitt eget boende,  
		  mat och kläder

att bli blind	 	 förlora synen

att säga (säger, sade, har sagt) 	 	 protestera 
ifrån 

(en) svält	 	 (en) hungersnöd, när man svälter för att  
		  det saknas mat

att odla (odlar, odlade, har odlat)	 	 plantera och sköta växter

att drabbas (drabbas, drabbades, 	 	 råka ut för en olycka eller en sorg 
har drabbats)
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Sidan 129

att drunkna (drunknar, 	 	 dö i vatten 
drunkade, har drunkat)

att ta (tar, tog, har tagit) 	 	 ta sitt liv, begå självmord 
livet av sig 

en änka (några änkor)	 	 en gift kvinna vars man dött

en dikt (några dikter)	 	 en text som är poesi, en vers

Sidan 130

ett mål (några mål)	 	 en önskedröm, något man vill uppnå

en erfarenhet (några erfarenheter)	 	 något man varit med om

upprörd (upprört, upprörda)	 	 mycket arg

en orättvisa (några orättvisor)	 	 en ojämlikhet, när människor inte blir  
		  rättvist behandlade

Spådomen

Sidan 134

att spå (spår, spådde, har spått)	 	 förutsäga hur det ska bli i framtiden

att hämnas (hämnas, hämnades, 	 	 ge tillbaka när någon gjort en illa 
har hämnats)

en smocka (några smockor)	 	 ett slag (en smäll) med knytnäven

Sidan 135

att gorma (gormar, gormade, 	 	 skrika på ett ovänligt sätt, skälla 
har gormat)

att bli utkörd	 	 bli tvungen att gå ut, inte få vara kvar

med knäppta händer	 	 med händerna knäppta som när man  
		  ber till Gud

med entonig röst	 	 utan att variera rösten

ett bekymmer (några bekymmer)	 	 ett problem

att sucka (suckar, suckade, 	 	 andas ut häftigt (av ilska eller för att  
har suckat)		  man är lättad) 

att trösta (tröstar, tröstade, 	 	 säga att det kommer att gå bra 
har tröstat)
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Astrologi och horoskop

Sidan 137

(en) fullmåne	 	 när månen är alldeles rund

att påverka (påverkar, 	 	 ha inflytande över, kunna förändra 
påverkade, har påverkat)

en iakttagelse (några iakttagelser)	 	 något man har iakttagit (sett)

att förenkla (förenklar, förenklade,	 	 göra enklare, göra mindre komplicerad 
har förenklat)

Sidan 138

levnadsglad (levnadsglada)	 	 positiv

modig (modigt, modiga)	 	  orädd

att tröttna (tröttnar, tröttnade, 	 	 tappa lusten, ge upp, inte orka fortsätta 
har tröttnat)

förälskad (förälskat, förälskade)	 	 kär

praktisk (praktiskt, praktiska)	 	 bra på att göra saker med sina händer,  
		  duktig på att använda händerna

envis (envist, envisa)	 	 som inte ger sig, som inte ger upp

nyfiken (nyfiket, nyfikna)	 	 vetgirig, som vill veta saker

att ändra (ändrar, ändrade, 	 	 göra annorlunda, förändra 
har ändrat)

blyg (blygt, blyga)	 	 tillbakadragen, som vill inte vara i centrum,  
		  som ogärna pratar och visar sig

omtänksam (omtänksamt, 	 	 som är mån om andra, som vill att andra 
omtänksamma)		  ska ha det bra

noggrann (noggrant, noggranna)	 	 omsorgsfull, som inte slarvar

ordningsam (ordningsamt, 	 	 som tycker om ordning (motsats: slarvig) 
ordningsamma)

allvarlig (allvarligt, allvarliga)	 	 som inte skojar, seriös

ansvarsfull (ansvarsfullt, 	 	 som tycker om att ta ansvar 
ansvarsfulla)

att ge (ger, gav, gett) upp	 	 tröttna, tappa lusten

ovanlig (ovanligt, ovanliga)	 	 inte vanlig, sällsynt, som inte  
		  förekommer så ofta

bestämd (bestämt, bestämda)	 	 sträng

generös (generöst, generösa)	 	 givmild, som gärna ger bort saker
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Sidan 139

bunden (bundet, bundna)	 	 ofri för att något binder en

att binda (binder, band, 	 	 fästa 
har bundit

att satsa (satsar, satsade, har satsat)	 	 lägga t.ex. kraft eller pengar på något,  
		  investera

några få 	 	 bara några stycken (motsats: många)

Kontakt önskas

Sidan 142

sportig (sportigt, sportiga)	 	 som gärna motionerar

ett fast förhållande	 	 en stadig kärleksrelation

välvårdad (välvårdat, välvårdade)	 	 snygg, prydlig

frånskild (frånskilt, frånskilda)	 	 skild, inte gift längre

ett utseende (några utseenden)	 	 hur någon ser ut

att bila (bilar, bilade, har bilat)	 	 resa med bil

ha ett gott humör	 	 vara glad (inte sur)

Sidan 143

mysig (mysigt, mysiga)	 	 trevlig, trivsam

seriös (seriöst, seriösa)	 	 inte på skoj, allvarligt menad

slank (slankt, slanka)	 	 smal, inte tjock

jämnårig (jämnårigt, jämnåriga)	 	 jämngammal, lika gammal

en fördel (några fördelar)	 	 något som är positivt (bra) (motsats:  
		  nackdel)

aktiv (aktivt, aktiva)	 	 inte stillasittande
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Sidan 149

gullig (gulligt, gulliga)	 	 snäll och rar

försiktig (försiktigt, försiktiga)	 	 inte modig

att bli tagen på allvar	 	 få andra människor att tycka att det man  
		  säger är viktigt

att stå för något	 	 visa vad man tycker, inte förneka sina  
		  åsikter

att kommentera (kommenterar, 	 	 uttala sig om något, ha åsikter om något 
kommenterade, har kommenterat)

taskig (tasktigt, taskiga) 	 	 inte snäll, elak 
(vardagligt)

att värdera (värderar, värderade, 	 	 sätta ett pris på, bedöma 
har värderat)

Sidan 150

att kritisera (kritiserar, kritiserade, 	 	 ha negativa åsikter om 
har kritiserat)

förskräcklig (förskräckligt, 	 	 hemsk 
förskräckliga)

att ta (tar, tog, har tagit) 	 	 inte gilla, inte tycka på samma sätt som 
avstånd från

samtidigt	 	 på samma gång som

att få en kick	 	 göra upphetsad (glad) få att känna  
		  spännning

På jobbet

Sidan 151

fånig (fånigt, fåniga)	 	 barnslig, dum

att vara tyst som en mus	 	 inte säga ett ord
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Den perfekta kroppen

Sidan 156

perfekt (perfekta)	 	 utan fel

en styrka	 	 när man är stark (motsats: en svaghet)

att motionera (motionerar, 	 	 röra på sig 
motionerade, har motionerat)

förbjuden (förbjudet, förbjudna)	 	 otillåten, inte laglig

Sidan 157

aggressiv (aggressivt, aggressiva)	 	 arg, våldsam

att bli avstängd	 	 tvingas sluta

En lång spurt

Sidan 159

motvillig (motvilligt, motvilliga)	 	 ovillig, som gör något mot sin vilja

en joggare (några joggare)	 	 en person som joggar (springer), en löpare

Sidan 160

att stirra (stirrar, stirrade, 	 	 titta intensivt 
har stirrat)

att kasta (kastar, kastade, 	 	 titta 
har kastat) en blick

en dos (några doser)	 	 så mycket som man ska ta av t.ex. medicin

bekräftande	 	 som bekräftar

att bekräfta (bekräftar, 	 	 intyga, svara ja 
bekräftade, har bekräftat)

att förlänga (förlänger, 	 	 göra något längre 
förlängde, har förlängt)

utpumpad (utpumpat,	 	 mycket trött, slutkörd 
utpumpade)

att pusta (pustar, pustade, 	 	 vila sig 
har pustat) ut

stödd mot	 	 som stöder sig mot

att stödja (stöder, stödde, 	 	 vila kroppstyngden mot 
har stött) sig på något
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Sport i Sverige

Sidan 161

ideell (ideellt, ideella)	 	 som arbetar för något man tror på utan  
		  att få betalt

en ersättning (några ersättningar)	 	 betalning

i god fysisk form	 	 i god kondition, med en stark kropp

att löna (lönar, lönade, 	 	 ge ekonomisk vinst 
har lönat) sig 

VM i fotboll 1994

Sidan 164

att gå (går, gick, har gått) vidare	 	 fortsätta

fånig (fånigt, fåniga)	 	 dum, löjlig
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Vi är alla bröder

Sidan 170

att engagera (engagerar,  	 	 arbeta, intressera sig 
engagerade, har engagerat) sig

fruktansvärd (fruktansvärt, 	 	 hemsk 
fruktansvärda)

en syn (några syner)	 	 något man ser

att organisera (organiserar, 	 	 ordna, styra, leda 
organiserade, har organiserat)

ovillig (ovilligt, ovilliga)	 	 inte tjänstvillig, som inte vill

att bli straffad	 	 få straff

att plåga någon	 	 skada, göra någon illa

ett lidande (några lidanden)	 	 sorg, smärta

Sidan 171

en organisation 	 	 en grupp med människor som arbetar 
(några organisationer)		  för samma sak

ett årtionde (några årtionden)	 	 en period på tio år

hemlös (hemlösa)	 	 utan bostad

att stödja (stöder, stödde, 	 	 ge stöd (hjälp) 
har stött)

att se (ser, såg, har sett) till	 	 bry sig om

en nationalitet 	 	 vilken nation eller vilket land man 
(några nationaliteter)		  kommer från

neutral (neutralt, neutrala)	 	 opartisk, som inte tar ställning

en konflikt (några konflikter)	 	 ett bråk, en ovänskap
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På farlig väg

Sidan 174

ett gäng (några gäng)	 	 en grupp

en fiende (några fiender)	 	 en ovän

att kliva (kliver, klev, har klivit) på	 	 stiga på

ett gytter	 	 många saker, t.ex. hus eller människor,  
		  som står nära varandra men utan ordning

det svalkade	 	 det blev svalare

att svalka (svalkar, svalkade, 	 	 göra sval 
har svalkat)

sval (svalt, svala)	 	 inte så varm, nästan kall

Sidan 176

en konsekvens 	 	 en följd, ett resultat 
(några konsekvenser)

ett löfte (några löften)	 	 något man lovat

att betrakta (betraktar, 	 	 se på 
betraktade, har betraktat) 

stillatigande	 	 utan att protestera, när man bara tiger stilla

att tiga (tiger, teg, har tigit)	 	 inte säga något, vara tyst

en förolämpning 	 	 en oförskämdhet, något negativt som 
(några förolämpningar)		  man blir arg eller ledsen över

På farlig is 

Sidan 180

att umgås (umgås, umgicks, 	 	 träffa regelbundet 
har umgåtts) med 

att tillåta (tillåter, tillät, 	 	 godkänna, säga ja 
har tillåtit)

att bära (bär, bar, har burit) 	 	 bete sig, göra på ett visst sätt 
sig åt

Sidan 181

en vurpa (några vurpor)	 	 en omkullkörning

hyfsad (hyfsat, hyfsade) 	 	 ganska bra 
(vardagligt)

i full fräs (vardagligt)	 	 i full fart
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Sidan 182

att ramla (ramlar, ramlade, 	 	 falla omkull 
har ramlat)

att inte ha en aning om 	 	 inte alls veta

att ge (ger, gav, har gett) vika	 	 gå sönder för att något tungt trycker på

Sidan 183

att brista (brister, brast, 	 	 gå sönder 
har brustit)

att virvla (virvlar, virvlade, 	 	 snurra runt 
har virvlat) 

ynklig (ynkligt, ynkliga)	 	 liten och svag

klen (klent, klena)	 	 svag, obetydlig

det dröjde	 	 det tog tid

att dröja (dröjer, dröjde, 	 	 vänta, ta tid 
har dröjt)

Sidan 184

i famnen	 	 i sina armar


