Inldrningsstilar

Enkat

Olika minniskor lir sig pa olika sitt. Det sitt som ger storst utdelning fér en person

kanske inte passar lika bra f6r en annan.

For att finna din egen inldrningsstil kan du bérja med att ta stillning till

pastiendena hir nedan. Tink inte speciellt pa mnet engelska, utan pi skolimnen

overhuvudrtaget. Tink efter pé vilka sitt du sjilv tycker att du lyckas bast ate ldra dig

och att komma ihag det du lirt dig. Markera om du tycker att pastiendena stimmer

bra, ganska bra eller inte alls in pa dig.

Stimmer

bra

ganska
bra

inte alls

1 Narjag skaldara mig nagot vill jag helst att det ska vara skrivet.

2 Narjag har lart mig ndgot kan jag ofta se framfor mig var i boken det stod.

3 Jag tycker bilder hjdlper mig att komma ihag.

4 Jagritar girna bilder och symboler nar jag ska lara mig nagot nytt.

5 Jag kommer oftast ihdg sadant som jag hort.

6 Om jag laser hogt for mig sjalv minns jag battre.

7 Omjagtex skasdga vilken bokstav som kommer efter S méste jag
rabbla hela alfabetet fran borjan.

8 Jag minns saker bast ndr ndgon har forhort mig eller jag har fatt diskutera
med nagon.

9 Att bade lasa, hora och se bilder dr basta sattet for mig att komma ihag.

10 Jag harsvart att lira mig om jag maste sitta stilla hela tiden.

11 Jagtycker det fastnar bittre om jag far ga omkring medan jag
forsoker lara mig nagot.

12 Jag kommer ihag battre om jag varit aktiv t ex genom att intervjua eller
rapportera.

13 Sadant som jag har utfort brukar jag komma ihdg bra: undersékningar,
laborationer etc.

14 Jagtycker om attrita eller kludda medan jag pluggar.

15 Jag har lattast att lara mig sddant som jag far meka eller handskas med.

16 Jagtycker ominlarningsmaterial som jag kan forandra och flytta omkring.

17 Jagtycker om att konstruera och bygga saker.
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Analys

S hir kan du analysera dina egna svar pa fragorna om inlirningsstilar:
Rikna 2 poing for varje kryss du satt i rutan Stdmmer bra och 1 poing for varje
kryss i rutan Stimmer ganska bra. Rikna ihop dina poing och dela upp dem sa hir:

Mina poing for pastiende 1-4 \%

Mina poing for pistdende 5-8 A

Mina poing for pastiende 9 AV

Mina poing for pastaende 10-13 K

Mina poing for pastdende 14-17 T

Resultat

Om du har flest poing i ruta V dr du utpriglat visuell. Du lir dig bist genom att
ldsa, titta pé bilder, diagram, filmer. Forsok forestilla dig situationen som du ldser
om. Det hjilper dig att komma ihig om du ritar bilder eller symboler nir du ska
lira dig ndgot nytt.

Om du har flest podng i ruta A ir du utpriglat auditiv. Det betyder att du lir
dig ldcrast sidant som du hor. Det dr bra om du kan ldsa lixan hogt for dig sjilv,
lyssna pa en inspelning av det du ska lira dig, bli forhérd eller diskutera sidant som
du ska lira dig med en kamrat.

Om du har en tvda i rutan AV ir du bade auditiv och visuell. Anvind dig dd av
bade lisning, bilder och tal nir du ska lira dig négot.

Om du har flest podng i ruta K dr du utpriglat kinestetisk. Det betyder att du
behéver anvinda kroppen nir du ska lira dig nagot. Det kan vara bra att inte bara
sitta och titta pd det du vill lira dig utan att gora nagot aktivt, t ex g omkring i
rummet medan du ldser eller tinker. Nir det giller glosor kan du t ex forhéra dig
sjalv genom att skriva dem pa kort: engelskan pa ena sidan och svenskan pé den
andra. Rorelsen du gor nir du vinder korten hjilper dig att komma ihag.

Om du har flest poing i ruta T 4r du utpriglat taktil. Det betyder att du har
ldtcast ate lira dig ndr du far gora ndgot med hinderna, meka eller konstruera nagot.
Att rita tankekartor och konstruera symboler kan hjilpa dig att lira in och minnas
nya saker. Det som stér i stycket ovanfér om att skriva glosor pa kort kan ocksa
passa for dig.

De flesta minniskor har inte bara en enda utpriglad inlirningsstil. Aven om en
sorts stil dominerar finns hos de flesta inslag av andra stilar ocksa. Ju fler sinnen
du engagerar nir du ska lira dig nagot, desto bittre kommer du ihag det. Sé lds
hogt, rita tankekartor eller tokiga bilder, f6rsok se framfor dig de situationer texten
handlar om, rér pa dig ...
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