Viktiga Personer | mitt Liv (VIPIL)

Formuliret Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA) har konstruerats av Armsden och
Greenberg (1987) utifran Bowlbys” anknytningsteori, sérskilt begreppet inre arbetsmodeller.
Det ir ett sjdlvskattningsformuldr som méter ungdomars beteenden och affektiva/kognitiva
dimensioner avseende anknytning till fordldrar och kamrater. IPPA kan ségas indikera en
trygg eller otrygg anknytning och miter alltsd inte anknytningsmonster utifran Ainsworths
kategorier. Det riktar sig till aldrarna 16 — 20 ar. Delskalorna &r separata for mamma, pappa
respektive kamrater och varje delskala innehéller 25 fragor.

Péstdendena kan hinforas till tre omraden:

Trygghet (trust, felt security): 1, 2. 3,4, 12, 13, 20, 21 och 22 avseende forédldrar samt
, 8,12, 13, 14, 15, 19, 20, och 21 avseende vinner

,6,7,15,16, 19, 24 och 25 avseende fordldrar
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Kommunikation: 5,6,7
1,2,3,6,7,16, 17, 24 och 25 avseende vanner
8,9,1
4,9, 1

11, 14, 17, 18 och 23 avseende foraldrar
11, 18, 22 och 23 avseende vinner.

Utanforskap (alienation):, , 9,

0,
9 9 07

Kodning

Foljande pastaenden i fordldraformuléret dr negativt formulerade skall vindas vid summering
av trygg anknytning: 3, 6, 8, 9, 10, 11, 14, 17, 18 och 23.

For skattning av anknytning till vinner ar foljande pastdenden negativt formulerade: 4, 5, 9,
10, 11, 18, 22 och 23.

Poéngen for varje delskala striacker sig fran 25 till 125 poédng.

Trygghet innebar att fordldern ér tillgénglig samt forstar och respekterar den unges behov och
onskningar. Vidare skattas upplevelse av om fordldern &r lyhord for tondringens
kénslomadssiga tillstdnd samt om fordldern visar omsorg. Items som vérderar ilska, kénslor av
hopploshet och kénslomassigt avstand till fordldern ingar.

Pastdenden géllande for fordldrar respektive kamrater uttrycks pa liknande sétt. Exempel pa
pastaenden ar: “Jag vill gdrna fA min mammas/pappas synpunkter pd saker som bekymrar
mig”, "Jag far inte mycket uppmérksamhet frdn min mamma/pappa”, "Mina vénner bryr sig
om hur jag mér” och “Jag kdnner mig ensam eller utanfor nér jag &r tillsammans med mina
vanner”.

Forsta instruktionen i formuldret lyder: Detta frdgeformuldr handlar om dina relationer till
viktiga personer i ditt liv; din mamma, din pappa och dina néra védnner. Var vénlig och lés
instruktionerna till varje del noggrant.

”Vissa av nedanstaende pastdenden handlar om dina kénslor for din mamma eller den person
som har fungerat som mamma for dig. Om fler dn en person fungerar som mamma for dig
(t.ex. en biologisk mamma och en styvmamma), svara pa frdgan med avseende pd den person
som du upplever har haft storst inflytande pé dig.

Var viénlig och lds varje pastdende och ringa in en siffra som beskriver hur vél pastaendet
stammer for dig just nu.”

Motsvarande instruktion ges for skattningen av relationen till pappa.

For kamrater sdgs: ” Denna del handlar om dina kénslor for dina nira vinner. Var vinlig och
lds varje pastdende och ringa in en siffra som beskriver hur vél pdstdendet stimmer for dig
just nu.

For varje pastdende finns fem svarsalternativ, Stimmer ndstan aldrig eller aldrig/Stdmmer
sdllan/Stdmmer ibland/Stdmmer ofta/Stdmmer néstan alltid eller alltid. Dessa podngsitts fran



ett till fem 1 tidigare ndmnd ordning beroende pd om pastdendet &r negativt eller positivt
formulerat.

Reliabilitet

IPPA-skalorna har hog homogenitet. Greenbergs studier fann foljande alfavérden:
(Cronbach’s alpha, a ) for trygghet .91, for kommunikation .87 och for alienation .72
géllande for skattning av anknytning till kamrater samt .91, .91 respektive .86 géllande
anknytning till foréldrar.

En ytterligare studie visade en test-retest reliabilitet med en korrelation motsvarande .93 {or
fordldraskalorna och .86 for kamratskalan.

Validitet

Vid studier av korrelationer med andra utprévade test har IPPA visat god samstimmig
validitet. Armsden och Greenberg undersokte utifran olika hypoteser korrelationer mellan
IPPA och instrument, som Family Environment Scale (FES), Tenneessee Self-Concept Scale
(TSCS) och Family and Peer Utilization. Man fann t.ex att anknytning till foréldrarna
korrelerade signifikant med faktorer i familjeklimat, mellan -.20 till .56 (FES). "Family self-
concept korrelerade .78 med foréldraanknytning. Anknytning till kamrater korrelerade hogst,
.57, med Social self —Concept” (TSCS).
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