Viktiga Personer I mitt Liv (VIPIL)

Detta frageformuldr handlar om dina relationer till viktiga personer i ditt liv: din mamma, din
pappa och dina ndra vinner. Var vinlig och 1ds instruktionerna till varje del noggrant.

Del 1

Vissa av nedanstaende pastaenden handlar om dina kénslor for din mamma eller den person
som har fungerat som mamma for dig. Om fler 4n en person fungerar som mamma for dig
(t.ex. en biologisk mamma och en styvmamma) svara pa frdgan med avseende pa den person
som du upplever har haft storst inflytande pa dig.

Var vinlig och 1ds varje pastaende och ringa in EN siffra som beskriver hur vél pastdendet
staimmer for dig just nu.

Stimmer Stimmer Stidmmer Stidmmer Stimmer

néstan sdllan ibland ofta néstan
aldrig el. alltid eller
aldrig alltid
1. Min mamma respekterar mina kénslor. 1 2 3 4 5
2. Jag tycker min mamma gor ett bra jobb 1 2 3 4 5
som mamma.
3. Jag Onskar an jag hade en annan mamma. 1 2 3 4 5
4. Min mamma accepterar mig som jag &r. 1 2 3 4 5
5. Jag vill girna f4 min mammas synpunkt 1 2 3 4 5
pa saker som bekymrar mig
6. Jag kédnner att det inte 4r ndgon mening att 1 2 3 4 5
visa mina kénslor infér min mamma.
7. Min mamma mérker nér jag dr upprord 1 2 3 4 5
over nagot
8. Att prata om mina problem med min mamma 1 2 3 4 5
far mig att skimmas eller kdnna mig dum
9. Min mamma har f6r hoga forvéntningar 1 2 3 4 5
pa mig.
10. Jag blir latt upprord nar jag dr med 1 2 3 4 5
min mamma.
11. Jag blir upproérd mycket oftare &n vad 1 2 3 4 5
min mamma kénner till.
12. Nar vi diskuterar saker s bryr sig min 1 2 3 4 5
mamma om min synpunkt.
13. Min mamma litar pa mitt omdome. 1 2 3 4 5
14. Min mamma har sina egna problem, 1 2 3 4 5

sd jag besvirar henne inte med mina.

Armsden, G.C. & Greenberg, M. (1987). The inventory of parent and peer attachment.
Svensk dverséttning 2001 Philip Hwang, Goteborgs universitet




15.

16.

17.
18.

19.

20.

21

22.
23.

24.

25.

Min mamma hjélper mig att forstad mig
sjélv battre.

Jag beréttar for min mamma om mina
problem och sant som oroar mig.

Jag kénner mig arg p4 min mamma.

Jag far inte mycket uppmaérksamhet
frdn min mamma.

Min mamma hjélper mig att prata om
mina svarigheter.

Min mamma fOrstar mig.

. Nér jag ar arg for ndgot forsoker min

mamma vara forstaende.
Jag litar pa min mamma.

Min mamma forstar inte vad jag
gér igenom for tillfdllet

Jag kan rdkna med min mamma néar
jag behover latta mitt hjérta

Om min mamma vet att nagot bekymrar
mig s fragar hon mig om det

Stimmer Stimmer Stimmer Stidmmer Stimmer

néstan
aldrig el.
aldrig

1

sdllan

ibland

ofta

nastan
alltid eller
alltid

5



Del 11
Denna del handlar om dina kénslor f6r din pappa eller den person som har fungerat som
pappa for dig. Om fler dn en person fungerar som pappa for dig (t.ex. en biologisk pappa och
en styvpappa), svara pa frdgan med avseende pa den person som du upplever har haft storst
inflytande pa dig.

Stimmer Stimmer Stimmer Stidmmer Stimmer

néstan sdllan ibland ofta néstan
aldrig el. alltid eller
aldrig alltid
1. Min pappa respekterar mina kénslor. 1 2 3 4 5
2. Jag tycker min pappa gor ett bra 1 2 3 4 5
jobb som pappa.
3. Jag Onskar att jag hade en annan pappa. 1 2 3 4 5
4. Min pappa accepterar mig som jag ir. 1 2 3 4 5
5. Jag vill gérna f4 min pappas synpunkt 1 2 3 4 5
pa saker som bekymrar mig.
6. Jag kdnner att det inte &r ndgon mening 1 2 3 4 5
att visa mina kénslor infér min pappa.
7. Min pappa mérker nér jag ar upprord 1 2 3 4 5
over nagot
8. Att prata om mina problem med min pappa 1 2 3 4 5
fr mig att skimmas eller kdnna mig dum
9. Min pappa har for hoga forvantningar pa mig 1 2 3 4 5
10. Jag blir latt upprord nér jag &r med min 1 2 3 4 5
pappa
11. Jag blir upprérd mycket oftare 4n vad min 1 2 3 4 5
pappa kanner till
12. Nar vi diskuterar saker s bryr sig min 1 2 3 4 5
pappa om min synpunkt
13. Min pappa litar pad mitt omdéme. 1 2 3 4 5
14. Min pappa har sina egna problem sa 1 2 3 4 5
jag besvirar honom inte med mina.
15. Min pappa hjélper mig att forsta 1 2 3 4 5
mig sjilv bittre.
16. Jag beréttar for min pappa om mina 1 2 3 4 5
problem och sant som oroar mig.
17. Jag kinner mig arg pa min pappa. 1 2 3 4 5
18. Jag far inte mycket uppmarksamhet 1 2 3 4 5
fran min pappa.
19. Min pappa hjélper mig att prata om 1 2 3 4 5

mina svarigheter.




20. Min pappa forstar mig.

21. Nér jag &r arg for ndgot forsoker min
pappa vara forstaende.

22. Jag litar pa min pappa.
23. Min pappa forstar inte vad jag gér
igenom for tillféllet.

24. Jag kan rdkna med min pappa nér
jag behover latta mitt hjérta.

25. Om min pappa vet att ndgot bekymrar
mig s fragar han mig om det.

Stimmer Stimmer Stimmer Stidmmer Stimmer

néstan sdllan ibland
aldrig el.
aldrig

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

ofta

nastan
alltid eller
alltid

5
5



Del III

Denna del handlar om dina kénslor for dina nira vinner. Var vinlig och 14s varje pdstdende
och ringa in EN siffra som beskriver hur vl pastaendet stimmer for dig just nu.

Stimmer Stimmer Stdmmer Stidmmer Stimmer

néstan sdllan ibland ofta néstan
aldrig el. alltid eller
aldrig alltid
1. Jag vill girna hora mina vénners syn- 1 2 3 4 5
punkter pa saker som bekymrar mig.
2. Mina vinner marker nér jag ar upprord 1 2 3 4 5
over nagot.
3. Nar vi diskuterar saker sd bryr sig mina 1 2 3 4 5
vianner om mina synpunkter.
4. Att prata om mina problem med mina vin- 1 2 3 4 5
ner far mig att skdmmas eller kinna mig dum.
5. Jag Onskar att jag hade andra vinner. 1 2 3 4 5
6. Mina vinner forstir mig. 1 2 3 4 5
7. Mina vinner uppmuntrar mig att prata 1 2 3 4 5
om mina svarigheter.
8. Mina vénner accepterar mig som jag &r. 1 2 3 4 5
9. Jag kdnner behov av att ha kontakt med 1 2 3 4 5
mina vénner oftare.
10. Mina vénner forstér inte vad jag gar 1 2 3 4 5
igenom for tillféllet
11. Jag kinner mig ensam eller utanfor nér 1 2 3 4 5
jag dr tillsammans med mina vénner
12. Mina vénner lyssnar pa vad jag har att sdga 1 2 3 4 5
13. Jag kédnner att mina védnner dr bra vinner. 1 2 3 4 5
14. Mina vénner dr ganska latta att prata med. 1 2 3 4 5
15. Nér jag ér arg dver nagot sa forsoker 1 2 3 4 5
mina vinner vara forstdende.
16. Mina vénner hjédlper mig att att forsta 1 2 3 4 5
mig sjilv bittre.
17. Mina vénner bryr sig om hur jag mar. 1 2 3 4 5
18. Jag kinner mig arg pd mina vanner. 1 2 3 4 5
19. Jag kan rdkna med mina vénner nar 1 2 3 4 5
jag behover latta mitt hjérta.
20. Jag litar pa mina vanner. 1 2 3 4 5
21. Mina vénner respekterar mina kéanslor. 1 2 3 4 5
22. Jag blir upprord mycket oftare &dn vad 1 2 3 4 5

mina vanner kinner till.




23. Det verkar som om mina vinner ar
irriterade pa mig utan anledning.

24. Jag kan prata med mina vianner om
mina problem och sant som oroar mig.

25. Om mina vanner vet att ndgot bekymrar
mig sd fragar de mig om det

Stimmer Stimmer Stimmer Stimmer

néstan sdllan ibland ofta

aldrig el.

aldrig
1 2 3 4
1 2 3 4
1 2 3 4

Stammer
néstan
alltid eller
alltid

5



