Erfarenheter av nira relationer/modifierad

Foljande pastaenden handlar om hur Du upplever din relation till den person som Du upplever stér dig
nirmast. Det kan, men behdver inte rora sig om en kérleksrelation. Svara pa varje frdga genom att ange 1
vad mén Du instimmer eller inte instdimmer med pastaendet. Ringa in den siffra som stimmer for Dig 1
anslutning till varje pastiende genom att anvénda f6ljande skala:

Instimmer Neutral/blandad Instimmer helt
inte alls
1 2 3 4 5 6 7
1. Jag foredrar att inte visa ..... vad jag kdnner innerst inne. 1....2...3....4....5....6....7
2. Jag oroar mig for att bli 6vergiven. 1....2...3....4....5....6....7
3. Det kdnns mycket naturligt och bra for mig att vara nira ..... 1....2...3....4....5....6....7
4. Jag oroar mig mycket for mina relationer. 1....2...3....4....5....6....7
5. Precis nér ..... borjar komma mig nira, marker jag att jag drar mig
undan. 1....2...3...4...5....6...7
6. Jag dr orolig for att ..... inte ska bry sig om mig i samma
utstrackning som jag bryr mig om honom/henne. 1....2...3....4....5....6....7
7. Jag kdnner mig besvirad nér ..... vill komma mycket nira mig. 1....2...3....4....5....6....7
8. Jag oroar mig en hel del 6ver att forlora ..... 1....2...3....4....5....6....7
9. Det kdnns inte bra for mig att 6ppna mig helt for ... .. 1....2...3....4....5....6....7
10. Jag Onskar att ..... kénslor for mig vore lika starka som
mina kénslor for honom/henne. 1....2...3...4...5....6...7
11. Jag vill gdrna komma néra ..... men drar mig dnda ofta tillbaka. 1....2...3....4....5....6....7
12. Jag vill ofta kdnna mig helt forenad med ..... och detta
skrammer ibland bort honom/henne. 1....2...3...4...5....6...7
13. Jag blir orolig/nervos nér ..... kommer mig alltfor néra. 1....2...3....4....5....6....7
14. Jag oroar mig for att vara ensam. 1....2...3....4....5....6....7
15. Det kdnns naturligt och bra for mig att dela mina innersta
tankar och kénslor med ..... 1....2...3...4...5....6...7
16. Min 6nskan att vara kdnsloméssigt mycket ndra ... skrimmer
ibland bort ...... 1....2...3...4...5....6...7
17. Jag forsoker undvika att komma alltf6r néra ...... 1....2...3....4....5....6....7
18. Jag behdver ofta fa veta att jag ar dlskad av ..... 1....2...3....4....5....6....7
19. Jag tycker att det dr ganska latt att komma néra ...... 1....2...3....4....5....6....7
20. Ibland kénner jag att jag tvingar ..... att visa mer kénsla,
mer engagemang. 1....2....3....4....5....6....7
21. Jag tycker det dr svart att 1ata mig sjalv vara beroende av ...... 1....2...3....4....5....6....7
22. Jag oroar mig inte sérskilt ofta for att bli 6vergiven. 1....2...3....4....5....6....7
23. Jag foredrar att inte komma for néra ...... 1....2...3....4....5....6....7
24. Om jag inte kan fa ..... att visa intresse for mig blir jag upprord
(ledsen eller arg). 1....2...3....4....5....6....7
25. Jag berittar i stort sett allt for ...... 1....2...3....4....5....6....7
26. Jag tycker inte att ..... vill komma mig sa ndra som jag skulle vilja. 1....2.....3....4.....5.....6.....7
27. Jag diskutera oftast mina bekymmer och angeldgenheter med ...... 1....2...3....4....5....6....7
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28.

29.
30.

31.
32.

33.
34.
35.

36.

Nar jag inte har nadgot férhallande kidnner jag mig nagot

angslig och oséker. 1....2...3....4....5....6....7
Det kanns naturligt och bra for mig att vara beroende av ....... 1....2...3....4....5....6....7
Jag blir frustrerad nér ..... inte finns dar s mycket som jag

skulle 6nska. 1....2...3...4...5....6...7
Jag har inget emot att be ..... om trost, rad eller hjalp. 1....2...3....4....5....6....7
Jag blir frustrerad om ..... inte finns dar fér mig nér jag behdver

honom/henne. 1....2...3...4...5....6...7
Det hjdlper att vanda sig till ... nér jag behdver det. 1....2...3....4....5....6....7
Nar ..... tycker illa om nagot hos mig kidnner jag mig vardelds. 1....2...3....4....5....6....7
Jag vinder mig till ..... i mdnga sammanhang, t.ex. for att fa

trygghet och uppmuntran. 1....2...3....4....5....6....7
Jag tar illa upp nér ..... dgnar sig at annat 4n mig 1....2...3....4....5....6....7

Den person som jag tidnkt pa nar jag fyllt i formularet ar:

N N N e N e e

) Min make/maka/sambo

) En annan person som jag har ett fast forhdllande med sedan 6 manader eller mer
) En person som jag har ett forhdllande med sedan mindre 4n 6 ménader

) Min mamma

) Min pappa

) Ett syskon till mig

) En néra vin till mig

) En annan person som star mig nara nAmIgen ...............cooiiiiiiiiiiiiiii e



