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Natur & Kultur



Peter Gardenfors

— engagerad styrelseledamot
1 Stiftelsen Natur & Kultur

| dag star skolan i centrum fér samhéllsdebatten.
Vad &r viktigt att kunna? Hur lar vi? Vilka verktyg
underlattar ldrande och férstaelse?

Sadana fragor engagerar Peter Gardenfors,
filosof och professor i kognitionsvetenskap vid Lunds
universitet. Sedan ar 2006 ar han en av atta ledaméter
i styrelsen for Stiftelsen Natur & Kultur.

- Ju langre jag har hallit pa med styrelsearbetet, desto
mer intresserad har jag blivit, sdger Peter Gérdenfors. Nar
han fick fragan om han ville bli ledamot hade tva av hans
egna populdrvetenskapliga bécker kommit ut pa férlaget
Natur & Kultur.

- Bokférlaget har en intressant utgivning sa det var ett
smickrande erbjudande. Stiftelsen diskuterar visserligen
Svergripande strategifragor men har annars ingenting
med forlagets dagliga verksamhet att géra. Dess vikti-
gaste uppgifter &r i stallet att dela ut ett antal priser och
stipendier enligt de riktlinjer som finns i stiftelsens urkund.
Detta andamal ligger mig varmt om hjartat.

Basen for stiftelsens arbete &r grundaren Johan Hans-
sons samhallssyn. Han betonade vikten av folkbildning,
att motverka totalitéra idéer samt framjande av politisk
och ekonomisk frihet.

Natur & Kulturs Kulturpris
ar val kant. Det har delats
ut dnda sedan 1974 for
vésentliga insatser inom
kulturomradet. Lararpriset
delas ut arligen sedan 2006
i stallet fér som tidigare
vartannat ar. Det har varje ar ett tema, 2008 var det att
motverka "vi-och-dem”-attityder i skolan och att vérna
demokrati, etik och ménskliga varden infor riksdagsvalet
2010.

Hésten 2008 fick journalisten Kristina Mattsson det allra
forsta Johan Hansson-priset, vars syfte &r att understodja
och uppmuntra samhallsdebatten. Hon fick priset for sin
bok De papperslésa och de aningslésa (Leopard forlag).

Varje ar delar stiftelsen ocksa ut postdoktorala forsk-
ningsstipendier. | september 2008 fick Fataneh Farahani,
Christer Ekholm samt Lars Hall och Petter Johansson det

”Basen for stiftelsens
arbete ar grundaren Johan
Hanssons samhallssyn.”

arets stipendier. Bilden av framlingen, boken som bild-
ningsmedel, sjalvkunskap och moraliskt beslutsfattande
var 2008 ars inriktningar.

— Under hésten 2008 arbetade vi med det kommande
arets stipendier. Jag sitter med i den underkommitté inom
styrelsen som férbereder de postdoktorala stipendierna,
berattar Peter Gardenfors.

— Det géller att formulera passande inriktningar och
kontrollera med hogskolor i landet att det finns forskare
som kan vara lampliga mottagare sa att vi inte slar ett slag
i tomma luften.

Just den delen av arbetet intresserar honom naturligtvis
extra mycket som verksam vid ett av landets akademiska
larosaten, men han ar ocksa engagerad i att skapa nya
typer av laromedel.

— Natur & Kulturs arbete med att utveckla interaktiva,
digitala skrivtavlor &r mycket spannande. Det finns redan
en produktion av laromedel med den hér tekniken i
matematik for Idgstadiet och i geografi. An sa lange ar
de komplement men jag tror att de med tiden kan bli
alternativ till bocker.

— Med modern teknik kan man géra mer &n enbart
presentera information och fakta, till exempel simulera
vad som hander i kroppen
eller inom ekonomin.
Eleverna far mojlighet att
se vad som hdnder om
forutséttningarna éndras.
Det ger en djupare forsta-
else an att bara studera en
skriven text.

Peter Gardenfors arbetar for ndrvarande med en egen
ny bok om inlérning, arbetstiteln &r Lara for att forsta.
Den handlar forstas om larande men inte huvudsakligen
med anknytning till skolan utan om hur ménniskan lar i
stort och hennes férmaga att se sammanhang.

— Skolan lagger inte tillrécklig vikt vid den férstaelse
som &r nédvéndig for att kunna anvanda sin kunskap till
att |6sa problem. Nar vi forstar bidrar det ocksa till mo-
tivationen att lara mer. Berattelser ar exempelvis ett bra
medel for att skapa forstaelse, anser Peter Gardenfors.

Akademisk litteratur _



Pedagogik

LARANDE
SKOI A
BILDNING

ULF P LUNDGREN,
ROGER SALJO,
CAROLINE LIBERG (RED.)

Larande
Skola
Bildning

Grundbok for larare

Den larande ménniskan deltar i pedagogiska verksamheter fran férskoleélder till vuxen- Inb. Ca 450 s
utbildning. | denna kontext verkar lararen med sin samlade kunskap, sin syn pa individens januari 2010
|&rande och med sin fantasi och sitt engagemang. Larande Skola Bildning ger det breda ISBN 978-91-27-11800-3

perspektivet pa skolans utveckling och férhallandet mellan skola — lérare — elev, med av-
snitt om bland annat den moderna utbildningen i historisk belysning, ett livslangt ldrande,
elevers kunskapsutveckling och skolan i varlden. Larande Skola Bildning &r indelad i fem
storre avsnitt: Bildning och skolans utveckling, Den moderna skolan och den moderna ut-
bildningen, Utbildning och den kulturella reproduktionen, Lérande och elevers utveckling
samt Ldrande under livscykeln. | boken medverkar arton forfattare fran flera universitet
med sakkunniga och engagerande kapitel. Boken &r i forsta hand avsedd for studerande
pa lararutbildningen och for alla yrkesverksamma lérare, men bér ocksa ldsas av den som
vill veta mer om var svenska skola.

Arbetet har utférts under redaktion av Ulf P Lundgren, professor i pedagogik vid Uppsala
universitet, Roger Sélj6, professor i pedagogisk psykologi vid Géteborgs universitet och
Caroline Liberg, professor i utbildningsvetenskap vid Uppsala universitet. Ovriga férfattare
&r verksamma inom lararutbildningen och nérliggande forskningsomraden.



TORKEL KLINGBERG

Den vaxande hjarnan

Hur barnets minne och inlarning utvecklas

Den véxande hjdrnan handlar om hur
minne och kognition utvecklas under
barndomen. Denna mognad &r central for
barnets férmaga att léra. Arbetsminnet har
visat sig vara en av de viktigaste funktio-
nerna for en rad skolrelaterade férmagor,
sa som lasforstaelse och matematisk
problemlésning. Manga barn har emel-
lertid nedsatt arbetsminnesférmaga och
behdver extra stimulans for att utveckla
denna. | boken ges konkreta exempel pa

hur man kan hjélpa dessa barn, antingen
genom att minska kraven pa arbetsminnet i
kritiska inlérningssituationer eller genom att
tréna arbetsminnet. Detta &r till stor nytta,
inte minst for barn med inlamings- och
koncentrationssvarigheter, déribland barn
med ADHD och andra neuropsykiatriska
diagnoser. Den véxande hjérnan riktar sig
till studerande pa lararutbildningen, yrkes-
verksamma larare, foraldrar och andra som
ar intresserade av barns larande.

Torkel Klingberg &r professor i kognitiv neurovetenskap vid Stockholm Brain Institute,
Karolinska Institutet. Pa Natur & Kultur har han tidigare givit ut den uppméarksammade boken

Den &versvammade hjarnan (2007).

PETER HASSMEN, NATHALIE HASSMEN
|drottsledarskap

Detta ar en grundlaggande bok om
konsten att leda inom idrottens varld. Den
férsta delen behandlar begrepp som ledar-
skap, chefskap och coachande ledarskap.
Aven fragor kring visioner, kommunikation,
makt och inflytande lyfts fram. Andra delen
fokuserar pa ledarskapsteorier av speciell
relevans fér idrotten. Forfattarna tittar dven
narmare pa vad som utmarker ett fram-
gangsrikt ledarskap. Tredje delen handlar

om praktiken: Vad kravs for att leda indivi-
der, grupper respektive organisationer?
Hur paverkar kén, etnicitet och kultur?

Vad utmérker ett etiskt idrottsledarskap?
Boken &r skriven for hdgskolans idrotts-
vetenskapliga kurser, studerande vid
|&rarutbildningen med inriktning mot idrott
och halsa samt specialférbundens hégre
tranarutbildningar. Aven enskilda idrotts-
ledare kan lasa boken med stor behallning.

Peter Hassmén &r professor i psykologi, sérskilt idrottspsykologi, vid Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet. Nathalie Hassmén &r docent och universitetslektor vid samma institu-
tion. P& Natur & Kultur har férfattarna tidigare givit ut Idrottspsykologi (2003).

HENRY EGIDIUS

Pedagogik fér 2000-talet

Det nya arhundradet utmérks av pedago-
giska tankar som delaktighet i ldrandet
och livslangt ldrande samt en féréndrad
lérarroll. | denna femte reviderade utgava
har uppdateringar gjorts i hela boken. Nya

avsnitt har tillkommit, ett om coaching och
mentorskap, ett annat om vanliga pedago-
giska grundantaganden som ger upphouv till
motsatta uppfattningar och nya teorier pa
skolans och utbildningens omrade.

Henry Egidius har mangarig erfarenhet av undervisning inom pedagogik, psykologi och
handledningsmetodik, bl.a. som handledare till Idkare i specialiseringstjanstgéring (ST). Han
ar hedersdoktor i medicin vid Lunds universitet. Natur & Kultur har tidigare utgivit titlar som
Att vara larare i var tid (2003), Bli en battre coach och mentor (2008) samt Natur & Kulturs

psykologilexikon (ny utg. 2008).

Pedagogik

Inb. Ca 200 s.
Utk. 2010
ISBN 97891-27-11922-2

'

|drottsledars
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Inb. Ca 250 s.
Utk. 2010
ISBN 978-91-27-08821-4

HENRY LSIDIUE

Pedagogik far
2o00-talet

Ny
eviderad
utgava

Inb. 312 s. Ny reviderad utg.
Utk. januari 2009
ISBN 978-91-27-11739-6




Pedagogik

B Godsiatvurvcking

Haftad 112's.

Utk. 2008

ISBN 978-91- 27-41258-3

reviderad

Svesi Hoovoman’

Inb. Ca 350 s.

Ny reviderad utgava.

Utk. januari 2010

ISBN 978-91-27-11976-5

Inb. Ca 130s.

Utk. oktober 2009

ISBN 978-91-27-11969-7

INGVAR LUNDBERG

God skrivutveckling

Kartlaggning och undervisning

For att forhindra att elever gar in i onda
cirklar som sedan inte gar att bryta ar det
viktigt att Svervaka elevernas skriftliga
framsteg under de forsta skolaren. Mojlig-
heterna att tidigt vanda motganag till fram-
gang for eleven okar vasentligt om man
noga Gvervakar varje elevs skrivutveckling.
Liksom i boken God lasutveckling,
anges har fem separata utvecklingsstegar
for eleven att klattra pa for att uppna god

skriviérmaga. Genom att skalstegen &r
askadligt beskrivna med exempel, bér det
vara ganska latt for lararen att avgdra hur
langt eleven hunnit i de olika utvecklings-
dimensionerna.

Beskrivningen innefattar skrivutveckling-
ens olika dimensioner: stavning, menings-
byggnad och textform, funktionell
skrivning, skapande skrivning och Intresse
och motivation fér skrivning.

Forfattare &r professor emeritus Ingvar Lundberg vid Géteborgs universitet, var nationellt och

internationellt framste las- och skrivforskare.

SVEN HARTMAN

Det pedagogiska kulturarvet

Traditioner och idéer i svensk undervisningshistoria

| boken beskrivs de idéer och traditioner
som ligger till grund fér de svenska larar-
utbildningarna inom seminarier respektive
universitet. Framfor allt visas var skiljelin-

jerna har gatt i den utbildningsideologiska
debatten. En ny reviderad utgava utkom-
mer vintern 2010, avsedd for lararutbild-
ningen och kurser i pedagogik.

Sven Hartman &r professor i pedagogik vid Lararhégskolan i Stockholm. Hans forskning har
fokus pa barns tankevérld, religionspedagogik samt historisk pedagogik och utbildningsfilosofi.

FRANZ J. MONKS, IRENE H. YPENBURG

Att se och moéta begavade barn
En vagledning for |&rare och foréldrar

Hur kan man upptacka begavade barn?
Varfor ar det sa viktigt att tidigt uppmark-
samma dessa barns behov? Hur kan man
pa basta satt ge dem stimulans och utma-
ningar? Problemet f6r manga begavade
barn &r att deras behov inte tillgodoses

i skolan. De klarar det mesta utan stéd
och uppfattas som tamligen sjélvgaende.
Risken &r att dessa barn har sa latt for sig
att de blir understimulerade och férlorar
sjalvkénslan och lusten att utvecklas. | en

del fall &r det ocksa sa att deras begavning
aldrig upptécks. Ibland kan de upplevas
som stokiga eller tillbakadragna, men
precis som andra barn behéver de bli
bekraftade och fa méta utmaningar for att
utveckla sin potential. Larare och féréldrar
far hér en levande bild av begavade bam
och en férstaelse f6r hur man kan se och
m&ta dem for att stimulera deras larande
och utveckling.

Franz J. Ménks &r professor vid Radboud universitetet i Nijmegen och en av de, internatio-
nellt sett, ledande forskarna kring begavade barn. Irene H. Ypenburg ér férfattare till ett antal
bécker om begévade barn och deras villkor. Svenskt férord och efterskrift av Arne Engstrém,

lektor vid Linképings universitet.



BARBRO WESTLUND

Att undervisa i lasforstaelse
Lasstrategier och studieteknik under de forsta skolaren

Denna bok ger en 6versikt av aktuell |&s-
forskning och vilka insatser som kan s&ttas
in tidigt for att utveckla en djup lasférstael-
se. Internationella undersékningar visar att
|&rarens aktiva undervisning och vagledan-
de roll, redan fran forskolan, &r avgérande
for elevernas framtida lasforstaelse.

Har redovisas tre metoder som har
visat dokumenterat langsiktig effekt pa

|asforstaelse. Vidare presenteras ocksa ett
stort antal olika tillampningsmodeller, som
fungerar under hela grundskoletiden. Mo-
dellerna gynnar alla lasare, dven de goda.
Att hjalpa eleverna att férsta innebor-
den i olika slags texter &r en angeldgen
uppgift — som inte bara angar svensk-
|araren! Boken riktar sig till forskolelarare,
grundskoleldrare och lararstuderande.

Barbro Westerlund &r doktorand i pedagogisk bedémning och lararutbildare
i l&s- och skrivutveckling med inriktning mot fk-6 vid Stockholms universitet.

MONICA REICHENBERG

Vagar till Iasforstaelse
Texten, ldsaren och samtalet

Har ges praktiska tips pa hur eleverna blir
aktiva medskapare av de texter de laser.
Forfattaren beskriver hur en medveten
undervisning i lasforstaelse kan ga till,
med utgangspunkt i samtalsmetoden
Questioning the Author. Valstrukturerade
textsamtal far eleverna att reflektera éver
vad de |3st, och med varandras och lara-

rens hjélp hojer de sin lasforstaelse. Boken
visar ocksa att “lattldsta” texter inte alltid
ar sa latta eftersom spraket riskerar att bli
alltfor avskalat och informationstétt. Végar
till 1asforstaelse vander sig till alla lérare
inom grund- och gymnasieskolan som
anvander sig av texter i undervisningen.

Monica Reichenberg &r docent vid Géteborgs universitet och arbetar som lararutbildare
och forskare med inriktning pa vad som gér texter begripliga samt elevers lasstrategier.

Pedagogik

Haftad 352 s.

Utk. januari 2009

ISBN 978-91- 27-413184-4

Haftad 140 s.

Utk. 2008

ISBN 978-91- 27-72299-6
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for kurslitteratur till framtidens lararutbildning

Saknas det en kursbok inom ett visst &mne pa lararutbildningen?
Vill du skriva den boken? Da &r du valkommen att delta i Natur & Kulturs
manustavling fér kurslitteratur till ldrarutbildningen.

Det vinnande bidraget ska vara ett
manus eller del av manus som &r forsk-
ningsbaserat och anpassat efter den
svenska lararutbildningens riktlinjer.
Det ska dven stimulera lararstuden-
ternas pedagogiska, analytiska och
kreativa férmagor.

Tavlingen star dppen for dig som &r
universitets- eller hogskoleldrare och/
eller forskare inom dmnesomraden som
ar relevanta for lararutbildningen. Saval
forstagangsforfattare som redan etable-
rade forfattare far delta.

Bidraget ska vara forlaget till handa
senast den 2 november 2009.

Juryn bestar av professor Sigbrit Franke
(ordférande), professor emeritus Ingvar
Lundberg och professor Ulf P Lund-
gren, samt Jenny Toll, Natur & Kultur.

Mer utforlig information hittar du pa
Natur & Kulturs hemsida. Ga in pa
www.nok.se/manustavling/
lararutbildningen. Fragor kring tév-
lingen besvaras av utgivningschef Lena
Forssén eller av projektledare Jenny
Toll. Kontaktuppgifter finns pa s. 27.

Valkommen att delta!

*Vinnaren erhaller 100 000 kr, varav 50 000 kr &r en prissumma och 50 000 kr ar férskott pa royaltyn fér den bok som férfattaren ska utveckla tavlingsbidraget till och
som utges av Natur & Kultur. Om vinnaren innehar a-skattsedel avréknas sociala avgifter och inkomstskatt fran beloppet. Om flera férfattare gemensamt svarar fér det
vinnande bidraget férdelas prissumman dem emellan. Férlaget férbehaller sig rétten att inte dela ut priset om inget bidrag motsvarar uppstéllda kvalitetskrav.



Psykologi

Motiverande
CARL AKE FARBRING samtal — MI

Handb Ok i - Car Ake Farbring
motiverande

samtal - M1

Teori och samtalsguider
med Ovningar

| den forsta delen av boken beskrivs Ml och den senaste utvecklingen av metoden, . Ca 250 s.
eftersom forskning visar att Ml &r en svar metod att lara in. Andra delen bestar av Utk. januari 2010
samtalsguider med férslag pa évningar. Ml lar man sig bést, som mycket annat, ISBN 976.91.27.11826.3
genom att anvanda metodens olika praktiska férhallningssatt i den kliniska vardagen.
Erfarenhet visar att anvandning av samtalsguiderna leder till markant ékade fardighe-
ter i Ml

Handboken avslutas med férslag till implementering — ett tidigare forbisett omrade for
hur ny metodik kan inféras inom en verksamhet — som visar starkt samband med effekter.
Har beskrivs ocksa hur kunskaperna i Ml kan utvarderas med hjélp av strukturerade
formular och hur arbetskollegor kan coacha varandra.

Handboken utgér ett komplett paket for bade yrkesverksamma och studerande inom
psykologi, psykiatri, kriminalvard, vard och omsorg.

Carl Ake Farbring &r en av dem som har introducerat Mi i Sverige, speciellt inom kriminalvarden.
Han &r utbildad av Miller och Rollnick, metodens grundare, och har en 3-arig KBT-utbildning.



Psykologi

Inb. Ca 300 s.

Utk. varen 2010

ISBN 978-91-27-11509-5

Inb. Ca 250 s.

Utk. januari 2010

ISBN 978-91-27-11835-5

Inb. Ca 200 s.

Utk. hésten 2009

ISBN 978-91-27-11809-6

LARS-GORAN OST (RED.)

Kognitiv beteendeterapi inom
barn- och ungdomspsykiatrin

Kognitiv beteendeterapi (KBT) &r en allt-
mer efterfragad behandlingsform. Boken
beskriver hur KBT kan tillampas vid en rad
olika psykiatriska diagnoser: separations-
angest och paniksyndrom, generaliserat
angestsyndrom, specifika fobier, social fobi,
tvangssyndrom, depression, beteendestor-
ning och trotssyndrom, ADHD, &tstérningar,
tics och Tourettes syndrom samt autism
och sjélvskadande beteende. Tillstanden
beskrivs utifran géllande diagnostiska kri-

terier, darefter visas hur KBT-modellen och
beteendeanalysen kan se ut for respektive
tillstand och hur behandlingen kan laggas
upp. Till de olika diagnoserna finns kliniska
fallvinjetter. Boken avslutas med en &versikt
av det empiriska stédet for KBT vid de
olika psykiska stérningarna hos barn och
ungdomar. Boken &r avsedd som kursbok
for all grundutbildning inom psykoterapi
med KBT-inriktning. Den &r ocksa lampad
for professionellt verksamma behandlare.

Lars-Géran Ost &r professor i psykologi vid Stockholms universitet samt redaktér f6r boken
Kognitiv beteendeterapi inom psykiatrin (Natur & Kultur, 2006).

SANDRA BATES, ANNA GRONBERG

Om och om och om igen

Att behandla tvangsproblem med KBT

En véagledning for behandlare

Om och om och om igen &r en handbok
for behandlare. Forfattarna beskriver hur
man kartldgger tvangsproblem, motiverar
till behandling, samt hur en behandling kan
planeras och genomféras. Boken ar fylld
med exempel ur férfattarnas mangariga
kliniska erfarenhet for att dka forstaelsen av
och intresset for detta komplexa problem.

Bokens fokus ar praktiskt och den riktar
sig till personal inom psykiatri, primarvard,
socialtjdnst och pa behandlingshem. Mal-
grupp ar saledes psykologer, socionomer,
psykiatrer, sjukskéterskor och studerande
vid utbildningar i psykologi, psykiatri,
psykoterapi samt vard och omsorg.

Sandra Bates ar leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare i KBT samt fil.dr vid Uppsala uni-
versitet sedan 1988. Hon é&r dven behandlingsansvarig vid OCD-Centret i Uppsala sedan 2004.
Anna Gronberg ér leg. psykolog, leg. psykoterapeut och handledare i KBT.

Hon é&r privatpraktiserande med klientarbete, utbildning och handledning sedan 1984.

LIRIA ORTIZ

Nar férandring ar svart

Hantera motstand med motiverande samtal (M)

Boken &r tankt som ett hjalpmedel for alla
som har samtal som ett av sina arbetsverk-
tyg i métet med klienter. Motstand mot
foérandring &r oftare regel &n undantag.
Budskapet i boken ar att precis som vi
manga ganger medverkar till att motstandet
uppstar, fordjupas eller blir befast, kan vi ge-
nom verktyg fran motiverande samtal (M)
lara oss att istallet underlatta for férandring.
Boken &r praktisk inriktad och fokuserar pa
hur man kan gora i olika samtalssituationer.

Efter en kort teoretisk introduktion féljer en
beskrivning av hur man som samtalsledare
kan férebygga och hantera motstand mot
forandring. | boken finns olika Gvningar
och manga exempel pa dialoger for att
underlatta inlédrning av MI. Malgruppen

&r psykologer, lakare, dietister, sjukskéter-
skor, socionomer, ergonomer, terapeuter
och andra som arbetar med samtal for att
uppna férandring. Boken kan med fordel
dven anvandas i utbildning.

Liria Ortiz &r leg. psykolog och leg. psykoterapeut med KBT-inriktning. Hon &r verksam som pri-
vatpraktiserande psykoterapeut, féreldsare, utbildare och handledare inom Motiverande samtal.



SOFIA AKERMAN

For att 6verleva
Om sjélvskadebeteende

En sjélvskada kan definieras som en av-
siktlig, sjalvdestruktiv handling som begas
utan intention att dé. Men alla gor vi ju
ibland ohé&lsosamma och skadliga saker
mot oss sjdlva — kliar sénder mygbett, gar
i obekvama skor, ater chips, roker — sa var
ska man dra grénsen? Vem utséatter sig

frivilligt f6r skador, och varfér? Forfattaren
beskriver sjélvskadebeteende ur en rad
perspektiv och tar sarskilt upp emotio-
nellt instabil personlighetsstérning och
dialektisk beteendeterapi, DBT. Boken &r
en blandning av kursbok, sjalvhjalpsbok
och anhdrigbok.

Sofia Akerman bérjade skada sig sjélv som fiortonaring i slutet av nittiotalet och tillbringade
flera ar pa sjukhus. Numera betraktar hon sig som frisk, hon laser till sjukskéterska och dgnar
mycket tid at att férbattra varden av sjélvskadande patienter och 6ka kunskapen om dessa pro-
blem. For att dverleva &r skriven ur ett patientperspektiv och riktar sig till féréldrar och anhériga,
sjukvardspersonal, studerande och andra som vill ha information om hur man bést kan hjélpa.

ANNA KAVER

Himmel, helvete och allt daremellan

Om kanslor

Kanslor binder oss samman, likval som de
har kraften att plaga och séra pa oss. Kans-
lor &r involverade i alla véara vardagshand-
lingar och i vara relationer. De skapar var
upplevelse av identitet och sjalvkansla, de
ar verktygen for att forsta andra manniskor
och de végleder oss till férnuftiga beslut.
De ér, kort sagt, en nédvandig kompass i
tillvarons snariga terrang. Kénslor &r inte
en onddig och irriterande biprodukt som
gor oss ineffektiva. Tvértom, det ar bra att
vara kanslosam, kanslig, kdnslomedveten.

Anna Kaver vill att du som ldser boken ska
forsta dig sjalv och dina medmaénniskor
battre och ocksa veta hur du kan hantera
dina egna och andras kénslor. Hon vill bi-
dra till att 6ka din tolerans och acceptans
av dig sjalv som en i grunden kanslosam,
irrationell och oerhort ménsklig manniska.
Forst da blir du riktigt klok och férnuftig.
Boken é&r skriven fér allmanheten och som
fordjupningslitteratur fér patienter, stude-
rande och professionellt verksamma inom
vard och psykiatri.

Anna Kaver &r leg. psykolog, leg psykoterapeut, specialist i klinisk psykologi och handledare i KBT.
Hon ér forfattare till flera bécker, bl.a. Att leva ett liv inte vinna ett krig — om acceptans (2007).

ATA GHADERI, THOMAS PARLING

Lev med din kropp

Om acceptans och sjalvkansla

Allt fler r missndjda med sitt utseende
och lever sina liv pa sparlédga i véntan pa
att kroppen och utseendet ska forbatt-

ras — forst da kan man géra det man vill
och drémmer om. Forfattarna har ett nytt
budskap: Lev det liv du vill med den kropp
och det utseende du har i dag. Boken
bygger pa tredje vagens KBT: Acceptance
and Commitment Therapy (ACT). Denna
terapiform fokuserar pa livsvérderingar, att
gbra det som fungerar oavsett vad vara

tankar sdger och att anvanda mindfulness
for att uppleva livet fullt ut bortom varde-
rande och kritiska tankar. Till boken finns
en hemsida med arbetsblad och évningar
i mindfulness. Boken &r skriven fér perso-
ner som &r missndjda med sitt utseende,
som har en negativ sjélvbild, sjalvkansla
och kroppsuppfattning, samt for behand-
lare sa som psykologer, psykoterapeuter,
kuratorer och sjukskoterskor.

Ata Ghaderi ar leg. psykolog, leg. psykoterapeut och docent i klinisk psykologi. Thomas Parling
ar leg. psykolog och doktorand. Béda &r verksamma vid Uppsala universitet och har arbetat
med och forskat kring missnéje med kropp, utseende och &tstérningar.
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LARS BJORKLUND, GORAN GYLLENSWARD

Vagar i sorgen

Liv och forlust hér ihop. Déarfér ar sorgen
en vasentlig del av vara livsvillkor. Boken
vill visa pa ménniskans olika vagar i
sorgen och hur man som medmanniska
kan méta den sérjande. For att forlusten
ska bli en del av livsberéattelsen behdver
sorgen gestaltas. Sorg som inte uttrycks —
inkapslad sorg — leder ofta till kdnslomas-
sig férlamning.

| boken behandlas vanliga reaktioner
pa forlust. Har beskrivs bearbetnings-
processen: att kunna se forlusten och
inte férneka den, att vaga mota sorgens

Psykologi

smaérta och till slut férsonas med den.

| sorgearbetet spelar den sérjandes per-
sonlighet en avgdrande roll och har finns
kopplingar till livssammanhang, tidigare
forluster i livet och anknytningsmonster.
Végar i sorgen riktar sig i forsta hand till
dem som i sin yrkesverksamhet moter
manniskor i sorg — psykologer, sociono-
mer, lakare, sjukskoterskor, praster och
diakoner liksom olika personalgrupper
inom aldreomsorgen. Den vénder sig
dven till anhoriga och till sérjande.

Lars Bjérklund &r prést i Svenska kyrkan och arbetar som kaplan vid Sigtunastiftelsen.

Han férelaser regelbundet och medverkar i utbildningar om sorg, kris, etik och livsfragor.
Géran Gyllenswérd &r leg. psykolog och leg. psykoterapeut med egen verksamhet inom
omréadet. Han har tidigare arbetat inom Radda Barnens centrum fér barn och ungdomar i kris
samt varit verksamhetschef pa Mottagningen fér sérjande i Stockholm.

JOHAN BECK-FRIIS

Den nakna skammen

Grund for depression eller vag till msesidighet

| Den nakna skammen belyser psykiatern
och psykoanalytikern Johan Beck-Friis
skammens paradoxala vasen — som
bevarare av goda sociala relationer och
som psykiskt férlamande kraft. Huvudfokus
ar det ofta forbisedda sambandet mellan
depression och svara skamkanslor. Med
utgangspunkt i savél beréttelser fran depri-
merade patienter som kanda diktaréden,

visar forfattaren hur skammen bokstavligen
kan driva nagon in i déden, men ocksa
vara en kraft som forléser sorg och féder
nagot gott — om man vagar erkdnna och
hantera den. | centrum for analysen star en
tolkning av poetens Erik Johan Stagnelius
dikt om Nécken, hur denne dyker ner i sin
bélja och tystnar for gott pa grund av skam
och sarad sjélvaktning.

Johan Beck-Friis & med.dr och docent i psykiatri med lang erfarenhet av saval medicinsk som
psykoterapeutisk hjalp till deprimerade personer. Han &r medlem i Svenska psykoanalytiska
féreningen och verksam som privatpraktiserande psykoanalytiker. P4 Natur & Kultur har han
tidigare publicerat Nar Orfeus vénde sig om — en bok om depression som férlorad sjélvaktning.



Freuds

samlade
skrifter

Natur & Kultur pabérjade ar 1996 en utgivning

av Sigmund Freuds samlade skrifter. Arbetet

har utférts under ledning av tre av landets mest
namnkunniga psykoanalytiker: Clarence Crafoord,
Lars Sjégren (1934-2007) och Bengt Warren.
Utgavan &r auktoriserad av de psykoanalytiska
féreningarna i Sverige. En volymansvarig har
redigerat, fackgranskat och skrivit férord till varje
enskild volym. Manga av texterna presenteras for
forsta gangen pa svenska. Freuds samlade skrifter
ar en serie i tolv band. | och med band nummer
Xll, Index och register (utkommer 2010) &r hela
serien klar. Hela utgavan kommer &ven att finnas

i mjukband.
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Samhille och religum
BT
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MAGNUS SVERKE M.FL.
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Arbets- och organisationspsykologi
Individ och organisation i samspel

Boken anldgger ett brett perspektiv pa
individen i arbetslivet som spénner dver
bade arbets- och organisationspsykologi.
Forfattarna tar upp de ramar som modernt
arbetsliv skapar och hur individen rér sig
innanfér dessa. De beskriver arbetets roll i
livet, samspelet pa arbetsplatsen och vilken
betydelse det kan ha fér individen. Likasa
behandlas fenomen som organisations-
férandringar, ledarskap och motivation.
Forfattarna har en gedigen erfarenhet av

undervisning och forskning inom d@mnet
vilket g6r boken bade pedagogiskt upplagd
och uppdaterad inom de senaste rénen.
Boken &r skriven for studerande i psykologi
och beteendevetenskapliga utbildningar
samt i féretagsekonomi med organisa-
tionsinriktning. Boken &r dven lamplig for
HR-specialister, chefer och andra med
intresse av hur samspelet mellan individ och
organisation bidrar till att skapa hallbara
arbetsvillkor och effektiva organisationer.

Magnus Sverke, professor i psykologi, Gunnar Aronsson, professor i psykologi, Johnny
Hellgren, docent i psykologi, Kerstin Isaksson, professor i psykologi, Gunn Johansson,
professor i psykologi, Ingemar Torbiérn, professor i psykologi.

LENNART DAHLGREN

Ikea alskar Ryssland

En berattelse om ledarskap, passion och envishet

Inom lkea var det manga som tvivlade

da Ingvar Kamprad presenterade sin
vision om att méblera det ryska folkhem-
met. Uppdraget ansags vara oméjligt.
Men Kamprad sag méjligheterna och
hade bestamt sig. Lennart Dahlgren fick i
uppdrag att leda lkeas tredje etablerings-
forsok. Han beréttar pa ett fangslande
sétt om den passion och envishet som

préaglat saval féretagets som hans egen
satsning. Vi far inblick i Kamprads ledarstil,
hur den framtida organisationen haller pa
att utformas och hur det &r mojligt for ett
svenskt féretag att bli en av Rysslands vik-
tigaste affarspartners. Forfattaren beskriver
relationen mellan de bada parterna som
en haftig passion och kraftig kollision — allt
pa en och samma gang.

Lennart Dahlgren har varit verksam inom lkea-koncernen i 32 ar. Efter att ha avslutat sitt upp-
drag i Ryssland 2006 blev han personligen ombedd av Ingvar Kamprad att ansvara fér arbetet
med att identifiera och dokumentera lkeas framtida ledning.
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KERSTIN UVNAS MOBERG

Narhetens hormon
Om oxytocinets roll i relationer

Hormonet oxytocin frisatts av berdring.
Na&r oxytocin utséndras i kroppen blir vi
lugna och avslappnade, dessutom faster

vi oss lattare vid andra, blir mer ppna

och kénner mer tillit. Boken handlar darfér
om oxytocinets betydelse for vara néra
relationer. Mekanismerna bakom att vi mar
bra av beréring och nérhet ar en del av
vart daggdjursarv. Forfattaren berér dven
anknytningsteorin och lagger till ett fysiolo-
giskt perspektiv: har oxytocin betydelse for

anknytningen mellan barn och férélder, och
paverkar detta hur vi hanterar relationer
som vuxna? Hon berattar om hur beréring
starker parrelationer och om en intressant
koppling mellan nérhet och néring — nar vi
ater och blir méatta frisatts oxytocin i hjar-
nan. Kan det forklara varfor det &r latt att
dta for mycket nér vi ar stressade eller oro-
liga? Eller varfor vi ofta ater nar vi umgas?
Boken kan anvandas pa utbildningar
inom friskvard, vard, omsorg och psykologi.

Kerstin Uvnds Moberg &r professor i fysiologi och &r pionjar i Sverige med sin forskning om
oxytocin. Hon har tidigare skrivit Lugn och beréring (Natur & Kultur 2000).

TOR WENNERBERG

Vi ar vara relationer

Om anknytning, trauma och dissociation

Vi &r véra relationer &r en bok om hur
manniskan blir till i sina relationer, bade
under de viktiga forsta levnadsaren och
senare genom hela livet. Med utgangs-
punkt i moderna psykologiska teorier, som
anknytningsteori, relationell psykoanalys
och mentaliseringsteori, presenterar Tor
Wennerberg en bild av ménniskan som
relationell och intersubjektiv i sin innersta
vasenskarna, ofrankomligen delaktig i

andra ménniskors inre vérldar. De tidiga
relationella erfarenheterna ligger till grund
for den inre relationsmodell som mén-
niskan bar med sig genom livet. Féljder av
tidiga relationella trauman som dissocia-
tion och bristande mentaliseringsférmaga
behandlas, men stdrst utrymme dgnas at
den desorganiserade anknytningen. Vi &r
vara relationer riktar sig till studerande och
verksamma inom manniskovardande yrken.

Tor Wennerberg &r skribent. Han medverkar regelbundet i bl.a. Dagens Nyheter och Psykolog-
tidningen. Han laser fér ndrvarande pa psykologprogrammet vid Stockholms universitet.

EVA MAGNUSSON, JEANNE MARECEK

Genus och kultur i psykologi

Teorier och tillampningar

Boken presenterar psykologisk teori och
tillampningar speciellt inriktade pa fragor
om genus, etnicitet/ras, kultur, kulturella
skillnader och sexualitet(er). Kulturpsyko-
logi, diskursiv psykologi, retorisk psykologi
och genusteori har bidragit till utveckling-
en av genuspsykologiska ansatser for att
forsta ménniskor som socialt och kulturellt
lokaliserade varelser. Boken beskriver hur
de ansatserna anvénds i forskning och i

praktiskt psykologiskt arbete. En av de
manga fragor som diskuteras & om — och

i sa fall hur — psykologers och socionomers
satt att utdva sin profession skulle férand-
ras om genuspsykologiskt ténkande skulle
integreras i deras dagliga verksamhet.
Boken riktar sig framfor allt till psykologi-
studenter, studerande vid psykoterapeut-
utbildningar samt socionomutbildningen.

Eva Magnusson &r docent och fil.dr i tillimpad psykologi, samt leg. psykolog. Hon arbetar
som universitetslektor vid institutionen fér psykologi, Umea universitet. Jeanne Marecek &r
fil.dr i psykologi samt professor i psykologi vid Swarthmore College, USA.
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TOMAS BOHM, SUZANNE KAPLAN

Hamnd eller upprattelse

I boken tas hamndmotivet upp fran en
rad olika perspektiv. Himndhandlingar
pa det individuella planet berérs, liksom
gruppen som en grogrund fér hdmnd och
samhaéllet som arena f6r hdmnden. Genom
tydliga och ofta skrammande exempel ur
vardagen och samtiden, visar forfattarna
pa hamnden som en del i det psykologis-
ka samspelet kring férdomar, mobbning,
rasism och vald. Teorier kring hur man kan
forsoka forsta saval offer som férovare
presenteras — kunskap som kan 6ka var

motstandskraft mot att hdmnas. Boken &r
en nyutgava av Hdmnd — och att avsts fran
att ge igen fran 2006. Den nya utgavan

ar kompletterad och omarbetad utifran

de fragor och diskussioner som vackts nar
forfattarna hallit foreldsningar pa temat
hdmnd runt om i landet. Eftersom begrep-
pet "upprattelse” standigt aterkommit i
dessa diskussioner har forfattarna valt att
utveckla detta tema och att kalla den nya
utgavan Hamnd eller uppréttelse.

Tomas Bhm ér lakare, psykoanalytiker och forfattare. Han har givit ut en rad bécker, sa val
romaner som facklitteratur och bland annat skrivit om framlingsfientlighet och férdomar.
Suzanne Kaplan &r psykolog och psykoanalytiker, fil.dr i pedagogik med mangarig erfarenhet
av forskning kring barn och extrema trauman i samband med Férintelsen och folkmorden i
Rwanda. Hon har tidigare givit ut boken Barn under Forintelsen — da och nu.

ANN-CHARLOTTE SMEDLER, EVA TIDEMAN

Att testa barn och ungdomar
Om testmetoder i psykologiska utredningar

Att testa barn och ungdomar ar en unik
svensk grundbok inom psykologisk
testning och utredning av barn och
ungdomar. Boken &r en omarbetad och
uppdaterad version av Ann-Charlotte
Smedlers klassiker Att testa barn. Forfat-
tarna forklarar varfér man testar barn och
ungdomar och ger en grundlig genom-
gang av relevant psykometri samt hur man
véljer testmetod. Boken innehaller tva helt
nya kapitel, det ena om att testa barn med

annan spraklig och kulturell bakgrund, det
andra om konsten att skriva begripliga och
anvandbara utlatanden. Boken riktar sig
till studerande pa psykologprogrammet
och utbildningar inom neuropsykologisk
testning samt yrkesverksamma psykologer.
Aven andra som i sin yrkesverksamhet
kommer i kontakt med psykologisk test-
ning och utredning av barn och ungdomar
far har en gedigen orientering i 8mnet.

Ann-Charlotte Smedler &r leg. psykolog, docent i psykologi vid Stockholms universitet och en
av redaktdrerna till Var tids psykologi. Eva Tideman é&r leg. psykolog, specialist i klinisk psyko-
logi samt neuropsykologi. Hon é&r lektor vid Lunds universitet.



IAN BURUMA

Mordet i Amsterdam

En kall novemberdag i Amsterdam 2004
cyklade den hyllade och kontroversielle
filmaren Theo van Gogh till jobbet. Han
kom aldrig fram. Han mérdades av en ung
fanatisk muslim, Mohammed Bouyeri, som
hade provocerats av den film som van
Gogh gjort med islammotstandaren Ayaan
Hirsi Ali. Mordet chockade varlden och det
tysta vélmaende Nederlanderna, ett land

som anser sig vara toleransens hemort.
Kort dérefter reste forfattaren lan Buruma
fran USA till sitt hemland fér att férsoka
satta in historien i ett sammanhang.
Resultatet blev Mordet i Amsterdam.
Den har en intellektuell skdrpa man kan
férvéanta sig av en av var tids mest
respekterade journalister.

lan Buruma &r journalist och férfattare. Han innehar en professur i manskliga réttigheter

och journalistik vid Bard College i New York.

MATS JOHANSSON, PETER MALMSTEN

Om kommunikation

Var tid &r besatt av kommunikation.
Utvecklingen inom en rad falt, t. ex. teknik,
medier, ekonomi och politik, har med-

fort att kommunikation nu genomsyrar

allt fler samhéllsomraden. Forstaelse fér
hur vi kommunicerar blir en allt viktigare
kunskap. Med utgangspunkt i samhéllets
utveckling och nutidens trender presente-
rar férfattarna ett nytt och grundlaggande

syns&tt som ger lasaren en praktisk
vagledning fér rollen som professionell
kommunikator men ocksa som enskild
person. Boken ger en lattéverskadlig
introduktion till 8mnet och kan anvéndas
pa flera satt: som larobok, uppslagsbok,
grund for vidare studier, som inspiration
till kommunikationsstrategier eller fér
reflektion.

Mats Johansson har bred erfarenhet av information, reklam och sponsring och arbetar nu med
kommunikationsfragor i Jarfélla kommun. Han &r utbildad inom kommunikation och reklam.
Peter Malmsten har lang erfarenhet fran omvérlds- och medieanalysféretaget Cision, en bak-
grund som informatér och bred utbildning inom kommunikation, journalistik och media.
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ULLA-CARIN HEDIN, SVEN-AXEL MANSSON, RONNY TIKKANEN

Nar man maste saga ifran
Om kritik och whistleblowing i offentliga organisationer

Vad hénder nér en anstélld inom social-
tjanst, sjukvard eller skola slar larm om
missférhallanden pa arbetsplatsen? Hur
svarar ledningen och vilka blir reaktionerna
inom organisationen? N&r man maste
séga ifran presenterar den forsta svenska
studien om "whistleblowing” inom
manniskovardande organisationer.
Forfattarna beskriver den process som
inleds nér nagon framfor kritik och vilka
konsekvenser det far pa ldngre sikt. Boken
innehaller en méngd citat dér kritiker

pa svenska arbetsplatser vittnar om sina
upplevelser. Ofta ar det personer med

lang yrkeserfarenhet och stark ansvars-
kénsla som tar pa sig den otacksamma
rollen som kritiker. Men i stéllet for att fa
uppskattning, utsétts de inte sallan for
repressalier och tvingas bort fran arbetet.
Boken &r en vackarklocka for alla intres-
serade av hur yttrandefrihet och yrkesetik
fungerar — eller inte fungerar — i praktiken.
Den kan anvandas som analysverktyg och
utbildningsmaterial for chefer, personal-
ansvariga och fackliga foretradare inom
offentliga organisationer, och som kursbok
fér blivande socionomer, larare, sjukskd-
terskor med flera yrkesgrupper.

Ulla-Carin Hedin &r docent vid institutionen fér socialt arbete vid Géteborgs universitet.
Sven-Axel Ménsson ér professor vid fakulteten fér Halsa och samhélle vid Malmé Hégskola.
Ronny Tikkanen &r fil.dr och forskare vid institutionen fér socialt arbete vid Géteborgs

universitet.

THOMAS EKBOM, GUNNAR ENGSTROM, BIRGITTA GORANSSON

Méanniskan, brottet, féljderna
Kriminalitet och kriminalvard i Sverige

Maénniskan, brottet, féljderna ger en kun-
skapsbaserad Gverblick av brottsligheten

i Sverige samt av svensk kriminalvard och
kriminalpolitik. Utifran aktuell forskning
beskrivs alltifran brottsutvecklingen och
rattsvésendets organisation till kriminalvar-
dens program for att minska aterfall i brott
och situationen for brottsoffer. Denna
sjatte utgava av boken &r uppdaterad
utifrdn ny lagstiftning och innehéller dven

nya forskningsrén om behandlingen av
démda personer.

Boken riktar sig till studerande och
yrkesverksamma inom kriminalvarden,
polisen och andra myndigheter inom
rattsvasendet. Den &r dven avsedd for
utbildningar inom socialt arbete, anstéllda
inom socialtjansten och fér alla intres-
serade av samhéllsfragor.

Thomas Ekbom &r en bade nationellt och internationellt anlitad expert pa kriminalvardsfragor.
Gunnar Engstrém och psykolog Birgitta GSransson &r bada f d kriminalvardsdirektérer och
anlitas flitigt som experter pad omradet i olika sammanhang.



NATURz
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MANUSTAVLING

for kurslitteratur till sjukskéterskeprogrammet

Saknas det en kursbok inom nagot omrade i sjukskéterskeprogrammet?
Vill du skriva den boken? Da &r du vilkommen att delta i Natur & Kulturs
manustévling for kurslitteratur till sjukskéterskeprogrammet.

Det vinnande bidraget ska vara ett manus eller
del av manus som &r av hég vetenskaplig kvali-
tet och med férankring i beprévad erfarenhet.
Det ska aven stimulera sjukskéterskestudenter-
nas analytiska och kreativa férmagor.

Tavlingen star dppen for dig som ar leg.
sjukskoterska, oavsett om du ar verksam som
forskare, universitets- eller hdgskolelarare och/
eller kliniker inom omraden som &r relevanta for
sjukskoterskeprogrammet. Saval forstagangsfor-

fattare som redan etablerade forfattare far delta.

- Christina Forsberg,
Yvonne Wengstrom
Att gora systematiska
litteraturstudier
Vinnande bidrag!

En manustévling

som utlystes for

att hedra Svensk
sjukskoterskefor-
enings nittioars-

jubileum ar 2000
resulterade i tre

kursbécker.

Bidraget ska vara férlaget till handa senast

den 2 november 2009. Juryn bestar av profes-

sor Margareta Ehnfors, professor Ingalill Rahm

Hallberg, lektor och vice ordférande fér Svensk
sjukskéterskeférening Catrine Jacobsson samt

Annika Schildt, Natur & Kultur.

Mer utférlig information hittar du pa Natur

& Kulturs hemsida. Ga in pa www.nok.se/
manustavling/sjukskoterskeprogrammet.
Fragor kring tavlingen besvaras av utgivnings-
chef Lena Forssén eller av projektledare
Annika Schildt. Kontaktuppgifter finns pa s. 27.

Lena Wiklund
Vardvetenskap
i klinisk praxis

Maria Nystrém
Ett liv pa egna
villkor

ILL
100 000 R T V/’VNAREN*

Valkommen att delta!

*Vinnaren erhéller 100 000 kr, varav 50 000 kr &r en prissumma och 50 000 kr &r férskott pa royaltyn fér den bok som férfattaren ska utveckla tavlingsbidraget till och
som utges av Natur & Kultur. Om vinnaren innehar a-skattsedel avréknas sociala avgifter och inkomstskatt fran beloppet. Om flera férfattare gemensamt svarar fér det
vinnande bidraget fordelas prissumman dem emellan. Férlaget forbehaller sig rétten att inte dela ut priset om inget bidrag motsvarar uppstallda kvalitetskrav.
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m Vard och medicin

ULLA HOLM

Det racker inte att vara snall

Om empati och professionellt bemétande
i manniskovardande yrken

Att kunna visa empati, stétta och motivera  pa saval destruktiva som goda psykolo-

ar viktiga uppugifter for lakare, sjukskoter- giska strategier i métet med klienter och
skor, behandlingsassistenter och andra patienter. | denna omarbetade utgava har
professionella hjalpare. Men ett profes- en studie av lakares vardag kompletterats
sionellt bemotande kréver s& mycket mer med en understkning av behandlare som
an att bara vara snéll i ordets gangse arbetar med institutionsplacerade missbru-
mening. | boken Det récker inte att vara kare. Boken kan anvéndas i utbildning och
snéll belyser docent och leg. psykolog fortbildning av bade blivande och redan
Ulla Holm vad som skiljer professionella yrkesverksamma professionella hjélpare.

hjalpare fran amatorer. Hon ger exempel

Ulla Holm é&r leg. psykolog, leg. psykoterapeut och docent i pedagogik vid Uppsala universi-
tet. Hon &r verksam som forskare och psykoterapeut och som utbildare fér olika yrkesgrupper
inom vardomradet, féretag och myndigheter. Hennes forskningsomrade &r den professionella
hjélparens villkor och férutsattningar. Pa Natur & Kultur har hon tidigare givit ut boken

Empati — att forsta andra manniskors kanslor (2 utg. 2001).

PETER WAHRBORG

Stress och den nya ohalsan

De langvariga sjukskrivningarna ékade terna av manniskan som stress utvecklas.
lavinartat i slutet av 1990-talet. De har | denna reviderade utgava har sarskilt
dessvérre forblivit bade manga och langa fragorna om stressens biologi byggts ut.
och har ofta omvand|ats till “sjuk- och De senaste arens forskning har visat att de
aktivitetsersattning”, det som tidigare biologiska reaktionerna vid stress ar bade
kallades fortidspension. Sarskilt stor har komplicerade och omfattande. Boken tar
dkningen varit bland de yngre. Peter likasa upp de dagsaktuella diskussionerna
Wahrborg tar med ldsaren pa en resa kring diagnoser, utredning och behandling
genom den stressade méanniskans kropp av stress och stressrelaterad ohélsa. Aven
och sjél. Har beskrivs stress hos bade barn  avsnittet om behandling och rehabilite-
och vuxna. Det &r i samspelet mellan de ring har utvecklats avsevart sedan férra
sociala, psykiska och biologiska aspek- utgavan.

Peter Wahrborg é&r professor i beteendemedicin vid Sveriges lantbruksuniversitet samt docent
i kardiologi vid Sahlgrenska Akademin. Utéver sin medicinska bakgrund &r han sociolog, leg.
psykolog (fil.dr) och leg. psykoterapeut med kommunikations- och systemteoretisk inriktning.
Han var tidigare chef vid Institutet fér stressmedicin i Géteborg.



JEANETTE SKY

Genus och religion

Genus och religion behandlar de stora
varldsreligionerna ur ett genusperspektiv.
Den diskuterar med talrika exempel ur
bade historiska kallor, skonlitteratur och
aktuell forskningslitteratur hur maktstruk-
turer och kénsroller har byggts upp av
patriarkala religions- och rattssystem.
Boken tar upp utvecklingen inom kristen-
domen, islam och hinduismen, men ocksa
inom new age déar det &r kvinnan som blir
heligforklarad.

Till skillnad fran tidigare feministiska

forskare och teologer som oftast har kon-
centrerat sig pa kvinnans roll tar Sky upp
saval méns som kvinnors kénsroller inom
de stora varldsreligionerna. Forfattaren
behandlar bade den traditionella under-
daniga roll som kvinnan har tilldelats, men
ocksa mannens inrutade och lasta roll i
religionernas vérld. Genus och religion

ar tankt som en introduktion fér grund-
kurser pa hégskola och universitet och
kan anvandas av religionsvetare, blivande
religionslérare och genusvetare.

Jeanette Sky ar doktor i religionshistoria vid universitetet i Trondheim och skribent i bland
annat Morgenbladet. Hon har skrivit ett flertal artiklar i om religion och kén och &r dven
ansvarig redaktér fér DTn - Tidsskrift for religion og kultur.

ANDERS HAAG

Att vinna en tro och forlora sig sjalv
Om livet i sekter och karismatiska grupper

De skrammer, retar och upprér — grup-
perna som avviker, grupperna som ses
som ett problem.

Gar det att forsta dessa grupper? Ja, till
viss del, menar Anders Haag, som utifran
psykologiska och socialpsykologiska
teorier utforskar och férklarar vad som
sker inom sekter samt mellan sekter och
samhallet. Han anvander sig av forskning
om nyreligisa rorelser. De processer som
verkar inom exempelvis en arbetsgrupp
verkar ocksa inom en sekt. | alla grupper
paverkas vi av radande normer, gemen-

samma forestallningar och av ledarskapet.
Sektens tydliga ideologi och att ledaren
ses som karismatisk medfér dock att den
sociala paverkan blir mer intensiv.

Anders Haag har egen erfarenhet av
sektvérlden, under tre ar pa 1980-talet var
han medlem av Hare Krishna. Han beréttar
Sppenhjartigt om sina egna upplevelser.
Boken vénder sig till alla som &r intres-
serade av psykologi och socialpsykologi
- hur vi ménniskor fungerar enskilt samt i

grupper.

Anders Haag arbetar som journalist pa Svenska Dagbladet.
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Argumentationsanalys

Fardigheter for kritiskt tankande

Att tanka kritiskt ar att sjalvstandigt ta
stélining till rimligheten i pastaenden och
argument. Det &r en ovarderlig férmaga
nar vi stalls infor fragor dar svaren ar
manga och motstridiga och argumenta-
tionen pekar i olika riktningar. | sadana
situationer kan det vara svart att skaffa sig
Sverblick dver argumenten, ta stéllning till
deras styrka och géra en samlad beddm-
ning av alternativen.

Lyckligtvis &r detta svarigheter som
gar att hantera med just sadana verktyg
som den har boken erbjuder. Genom att
anvénda dem férbattrar vi var férmaga att

bade identifiera argument och bedéma
deras beviskraft. Den som sjalv behdver
skriva en argumenterande text eller géra
ett argumenterande framférande har
dessutom god hjalp av bokens metod att
askadliggora hur olika argument i en viss
fraga forhaller sig till varandra.
Argumentationsanalys &r en teoretisk
och praktisk handledning med stegvis
inférda 6vningar i den [6pande texten.
Boken riktar sig till studenter i humanistiska
och samhéllsvetenskapliga @mnen, men
ocksa till alla andra som konfronteras med
komplicerade argumentationer.

Gunnar Bjérnsson ar universitetslektor i praktisk filosofi vid Linképings universitet och
forskarassistent vid Géteborgs universitet. Ulrik Kihlbom &r universitetslektor i filosofi vid
Orebro universitet och Anders Ullholm &r hégskoleadjunkt i retorik vid Sédertérns hégskola.

JANKEN MYRDAL

Spelets regler i vetenskapens hantverk
Om humanvetenskap och naturvetenskap

Varfor skriver humanvetare (samhallsvetare
och humanister) ofta bocker medan na-
turvetare i dag nastan bara skriver artiklar,
och dessutom artiklar pa engelska? Beror
det pa att forskningsomradena skiljer sig
at? Eller beror det pa att olika kulturer har
utvecklats kring kaffebord och bedém-
ningsgrupper inom de "tva kulturerna”?
Eller beror det helt enkelt pa att humanve-
tarna, sarskilt humanisterna, ar efterblivna
och férst nu lar sig hur “riktig vetenskap”
ska ga till? | denna skrift argumenterar for-
fattaren for att det finns faktiska skillnader
som betingar de olika arbetsmetoderna.
Humanvetarna underséker manniskorna

i all deras komplexitet och motségelse-

fullhet. Darfér behovs den langa texten.
Efter medeltiden skils humaniora och
naturvetenskap och samhéllsvetenskapen
tillkommer. | dag star vi alltmer infér en
aterférening — och den gér att skillnaderna
framtréder tydligare. | sjélva verket pagar
nu en valdig kamp om vilka metoder och
vilka varderingsnormer som ska vara de
géllande. Forfattaren argumenterar for att
detta “&ktenskap med foérhinder” endast
kan astadkommas om man accepterar
skillnaderna och samtidigt lar av varandra.
Som historiker pa ett naturvetenskapligt
universitet kan han redovisa spelets regler
i de olika vetenskapliga vérldarna, men
ocksad visa pa méjligheterna i en férening.

Janken Myrdal &r professor i agrarhistoria vid Sveriges lantbruksuniversitet. Hans forskning
har behandlat agrarsamhéllet frén jarnalder till 1800-tal.



TOBIAS BERGLUND, NICLAS SENNERTEG

Svenska koncentrationslager

i Tredje rikets skugga

Tusentals flyktingar samlades i Sverige

nar Tredje riket bredde ut sig Gver Europa.
De flesta av dem hoppades finna en trygg
fristad. Vissa férsokte hitta en plats varifran
de kunde fortsatta kampen mot Hitler.

For manga av dessa manniskor vantade
emellertid inte friheten. Istéllet sparrades
de, utan réttegang, in i svenska lager

som kritikerna betecknade som rena
koncentrationslager. Verksamheten var

i stort sett okand for allménheten.
Detsamma géllde den rattsléshet och

det godtycke som harskade i detta lager-
system, som drevs under éverinseende

av socialminister Gustav Méller och stats-

sekreterare Tage Erlander. Ett av lagren lag
i Rengsjé utanfér Bollnas. Dar visiterades
internerna varannan timme &ven nattetid
och sattes i hart tvangsarbete. Vid “under-
maliga” arbetsprestationer minskades
matransonerna. Flera av de personer som
i aratal satt isolerade i dessa lager blev
senare internationellt kdnda politiker.

Med hjélp av tidigare sekretessbelagt
arkivmaterial beréttas héar den okdnda
historien om de slutna utlénningslagren.
Darmed laggs ytterligare en viktig pussel-
bit till bilden av Sverige under andra
varldskriget.

Tobias Berglund &r doktorand i historia vid Uppsala universitet.Niclas Sennerteg &r journalist
och férfattare och har skrivit flera historiska bocker, bland andra Stalins hamnd, Warszawas

bodel och Nionde arméns undergang.

PINDAROS

Olympiska och pythiska oden

Pindaros (ca 518-ca 438 f.Kr.) var antikens
storste forfattare av den korlyrik som
hyllade vinnare i de olympiska spelen.

I sina oden kopplar han samman idrotts-
framgangar med livets stora fragor.

Pindaros poesi har haft stor betydelse

for eftervérlden, exempelvis for William
Shakespeare. Utgavan innehaller kommen-
tarer av Ingvar Bjérkeson och ett férord av
Sture Linnér.

Ingvar Bjérkeson &r vara dagars framste Sversattare av klassisk litteratur. Han har hyllats fér
sina nydversattningar av Dante, Homeros, Lucretius, Propertius, Petrarca och Vergilius.
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AMELIE BJORCK

Sonja Akesson

Poeten Sonja Akesson (1926-1977) &r mest
kénd som ironisk folkhemskritiker och fér-
fattare till den feministiska dikten Vara vit
mans slav. Akesson var otroligt produktiv:
Hon debuterade med diktsamlingen Si-
tuationer 1957 och hann under de tjugo ar
som foljde publicera nitton diktsamlingar.
Dessutom skrev eller medverkade hon

i ett tjugotal pjasmanus, skrev dagstid-
ningskritik, gav skrivarkurser och gjorde
bildcollage. Amelie Bjorck skildrar nyfiket
Sonja Akessons mangsidiga och genres-
verskridande forfattarskap. Fram tonar
bilden av en sprakligt djérv poet med
starkt utvecklad medkénsla och mycket att
ge den nutida lasaren.

Amelie Bjérek &r verksam som doktorand i litteraturvetenskap samt litteratur- och teaterkritiker
i Goteborgs-Posten. Sonja Akesson &r hennes debut.

BJORN HAKANSON (RED.)

Levande svensk poesi

Levande svensk poesi ar en heltackande
diktantologi som presenterar 119 svenska
poeter — fran 1400-talet till nutid, dikter,
ballader, trollformler och gator. Forfattaren
Bjorn Hakanson har samlat ett personligt

urval fran 600 ar av svensk lyrik. Manga av
de mest lasta och dlskade dikterna finns
med i urvalet men aven en hel del ovén-
tade guldkorn.

Bjérn Hakanson &r forfattare och litteraturkritiker. Ar 1962 debuterade han sjélv som poet.
Ar 1995 utgav han pa Natur & Kultur en mycket uppmarksammad bok med populért hélina

diktpresentationer, Forsék med poesi.

CHRISTINA OLIN-SCHELLER

Sapor istallet for Strindberg?
Litteraturundervisning i ett nytt medielandskap

Utifran ett vidgat textbegrepp har forfat-
taren foljt ett antal gymnasieelever och
deras fiktionslasning i savél skolan som
pa fritiden. Studien visar att det finns en
uppenbar kollision mellan skolans syn pa
lasning och elevernas fritidslasning av text-
typer som hér hemma i ett annat och nytt
medielandskap. Utifran detta presenteras
tankar och idéer om hur undervisningen
battre kan bidra till att eleven férstar och
skapar mening kring text. Bland annat

maste ldrarens och svenskdmnets reper-
toar finnas ndrmare elevens. Ett annat satt
att vidga elevens litteréra repertoar &r

att lata litteraturundervisningen utmana
invanda férestéllningar om text och las-
ning. Ytterligare ett satt ar att utveckla
|&sstrategier hos eleverna.

Boken bygger pa forfattarens avhand-
ling Mellan Dante och Big Brother, och &r
speciellt framtagen for att passa pa larar-
utbildningen och annan lararfortbildning.

Fil.dr Christina Olin-Scheller ar forskare och lararutbildare vid Karlstads universitet.



CHARLES DARWIN
Sjalvbiografi

Charles Darwins Sjélvbiografi anses vara
ett av varldslitteraturens framsta sjalvpor-
tratt. Har ges en spannande inblick i
Darwins tankevarld; han berattar om sin
uppvaxt, sina medicinska studier och

om aren i Cambridge dér han samlade
skalbaggar och larde kénna naturforskare
i stallet for att studera teologi. Darwin
skriver ocksa om sin berémda resa kring
jorden, och om hur han bérjade fundera
kring arternas uppkomst. Denna revide-

rade utgava utges 2009 i samband med
200-arsminnet av den store naturfors-
karens fodelse. Dessutom ar det 150 ar
sedan Darwins omattligt inflytelserika Om

arternas uppkomst gavs ut for férsta gang-

en. En av Sveriges framsta Darwinkannare,
Nils Uddenberg, har skrivit en inledande
essd. Utgavan innehaller dven de partier
som Darwins slaktingar ursprungligen
strok av "anstandighetsskal”, stycken dar
naturforskaren beskriver sina religiosa kval.

Charles Darwin (1809-1882) brukar kallas tidernas framste biolog. Natur & Kultur har tidigare
givit ut hans verk Om arternas uppkomst, Ménniskans harkomst och Resa kring jorden.

NILS UDDENBERG

Gransvarelser

Atta essaer om manniskan och aporna

Ménniskorna har i alla tider fascinerats av
apor. Ibland har vi férskrackts av de likhe-
ter vi har sett, andra ganger har vi skrattat
at dem. Vi har stundtals identifierat oss
med aporna, andra ganger har vi tvartom
tagit avstand fran dem.

Apornas kulturhistoria ar 6verflédande
rik och synen pa aporna séger ocksa
mycket om synen pa manniskan. Var
gar egentligen gransen mellan djur och

maénniskor och finns det nagot avgérande
skiliemarke? Ju mer vi har lart oss om
aporna, desto mindre sékra har vi blivit

pa att skillnaderna &r sa stora som vi har
forestéllt oss. Modern forskning visar att
manniskorna inte &r sa unika som var tradi-
tion har velat géra gallande. Grénsvarelser
&r en underhallande exposé som tar upp
bade fantasifulla skrénor och spannande
forskningsresultat.

Nils Uddenberg ar professor och forfattare. Han erhéll Augustpriset 2003 fér sin bok Idéer
om livet i klassen Bésta svenska fackbok samt utsags till Arets folkbildare 2005 av féreningen

Vetenskap och folkbildning.
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