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Cullberg satte alltid
ménniskan i centrum

Psykiatrikern och forfattaren Johan Cullberg har avlidit, 88 &r gammal.

Clarence Crafoord minns sin véin och kollega vars intresse f6r manniskan och
konsten tidigt gjorde honom 6vertygad om vad som alltid behévde sté i cent-

rum for hans girning.

ohan Cullberg var min kollega och vén under 63

ar. Vi traffades forsta gdngen pa ldkarutbildning-

ens psykiatrikurs 1959 och fann da att vi var sjéls-

frander, bada skeptiska till den medicinska psy-

kiatrin och med ett starkt intresse for psykoana-

lysen. Vi utvecklade en vinskap av den sort som
kénnetecknas av ett sddant livslangt pAgaende samtal dar
man dven efter langa uppehall i kontakten kan knyta an
och fortsitta dialogen.

Cullberg arbetade som underlékare pa Psykiatriska kli-
niken vid S:t Gorans sjukhus 1964 nir han tog kontakt med
mig och foreslog att jag skulle soka en tjinst pA samma kli-
nik. Psykoanalytikern Nils Haak var da verksam pa polikli-
niken och handledde i psykoterapi pa psykoanalytisk
grund. Vi blev kamrater och sokte oss till den psykoanaly-
tiska utbildningen vid Psykoanalytiska Féreningen i Stock-
holm. Vid den tiden var det en rad unga psykiatrer och psy-
kologer som fann inspiration i den freudianska psykoana-
lytiska utbildningen som bedrevs pa kvéllstid tva ganger i
veckan.

Tillsammans motte vi den vilkénde psykoanalytikern
Carl Lesche som utvecklade teorier om “"den rena psykoa-
nalysen” som inte hade med behandling att gora, utan dar
verksamheten med analysander skulle bedrivas av rent
kunskapsintresse. Lesches ideal var allts4 att frigora det
psykoanalytiska samlandet av kunskap fran behandlings-
malet, eller med andra ord: det syftade inte till att befria en
person fran sitt lidande. Vi var fascinerade av Lesches
karismatiska framstéllning nir han satte in dessa tankar
i ett filosofiskt sammanhang. Men under seminarierna
minns jag hur Cullberg blev alltmer skeptisk och uttryck-
te att han for sin del sag sig sjélv sig som behandlare och
psykiater som i férsta hand hade intresse av att befria sina
patienter fran deras lidande. Den modiga protesten ddm-
pade nigot av oss andra i var entusiasm f6r Lesches tan-
kegangar.

Denna markerade instillning till att framfor allt i verk-
samheten férsvara behandlingsaspekten i arbetet och stra-
va efter att finna den ritta behandlingen blev Cullbergs sig-
num under hans fortsatta bana. Han var alltjimt préaglad
av psykoanalytiska teorier men ocksd man om att kunna
tilldimpa dem sitt arbete som lékare.

Under de foljande aren kom utvecklingen av psykiatrin
att préiglas av ett samhillsengagemang med vénstervrid-
ning och revolt mot traditionerna. En inspirerande revol-
tor var vid denna tid - 1970-talet — psykiatern Bengt Berg-
gren, da verksam vid Ullerakers sjukhus i Uppsala. Bade
Cullberg och jag lirde kdnna honom pa Sodersjukhuset
dar han var pionjar med att 6ppna en psykiatrisk dagavdel-
ning - ett mellanting mellan 6ppen och sluten vard.

Cullberg hade nu fingats av en tjinst som psykiater vid
kvinnokliniken pa Karolinska sjukhuset och fann dar
amne for sin doktorsavhandling om de psykiska besvir de
nya p-pillren orsakade.

Sjélv kom jag att inspirerad av Bengt Berggren att bli
overldkare vid det nydppnade Frudngens dagsjukhus, som
var anslutet till mentalsjukhuset Langbro. Cullbergs forsk-
ningsintresse vixte och han borjade studera det psykiska
traumat och kom in pa omradet “psykisk kris”.

Vara végar skildes och jag 6ppnade, delvis inspirerad av psy-
koanalytiska tankegangar och delvis avsamhallsintresse, en
ny form av psykiatrisk verksamhet i Luled med framf6r allt
psykoterapeutisk och familjeterapeutisk inriktning. Jag minns
hur Cullberg, ndr han besokte oss i Luled och sag var arbets-
borda suckade: “man &r bara ett stoftkorn i universum.”

Sjélv hade han tillsammans med Bengt Berggren i Nac-
ka startat det s& kallade Nackaprojektet som han kom att
knyta en forskningsverksamhet till som avsatte ett flertal
rapporter om det som nu kallades “"den sektoriserade psy-
kiatrin”, en samhéllsanknuten verksamhet som strivade
“ut fran institutionerna” med tyngdpunkt p4 den 6ppna
varden.

Under 1970-talet utvecklade Cullberg sitt tinkande kring
psykiska kriser och fann ett genialt grepp i att beskriva psy-
kiska krisférlopp analogt med inflammationsbegreppet
inom medicinen genom termer som chockfas, reaktions-
fas, reparationsfas och nyorienteringsfas. Detta var ett
pedagogiskt grepp som gjorde det psykiska traumat till-
géngligt for alla. Boken "Kris och utveckling” blev en sen-
sationell framgang nir den gavs ut 1975, inte minst for att
den kom i alldeles ritt tid, ndmligen d& den psykiatriska
verksamheten i hela landet borjat s6ka sig ut fran sjukhu-
sen och etablera sig i samverkan av olika slag ute i samhél-
let. Nu kom ekonomiska begransningar att ddmpa de gans-
ka storvulna idéer vi ville utforma bade i Nackaprojektet
och Luleaverksamheten.

r 1984 firade Nacka-Varmdé-psykiatrin 10
ar och Cullberg och jag fann méanga likheter
i vara projekt. Samma ar holl han fram ett
paket till mig. "Hir 4r min baby”, sa han.
Paketet inneholl hans tjocka bok "Dynamisk
psykiatri” som ocksa den blev en stor fram-
gang som jag var inte sa lite avundsjuk p&. Hur orkade han
med detta? undrade jag. Sjalv hade jag flyttat till Blekinge
for ett nytt stort sektoriseringsprojekt bendmnt "Psykiatrin
iBlekinge”. Cullberg arbetade vidare med olika forsknings-
projekt, bland annat om omhéndertagandet av nyinsjukna-
de psykospatienter, och borjade kunna specimera for att
soka professurer. Han var vl kvalificerad men motarbeta-
des fran olika fronter inom det akademiska psykiatriska eta-
blissemanget. Var det hans benigenhet att hylla ett huma-
nistiskt synsatt och de illa omtyckta psykodynamiska per-
spektiven som skrimde? Detta ar holjt i dunkel, men mas-
te i dag ses som ett uttryck for Cullbergs drliga sétt att hév-
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da det han hela tiden trott pa, ndmligen olika majliga vagar
att forbéttra den psykiatriska virden som méaste bygga pa
en lamplig kombination av medicinsk kunskap och psyko-
logiskt bemotande pa alla nivaer.

Cullberg belénades med en personlig professur 1995 och
dven kunglig medalj samt med féregangaren till August-
priset for sin folkbildande verksamhet. Men han vann inte
helt den akademiska psykiatrins respekt. Har var han en
outsider vilket s& smaningom forstérktes av genom hans
bocker om skonlitterdra forfattare som August Strindberg,
Stig Dagerman, Gustaf Froding, Gunnar Ekel6f och Hjal-
mar Soderberg.

2007 utkom Cullbergs sjadlvbiografiska bok "Mitt psyki-
atriska liv”. Han inledde boken med en skildring av hur
han som ung medicinare nédgades hjdlpa brodern Erland
till ett akut psykiatriskt omhéndertagande sedan denne
drabbats av en psykotisk sjukdom. Cullberg fick alltsa en
omedelbar och fysisk kontakt med hur en psykotisk mén-
niska tdnker och kan bete sig och dessutom vara med om
att lata tvingsinta sin egen bror pa mentalsjukhus. Jag ir
overtygad om att dessa erfarenheter fanns med i bakgrun-
den nar Cullberg pa Lesches seminarier deklarerade att
han framst sag sig sjalv som behandlare. Likasa r det l4tt
att forsta hans tvekan infor den samtidigt utgivna boken av
Thomas Szasz "Psykisk sjudom - en myt” som ivrigt lastes
av manga av oss yngre psykiatrer.

rodern Erlands kroniska psykos och mycket

fysiska maleri kom ocksa att handgripligt

intressera Cullberg for vad ett konstnérskap ar

och férdjupa hans levande intresse for "galna”

konstnérer, som Strindberg, Dagerman och

Froding. En av véra livligare diskussioner ror-
de till exempel huruvida Strindbergs "Inferno” var frukten
av sjdlvsuggestioner, som Olof Lagercrantz foreslar i sin
biografi 6ver Strindberg, eller om han verkligen var psyko-
tisk under sin infernokris. Jag hivdade att Strindberg, om
han varit djupt psykotisk, knappast hade varit méktig att
forfatta de storartade pjéser som tillkom efter hemkoms-
ten till Sverige, medan Cullberg hivdade att det framgér av
Strindbergs brev att han var verkligt sjuk. Vi fastnade i det-
ta men respekterade varandras stindpunkter. Ocksa hirur
vixte sannolikt Cullbergs djupa intresse for krisbegreppet,
manifesterat i “Kris och utveckling”. Nar det géller boken
”En diktares kompost. Om Gunnar Ekel6f” kom vi att dis-
kutera boktiteln, men Cullberg fann snarast att mina
invindningar mot ordet "kompost" fick honom att halla
fast vid det. Sddana skarmytslingar hade vi manga av, men
de narmast stirkte var vanskap.

Det ar nog tack vare sitt kindisskap och goda rykte som
humanistisk psykiater han lyckats samla ett material av
intervjuer med domda forovare av sexuella vergrepp pa
barn, som mig veterligt &nnu 4r obearbetat. Cullberg fort-
satte alltsa sitt sjilvstindiga arbete d&nnu nér krafterna
borjade svika under det sista aret av hans liv.

Sjélv har jag i mitt forfattarskap pa manga sitt foljt
honom i sparen och vi har hela tiden f6rt en kontinuerlig
dialog som lika mycket har rort professionella som person-
liga sporsmal.

Med Johan Cullbergs dod har jag gjort en stor personlig
forlust. Men jag ar stolt Gver att vi har fatt vara ett slags f6l-
jeslagare under en betydelsefull tid inom svensk psykiatri.

Clarence Crafoord

Psykiater, psykoanalytiker och forfattare

understrecket@svd.se
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